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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian
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Lampiran 2. Surat Permmohonan Validator 
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Lampiran 3. Kisa-kisi Instrumen Pengukuran Karakter Self Awareness 

  

No. Variabel Aspek Indikator 

Item 

∑ 
fav unfav 

1 Self 

Awareness 

Perhatian 

(Attention) 

Perhatian untuk diri 
sendiri 

1, 4 10, 11 8 

Perhatian untuk 
social 

2, 3 12, 18 

2 Kesiagaan 

(Weakfulns) 

Sikap siap 

terhadap 

kejadian di 

sepanjang hidup 

15, 
16 

20, 19 4 

3 Arsitektur 

(Architecture) 

Tindakan 
reflek/otomatis dari 
pengalaman 

13, 
14 

17, 25 4 

   

4 Mengingat 

Pengetahu an 

(Recall of 

Knowladge) 

 Pengetahuan diri 21, 
22 

5, 27 12 

 Pengetahuan dunia  23, 
30 

33, 26  

Aktivasi 

pengetahuan 

29, 
24 

6, 34  

5 Emosi 

(Emotive) 

 Kebaruan 7, 31 8, 35 12 

 Kemunculan 32, 
36 

9, 28  

Selektiv dan 

subjektiv 

37, 
39 

38, 40  

Total 20 20 40 
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Lampiran 4. Butir-butir Pernyataan Kuesioner Karakter Self Awareness 

 

Kuesioner Karakter Self Awareness 

 

1. Identitas Responden: 

Nama  : ……………………………………………………. 

Kelas  : ……………………………………………………. 

Sekolah  : ……………………………………………………. 

Hari/ Tanggal : ……………………………………………………. 

2. Petunjuk 

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang Self Awareness. Anda 

diminta untuk memilih salah satu alternatif jawaban dengan memberi tanda 

cek (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan. Jawaban Anda tidak ada 

yang benar dan tidak ada yang salah, oleh karena itu dimohonkan agar 

mengisi sesuai dengan kenyataan Anda yang sebenarnya.  

Alternatif Jawaban: 

SS  = Jika Anda merasa Sangat Setuju dengan pernyataan. 

S  = Jika Anda merasa Setuju dengan pernyataan. 

KS = Jika Anda merasa Kurang Setuju/Ragu-ragu dengan 

pernyataan. 

TS = Jika Anda merasa Tidak Setuju dengan pernyataan. 

STS  = Jika Anda merasa Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan. 

 

No. Pernyataan SS S KS TS STS 

1. Jika saya sakit, saya langsung pergi berobat.       

2. Selalu membantu sesama dengan kemampuan yang 

dimiliki. 

     

3. Memiliki jiwa sosial yang tinggi karena manusia juga 

merupakan makhluk sosial. 

     

4. Saya akan mengikuti kursus sesuai dengan bidang 

yang saya ingin kembangkan.  

     

5. Ketika saya sedang merasa tidak mampu mengerjakan 

sesuatu, saya tidak akan meminta bantuan siapapun 

karena gengsi. 

     

6. Untuk menghindari kritikan orang lain, saya sengaja      
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tidak mengikuti organisasi karena saya benci dikritik 

oleh orang lain. 

7. Ketika akan mengikuti ujian, saya sudah belajar 

dengan sungguh-sungguh dan membuat catatan kecil 

untuk mengingat hal-hal yang sulit diingat. 

     

8. Saya tidak suka mengembangkan atau menciptakan 

sesuatu yang baru karena saya malas. 

     

9. Saya akan gugup ketika saya berada ditengah 

keramaian, karena saya tidak percaya diri. 

     

10. Ketika mendapat nilai kecil saya tidak melakukan apa-

apa untuk memperbaikinya.  

     

11. Jika ada teman yang berbuat salah pada saya, saya 

tidak akan memaafkannya sampai mati. 

     

12. Lebih suka hidup sendiri daripada berdampingan 

dengan orang lain seperti memiliki tetangga.  

     

13. Jika saya mendapat nilai yang memuaskan, maka saya 

tetap giat belajar agar nilai saya tidak turun dan terus 

meningkat. 

     

14. Saya pernah kekurangan uang untuk membeli barang 

yang saya inginkan, oleh karena itu sekarang saya rajin 

menabung. 

     

15. Selalu bersyukur ketika diberi cobaan yang datang 

dihari-hari tak terduga. 

     

16. Bila melakukan kesalahan pada orang lain, saya 

langsung meminta maaf. 

     

17. Sering menjadi pribadi yang ragu-ragu dalam 

mengambil suatu keputusan karena pernah salah. 

     

18. Sengaja menjadi orang yang sibuk, agar bisa menjauhi 

orang lain. 

     

19. Selalu berpikir akan terkena sial di hari esok sehingga 

membuat saya takut. 

     

20. Tidak mau mengambil risiko terhadap keputusan yang 

telah diambil. 

     

21. Saya selalu mengulang kembali pelajaran yang 

diberikan di sekolah ketika saya sudah dirumah, 

karena saya orang yang mudah lupa. 

     

22. Saya senang membantu teman yang bertanya pada 

saya ketika mereka kurang mengerti materi yang 

dijelaskan oleh guru. 

     

23. Saat sedang berkendara saya sadar jika traffic light 

berwarna kuning, maka saya akan lebih berhati-hati 

dan bersiap untuk berhenti. 

     

24. Bila ada kerja kelompok saya selalu berprilaku adil 

dalam pembagian tugas, ketika saya ditunjuk menjadi 

ketua kelompok. 
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25. Saya tidak suka bergaul dengan teman-teman, karena 

saya tidak mau dikhianati. 

     

26. Saya tidak mau mendonasikan apa yang saya punya 

kepada korban bencana alam. 

     

27. Tidak mau membantu teman yang membutuhkan 

pertolongan meskipun saya mampu untuk 

menolongnya. 

     

28. Ketika bertemu orang yang tidak saya suka, saya akan 

menjadi pribadi yang kasar. 

     

29. Selalu bersemangat ketika ada kegiatan gotong 

royong. 

     

30. Ketika saya melihat ada anak kucing yang sedang 

tersangkut di atas pohon, saya akan mencari bantuan 

untuk menolong anak kucing itu sampai dapat. 

     

31. Saya suka memberi ide-ide baru kepada organisasi 

yang saya naungi, untuk mengembangkan kelebihan 

organisasi.  

     

32. Saat ada seseorang terjatuh, saya langsung 

menolongnya. 

     

33. Saya senang ikut-ikutan teman ketika melakukan 

tindakan bullying, karena tindakan bullying adalah hal 

yang menyenangkan bagi saya. 

     

34. Saya langsung marah ketika teman saya sengaja 

menyenggol saya. 

     

35. Setiap hari yang saya lakukan hanyalah rebahan di atas 

kasur. 

     

36. Percaya diri saya akan muncul secara otomatis ketika 

tiba-tiba saya ditunjuk untuk menyampaikan pendapat 

di depan kelas. 

     

37. Ketika saya mendengarkan cerita teman yang sedang 

mengalami musibah, saya merasakan kesedihan yang 

dirasakan teman saya.  

     

38. Saya sangat tidak tertarik pada curhatan teman-teman 

saya mengenai kisah hidupnya karena saya rasa itu 

sangat membosankan untuk di dengar. 

     

39. Saat teman saya bercanda atau melawak saya selalu 

tertawa dan sangat terhibur. 

     

40. Bila ada orang yang menyerang argument saya, saya 

akan emosi. 
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Lampiran 4. Lembar Penilaian Pakar 
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No. 

Butir 

Penilaian Pakar 

(√) 

 

Saran/Komentar 

Relevan Tidak 

Relevan 

1 
√   

2 
√   

3 
√   

4 
√   

5 
√   

6 
√   

7 
√   

8 
√   

9 
√   

10 
√   

11 
√   

12 
√   

13 
√   

14 
√   

15 
√   

16 
√   
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17 
√   

18 
√   

19 
√   

20 
√   

21 
√   

22 
√   

23 
√   

24 
√   

25 
√   

26 
√   

27 
√   

28 
√   

29 
√   

30 
√   

31 
√   

32 
√   

33 
√   

34 
√   

35 
√   

36 
√   

37 
√   

38 
√   
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                                                       Singaraja, 5 Juni 2021 

                                Pakar 3 

Wayan Eka Paramartha,S.Pd.,M.Pd  

                        NIP. 

 

 

 

39. 
√   

40. 
√   
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Lampiran 5. Hasil Uji Coba Instrumen 

  

No Nama Lengkap Kelas X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 Total Skor

1 Komang Windu Ardana VII.3 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 168

2 Putu Ferdy Supariasa VII.3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 151

3 Putu Windu Wirya Gautama VII.3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 5 3 3 4 3 151

4 Putu Dearli Ningsih VII.3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 1 2 1 1 1 4 5 4 2 2 1 4 5 4 1 5 4 5 153

5 Pande Tirta Juliartha VII.3 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 171

6 Kadek Surya Darma VII.3 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 194

7 Kadek Eca Cahyani VII.3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 154

8 Jihan Fahrila Juniati VII.3 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 174

9 Ni Ketut Devika Arundati VII.3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 151

10 Made Artika Sudiyanti VII.3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 160

11 Wayan Darma Adi Laksana VII.3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 174

12 Komang Pardi yasa VII.3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 142

13 Kadek Cantika Setiani VII.3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 147

14 Christian Isakhar Rossoneri VII.3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 167

15 Putu Wida Satya Nugraha VII.6 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 175

16 Made Subicca Sucahya VII.6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 150

17 Gede Aditya Surya Baskara VII.6 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 164

18 Putu Angreningsih VII.6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 145

19 Putu Thea Aniswari VII.6 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 175

20 Maulana Ibrahim Rizki Akbar VII.6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 155

21 Ni Made Miranda Astari VII.6 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 151

22 Komang Sueca Widia Tama VII.6 4 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 150

23 Luh Putu Rahmawati VII.6 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 185

24 Dewa Gede Agung Jaya Angkasa Putra VII.6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 156

25 Nyoman Tri Adnyani VII.6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 151

26 Komang Angga Purnanta VII.6 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 180

27 Kadek Artha Wibawa Suputra VII.6 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 183

28 Putu Cheshta Dhyana Putri VII.6 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 174

29 Ni Kadek Ayu Widhi Anatasya VII.6 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 164

30 Kadek Widi Mahendra VII.6 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 171

31 Gede Agus Satria Wibawa VII.6 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 142

32 I Made Arya Weda Dwipayana VII.6 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 176

33 Kadek Dianita Kanya Landy VII.6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 5 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 151

34 Luh Putu Rahmawati VII.6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 174

35 Luh Putu Gelni Aliantari VII.6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 191

36 Made Anditha Yashari Padma VII.6 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 147

37 Ketutsuartada VII.9 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 2 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 2 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 3 5 5 3 176

38 Theresia Gusanto VII.9 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 188

39 Kadek Mega Novi Yanti VII.9 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 3 170

40 Made Jaya Guna Dharma VII.9 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 2 1 5 2 2 5 5 2 2 2 3 157

41 I Komang Ryan Bintang Laksana VII.9 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 3 5 5 5 4 2 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 3 175

42 Sang Ayu Chesya Santika Sari VII.9 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 3 4 4 3 4 4 3 5 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 165

43 Made Kirana Larasati VII.9 3 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 3 5 4 3 4 3 5 4 3 2 4 2 2 3 2 4 5 3 4 4 4 3 2 3 3 3 145

44 Made Yoga Prawira VII.9 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 5 3 4 5 3 169

45 Luh Sarastini VII.9 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 149

46 Putu Devi Adelina Putri VII.9 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 5 4 4 4 3 3 2 2 2 3 142

47 Luh Budi Artini VII.9 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 119

48 Luh Gita Anggarini VII.9 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 4 4 4 4 5 3 4 5 4 4 3 3 3 5 2 3 3 4 5 4 3 3 3 1 1 2 3 3 150

49 Kadek Sudiade VII.9 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 118

50 Nyoman Arya Aditya Karma VII.9 3 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 1 5 3 5 4 3 3 182

51 Komang Satyani Anggara Wati VII.9 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 5 5 4 4 3 4 3 3 3 3 3 152

52 Putu Nadila Kusuma Wardhani VII.9 5 5 4 4 3 5 5 4 4 3 4 3 5 3 5 4 5 4 5 3 2 3 1 2 3 1 2 4 1 5 5 3 2 2 3 1 4 2 1 3 133

53 Kadek Putra Suartajaya VII.9 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 140

54 Gede Aris Putra Pratama VII.9 5 3 5 4 4 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 2 4 5 5 5 5 3 4 4 3 3 4 2 3 169

55 Gede Ariendra Aditya VII.9 4 3 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 3 5 4 2 4 2 3 4 5 5 3 2 4 5 3 2 4 3 3 154

56 Komang Dani Sudarma Putra VII.9 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 158

57 Gede Nova melano Aditny Sastra Wijaya VII.9 3 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 3 4 5 3 5 3 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 5 4 3 3 4 5 4 3 5 3 162

58 Hendrik Ramadhan VII.9 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 4 5 4 5 4 4 3 3 4 1 2 5 2 2 3 3 2 3 3 3 156

59 Ketut Wisma Mahadiputra VII.9 5 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 155

60 Ida Ayu Agung Hartayani VII.9 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 5 3 3 3 4 5 5 5 4 4 4 3 3 3 4 3 156

61 Kakek Riva Dwima Aryulana VII.9 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 153

62 Putu Virna Deswita Ardianti VII.9 4 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 5 3 3 3 4 5 5 5 4 4 4 3 3 3 4 3 155

63 Ni Putu Reva Rossalinda Dewi VII.9 3 5 5 5 4 5 4 5 3 4 4 5 5 4 2 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 2 4 4 5 5 5 4 3 3 3 2 4 4 3 152

64 I Putu Mawan Sanji Maha Utama VII.9 4 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 124
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