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ABSTRAK 

 

Selama kehamilan, wanita akan mengalami perubahan baik secara anatomi, 

fisiologi maupun psikologi sehingga menyebabkan ketidaknyamanan selama 

kehamilan. Salah satu ketidaknyamanan yang sering dialami ibu hamil adalah nyeri 

punggung. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif 

dengan pendekatan studi kasus asuhan kebidanan secara komprehensif pada 

perempuan “KS” mulai dari kehamilan UK 37 minggu 2 hari sampai 3 minggu 

pasca salin dengan pendokumentasian SOAP. Asuhan pertamakali dilakukan saat 

kehamilan ibu berusia 37 minggu 2 hari dengan keluan nyeri punggung bawah dan 

keluhan sudah berkurang pada asuhan berikutnya. Asuhan persalinan dilakukan 

pada usia kehamilan 39 minggu 3 hari, ibu bersalin secara spontan belakang kepala. 

Keadaan bayi saat lahir segera menangis, gerak aktif dengan jenis kelamin laki-laki. 

Pada kunjungan masa nifas  dan neonatus pertama sampai ketiga tidak ada keluhan 

dari ibu. Pada proses asuhan ditemukan kesenjangan antara teori dan praktek yaitu 

belum dilakukannya IMD karena ibu merasa lelah dan belum siap untuk melakukan 

IMD dan tidak dilakukan pemberian suntikan Vit K karena tidak disediakan di 

PMB. Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan 

untuk menerapkan asuhan sesuai dengan teori terbaru dan diharapkan inu hamil 

untuk terus mencari informasi tentang kehamilan, persalinan, masa nifas, BBL dan 

neonatus. 

Kata Kunci : Kehamilan, Persalinan, Neonatus, Nifas.
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ABSTRACT 

 

During pregnancy, women will experience changes both anatomically, 

physiologically and psychologically causing discomfort during pregnancy. One of 

the most common discomforts that pregnant women experience is back pain. The 

research method used is a descriptive research method with a comprehensive 

method of midwifery care case study in "KS" women ranging from gestational aged 

pregnancy 37 weeks 2 days to 3 weeks post partum with SOAP documentation. The 

first care was done during the pregnancy of the mother aged 37 weeks 2 days with 

lower back pain and complaints have been reduced in the next foster care. 

Childbirth care is carried out at the gestational age of 39 weeks 3 days, the mother 

spontaneously maternity behind the head. The state of the baby at birth immediately 

cries, active movement with the male sex. On the first to third visit of post partum 

and neonatal period there were no complaints from the mother. Early breastfeeding 

initiation has not been done because the mother feels tired and not ready to do and 

not done injections Vit K because it is not provided in Midwife Self-Practice. Based 

on the results of the study, it is expected that health workers, especially midwives 

to apply foster care in accordance with the latest theory and expected inu pregnant 

to continue to seek information about pregnancy, childbirth, post partum, newborn 

and neonatal. 
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