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PRAKATA 

 

Puji syukur penyusun panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nyalah, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Pengembangan Panduan Konseling Cognitive Behavior Teknik Relaksasi 

Berbasis Website Untuk Mereduksi Kejenuhan Belajar Siswa SMA”. Skripsi 

ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana pendidikan pada 

Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik 

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini, 

penulis menyampaikan terima kasih serta penghargaan yang setulusnya kepada : 

1. Dr. I Ketut Gading, M.Psi., selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan atas 

motivasi dan fasilitas yang diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

studi dengan sesuai rencana. 

2. Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd., Kons. selaku Koordinator Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Pendidikan Ganesha atas motivasi yang telah diberikan selama menempuh 

pendidikan hingga menyelesaikan studi. 

3. Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd., Kons. selaku Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan dan motivasi selama menyelesaikan skripsi ini. 

4. Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd.,M.Pd. selaku Pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan dan motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Seluruh dosen dan staff di lingkungan Fakultas Ilmu Pendidikan yang telah 

memberikan ilmu, pengetahuan, serta arahan yang berharga bagi penulis. 

6. H. Mohamad Rosid, S.Pd. selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 1 

Tegaldlimo yang memberikan izin untuk melaksanakan penelitian di 

sekolah yang dipimpinnya. 

7. Guru Bimbingan Konseling di SMA Negeri 1 Tegaldlimo yang telah 

bersedia untuk membantu dan memotivasi dalam penyusunan skripsi. 

8. Seluruh siswa-siswi SMA Negeri 1 Tegaldlimo yang membantu serta 

berpartisipasi dalam kegiatan yang dilakukan penulis di sekolah. 



 

 

9. Bapak Jemiran dan Mamak Katiyem tercinta, saudara tersayang Mas Wayan 

Wasiyanto yang tidak pernah berhenti berdoa dan memberikan bimbingan, 

semangat yang luar biasa, arahan dan dorongan kepada penulis sehingga 

dapat menyelesaikan skripsi. 

10. Para sahabat Ming Evi, Hana, Oci, Bella dan teman-teman seperjuangan 

mahasiswa BK angkatan 2017 yang telah senantiasa memotivasi, 

memberikan semangat dan mendukung penulis dalam penyusunan skripsi. 

11. Terima kasih kepada I Kadek Yoga Aditya yang selalu membantu, 

memberikan semangat, menemani dengan sabar kepada penulis serta sama-

sama berjuang dalam proses penyusunan skripsi hingga selesai tepat waktu. 

12. Pihak-pihak yang tidak bisa disebutkan namanya satu per satu atas peran 

serta dan dukungannya dalam penyelesaian skripsi. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan karunia atas kebaikan dari 

semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang terkandung dalam skripsi 

ini masih jauh dari kata sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis 

miliki. Untuk itu demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala 

kritik maupun saran yang membangun dari berbagai pihak. Akhir kata, penulis 

berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua, khususnya bagi 

pengembangan dunia pendidikan. 

 

Singaraja, 17 Juli 2021 
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