
 
 

 
 

Lampiran 01: Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 02: Hasil Uji Validitas Pakar I 

 

DATA UJI JUDGES (Uji Pakar) 

Nama  : Feny Aries Diana 

NIM  : 1611061064 

Prodi  : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

Jurusan  : Pendidikan Dasar  

NO. BUTIR RELEVANSI KETERANGAN 

RELEVAN  TIDAK RELEVAN 

1,2 ✓    

3,4 ✓    

5,6 ✓    

7,8 ✓    

9,10 ✓    

11,12 ✓    

13,14 ✓    

15,16 ✓    

Catatan: ok siap untuk mencari data di lapangan 

Singaraja, 25   Februari 2021 

     Pakar I, 

 

     Nice Maylani Asril, S.Psi., M.Psi., Ph.D. 

NIP: 198705082012122001 

 



 
 

 
 

Lampiran 03: Hasil Uji Validitas Pakar II 

 

DATA UJI JUDGES (Uji Pakar) 

Nama  : Feny Aries Diana 

NIM  : 1611061064 

Prodi  : Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

Jurusan  : Pendidikan Dasar  

NO. BUTIR RELEVANSI KETERANGAN 

RELEVAN  TIDAK RELEVAN 

1,2 ✓    

3,4  ✓   

5,6 ✓    

7,8 ✓    

9,10 ✓    

11,12 ✓    

13,14 ✓    

15,16 ✓    

Catatan: 

Singaraja, 25 Januari 2021 

   Pakar II, 

      
   Dewa Gede Firstia Wirabrata, S.Psi., M.Psi., Psikolog. 

NIP: 199005082019031011 

 



 
 

 
 

Lampiran 04: Kisi-Kisi Instrumen Penilaian Kelincahan Tubuh Anak 

 

No.      Aspek Dimensi                  Indikator  Butir  

1.  Kelincahan  

Tubuh Anak  

Kecepatan Anak mampu berlari 10 kali  

putaran dengan jarak 10 meter  

dalam waktu 1 menit. 

1-2 

Anak mampu melompati 5  

lingkaran tanpa menginjak garis 

dalam waktu 1 menit. 

3-4 

Kekuatan  Anak mampu memindahkan 5  

bungkus beras dalam plastik  

dengan berat 1 kg dalam waktu  

1 menit dengan jarak 7 meter. 

5-6 

Anak mampu memindahkan 5  

pot bunga berisi tumbuhan  

dengan berat 1.5 kg dalam  

waktu 1 menit dengan jarak 7 

meter. 

7-8 

Keseimbangan Anak mampu menahan  

tubuhnya dengan 1 kaki selama  

1 menit. 

9-10 

Anak mampu melompat dengan  

Kaki bergantian tanpa terjatuh. 

11-12 

Koordinasi  

Gerak  

Anak mampu memasukkan 15  

bola kedalam keranjang dalam  

waktu 1 menit. 

13-14 

Anak mampu berlari sambil  

memegang dan memindahkan  

bendera dalam waktu 1 menit. 

15-16 

           Jumlah Butir    16 



 
 

 
 

Lampiran 05: Instrumen Penilaian Kelincahan Tubuh Pada Anak 

No.  Dimensi  Indikator  Kriteria  

1 2 3 4 

1.  Kecepatan  Anak mampu 

berlari 10 kali 

putaran dengan 

jarak 10 meter 

dalam waktu 1 

menit. 

Anak tidak mampu 

sama sekali berlari 

10 kali putaran 

dengan jarak 10 

meter dalam waktu 

1 menit walaupun 

dengan bantuan dan 

bimbingan guru. 

Anak mampu berlari 

10 kali putaran 

dengan jarak 10 

meter dalam waktu 

lebih dari 1 menit 

walaupun dengan 

bantuan guru.  

Anak mampu berlari 

10 kali putaran 

dengan jarak 10 

meter dalam waktu 1 

menit namun masih 

sering terjatuh tanpa 

bantuan guru.  

Anak mampu berlari 

10 kali putaran 

dengan jarak 10 

meter dalam waktu 1 

menit dengan 

mandiri.  

Anak mampu 

melompati 5 

lingkaran dalam 

waktu 1 menit. 

Anak tidak mampu 

sama sekali 

melompati 5 

lingkaran dalam 

waktu 1 menit 

walaupun dengan 

bantuan dan 

bimbingan guru.  

Anak mampu 

melompati 5 

lingkaran dalam 

waktu lebih dari 1 

menit walaupun 

dengan bantuan guru. 

Anak mampu 

melompati 5 

lingkaran dalam 

waktu 1 menit 

namun masih sering 

terjatuh tanpa 

bantuan guru.  

Anak mampu 

melompati 5 

lingkaran dalam 

waktu 1 menit 

dengan mandiri. 

2. Kekuatan  Anak mampu 

memindahkan 5 

bungkus beras 

dalam plastik 

dengan berat 1 kg 

Anak tidak mampu 

sama sekali 

memindahkan 5 

bungkus beras 

dalam plastik 

Anak mampu 

memindahkan 5 

bungkus beras dalam 

plastik dengan berat 

1 kg dalam waktu 

Anak mampu 

memindahkan 5 

bungkus beras dalam 

plastik dengan berat 

1 kg dalam waktu 1 

Anak mampu 

memindahkan 5 

bungkus beras dalam 

plastik dengan berat 

1 kg dalam waktu 1 



 
 

 
 

dalam waktu 1 

menit dengan 

jarak 7 meter.   

dengan berat 1 kg 

dalam waktu 1 

menit dengan jarak 

7 meter walaupun 

dengan bantuan dan 

bimbingan guru. 

lebih dari 1 menit 

dengan jarak 7 meter 

walaupun dengan 

bantuan guru.  

menit dengan jarak 7 

meter namun plastik 

yang dipegang masih 

sering terjatuh tanpa 

bantuan guru. 

menit dengan jarak 7 

meter dengan 

mandiri. 

Anak mampu 

memindahkan 5 

pot bunga berisi 

tumbuhan dengan 

berat 1.5 kg 

dalam waktu 1 

menit dengan 

jarak 7 meter  

Anak tidak mampu 

sama sekali 

memindahkan 5 pot 

bunga berisi 

tumbuhan dengan 

berat 1.5 kg dalam 

waktu 1 menit 

dengan jarak 7 

meter walaupun 

dengan bantuan 

guru.  

Anak mampu 

memindahkan 5 pot 

bunga berisi 

tumbuhan dengan 

berat 1.5 kg dalam 

waktu lebih dari 1 

menit dengan jarak 7 

meter walaupun 

dengan bantuan guru. 

Anak mampu 

memindahkan 5 pot 

bunga berisi 

tumbuhan dengan 

berat 1.5 kg dalam 

waktu 1 menit 

dengan jarak 7 meter 

namun pot yang 

dipegang masih 

sering terjatuh tanpa 

bantuan guru.  

Anak mampu 

memindahkan 5 pot 

bunga berisi 

tumbuhan dengan 

berat 1.5 kg dalam 

waktu 1 menit 

dengan jarak 7 meter 

dengan mandiri. 

3. keseimbangan Anak mampu 

menahan 

tubuhnya dengan 

1 kaki selama 1 

menit. 

Anak tidak mampu 

sama sekali 

menahan tubuhnya 

dengan 1 kaki 

selama 1 menit 

walaupun dengan 

bantuan guru. 

Anak mampu 

menahan tubuhnya 

dengan 1 kaki dalam 

waktu lebih dari 1 

menit walaupun 

dengan bantuan guru.  

Anak mampu 

menahan tubuhnya 

dengan 1 kaki dalam 

waktu 1 menit namun 

masih kurang 

seimbang tanpa 

bantuan guru.  

Anak mampu 

menahan tubuhnya 

dengan 1 kaki dalam 

waktu 1 menit 

dengan mandiri. 



 
 

 
 

Anak mampu 

melompat dengan 

kaki bergantian 

tanpa terjatuh. 

Anak tidak mampu 

sama sekali 

melompat dengan 

kaki bergantian 

tanpa terjatuh 

walaupun dengan 

bantuan guru. 

Anak mampu 

melompat dengan 

kaki bergantian 

masih terjatuh 

walaupun dengan 

bantuan guru. 

Anak mampu 

melompat dengan 

kaki bergantian tanpa 

terjatuh namun masih 

kurang seimbang 

tanpa bantuan guru. 

Anak mampu 

melompat dengan 

kaki bergantian tanpa 

terjatuh dengan 

mandiri.  

4. Koordinasi 

Gerak 

Anak mampu 

memasukkan 15 

bola kedalam 

keranjang dalam 

waktu 1 menit. 

Anak tidak mampu 

sama sekali 

memasukkan 15 

bola kedalam 

keranjang dalam 

waktu 1 menit 

walaupun dengan 

bantuan guru.  

Anak mampu 

memasukkan 15 bola 

kedalam keranjang 

dalam waktu lebih 

dari 1 menit 

walaupun dengan 

bantuan guru.  

Anak mampu 

memasukkan 15 bola 

kedalam keranjang 

dalam waktu 1 menit 

namun bola yang 

dimasukkan masih 

sering keluar dari 

keranjang tanpa 

bantuan guru. 

Anak mampu 

memasukkan 15 bola 

kedalam keranjang 

dalam waktu 1 menit 

dengan mandiri. 

Anak mampu 

berlari sambil 

memegang dan 

memindahkan 5 

bendera dalam 

waktu 1 menit.  

Anak tidak mampu 

sama sekali berlari 

sambil memegang 

dan memindahkan 5 

bendera dalam 

waktu 1 menit 

walaupun dengan 

bantuan guru. 

Anak mampu berlari 

sambil memegang 

dan memindahkan 5 

bendera dalam waktu 

lebih dari 1 menit 

walaupun dengan 

bantuan guru. 

Anak mampu berlari 

sambil memegang 

dan memindahkan 5 

bendera dalam 

waktu 1 menit 

namun bendera yang 

dipegang masih 

Anak mampu berlari 

sambil memegang 

dan memindahkan 5 

bendera dalam waktu 

1 menit dengan 

mandiri.  



 
 

 
 

sering terjatuh tanpa 

bantuan guru. 

 

 


