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Kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir merupakan proses fisilogis
dan berkesinambungan namun dalam prosesnya terdapat kemungkinan suatu keadaan
yang dapat mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan dapat menyebabkan kematian.
Upaya yang telah dilakukan Kementerian Kesehatan dalam mendukung dan
melaksanaan semua program percepatan penurunan AKI dan AKB salah satu upaya
terebosan dan terbukti mampu meningkatkan indikator proksi (persalinan oleh tenaga
kesehatan) dalam penurunan AKI dan AKB adalah Program Perencanaan Persalinan
dan Pencegahan Komplikasi (P4K). Program dengan menggunakan stiker ini, dapat
meningkatkan peran aktif suami (suami siaga), keluarga dan masyarakat dalam
merencanakan persalinan yang aman. Selain ituhal yang bisa dilakukan dalam
mengatasi komplikasi yang mungkin terjadi yaitu dengan melaksanakan intervensi
strategis yaitu empat pilar Safe Motherhoodyang terdiri dari keluarga berencana,
asuhan antenatal, persalinan bersin dan aman dan pelayanan obstetrik esensial
(Prawirohardjo, 2014).Pendeteksian secara dini adanya masalah atau komplikasi
dapat dilakukan pada masa kehamilan dengan melakukan program pelayanan
Antenatal Care (ANC) secara terpadu dan memberikan asuhan secara komprehensif.
Dalam pelaksanaan pelayanan ANC terpadu, pemerintah telah melakukan upaya
kesehatan untuk kehamilan yaitu pelayanan antenatal yang harus diberikan sesuai
stadar nasional minimal 4 kali selama kehamilan yaitu minimal satu kali pada
trimester 1, satu kali pada trimester Il, dan dua kali pada trimester Ill. Asuhan
kebidanan Komprehensif (Continuity of Care) merupakan asuhan kebidanan yang
diberikan secara menyeluruh dimulai dari ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir,
dan keluarga berencana (Prawirohardjo, 2010). Asuhan dalam kebidanan
komprehensif  (Continuity of Care) juga merupakan salah satu upaya dalam
memberikan pelayanan untuk memantau serta mendeteksi secara dini kemungkinan
komplikasi yang terjadi sejak saat ibu hamil sampai ibu memutuskan menggunakan
alat kontrasepsi, sehingga pencegahan dapat dilakukan segera karena jika ibu hamil
sehat maka proses persalinan dan nifas bisa berjalan dengan baik serta akan
melahirkan bayi yang sehat nantinya.
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OBSTETRICIAN KOMPREHENSIF IN WOMEN “KT” IN PMB “SM” IN THE
WORKING AREA OF PUSKESMAS SERIRIT 11l YEAR 2019

Pregnancy, childbirth, and newborns are physical and continuous processes,
but in the process there is the possibility of a situation that can threaten the lives of
mothers and babies and can even cause death. Efforts that have been made by the
Ministry of Health in supporting and implementing all programs for accelerating the
reduction of MMR and IMR are one of the breakthrough efforts and proven to be able
to improve proxy indicators (delivery by health personnel) in reducing MMR and
IMR, which is the Planning for Delivery and Prevention of Complications (P4K)
Program. The program, using this sticker, can increase the active role of husband
(standby husband), family and community in planning a safe delivery. Besides the
things that can be done in overcoming complications that might occur, namely by
implementing strategic interventions, namely the four pillars of Safe Motherhood
consisting of family planning, antenatal care, clean and safe delivery and essential
obstetric services (Prawirohardjo, 2014). Early detection of problems or
complications can be done during pregnancy by conducting an Antenatal Care (ANC)
service program in an integrated manner and providing comprehensive care. In the
implementation of integrated ANC services, the government has made health efforts
for pregnancy, namely antenatal services that must be provided according to national
standards at least 4 times during pregnancy, namely at least once in the first trimester,
once in the second trimester, and twice in the third trimester. Comprehensive
midwifery care (Continuity of Care) is a comprehensive midwifery care starting from
pregnant women, childbirth, childbirth, newborns, and family planning
(Prawirohardjo, 2010). Comprehensive midwifery care (Continuity of Care) is also an
effort in providing services to monitor and detect early possible complications that
occur from when the mother is pregnant until the mother decides to use contraception,
so prevention can be done immediately because if the pregnant woman is healthy the
process childbirth and childbirth can run well and will give birth to a healthy baby
later.

Keywords: Pregnancy, Childbirth, Postpartum






