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Abstrak 

Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “M” Di PMB “KD” 

Wilayah Kerja Puskesmas Seririt II 

Tahun 2021 

Asuhan kebidanan konprehensif merupakan asuhan kebidanan secara menyeluruh 

secara berkesinambungan mulai dari kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir, 

dan neonatus. Tujuan dilakukan pelaksanan asuhan kebidanan ini yaitu untuk 

memberikan asuhan kebidanan  berkelanjutan dan melakukan pendokumentasian 

secara SOAP pada perempuan “M”  dan penulis bisa mengasuh ibu hamil TM III 

secara langsung dengan tetap menerapkan protokol kesehatan pencegahan 

COVID-19, pada perempuan “M” dilakukan asuhan secara langsung yaitu 2 kali 

pada kehamilan, ditemukan masalah yang dialami perempuan “M” yaitu nyeri 

punggung. Asuhan pertama diberikan pada usia kehamilan 37 minggu dengan 

keluhan fisiologis nyeri punggung, dan HPHT:24-08-2020, TP:31-08-2021, 

penulis sudah memberikan penatalaksanaan sesuai dengan teori sehingga dapat 

membantu menggurangi keluhan yang ibu alami. Proses persalinan kala I 

berlangsung 4 jam, kala II berlangsung 55 menit, kala III berlangsung 15 menit, 

dan dilakukan pemantauan kala IV hingga 2 jam post partum. Asuhan pada masa 

nifas di mulai dari KF 1 yaitu nifas 11 jam, KF 2 yaitu nifas 7 hari dan  KF 3 yaitu 

14 hari. Pada bayi perempuan “M” dilakukan penatalaksanaan bayi baru lahir, 

bayi lahir spontan belakang kepala pukul 20:55 wita, KN 1 pada bayi umur 11 

jam, KN 2 pada bayi umur 7 hari dan KN 3 yaitu 14 hari, kondisi bayi stabil, bayi 

mengalami peningkatan berat badan ± 100 gram selama 1  minggu, dan pada usia 

14 hari berat badan bayi bertambah ± 140 gram.  

Kata Kunci :  Asuhan Kebidanan Komprehensif, Kehamilan, Nyeri 

Punggung 
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Comprehensive midwifery is comprehensive midwifery care on ongoing basis 

starting from pregnancy, childbirth, postpartum, newborns, and neonates. The 

purpose of implementing this midwifery care is to provide continuous midwifery 

and do SOAP documentation for women "M" and the author can of pregnant 

women TM III directly while still applying the COVID-19 prevention health 

protocol, for women "M" the care is carried out regularly. directly, namely 2 

times in pregnancy, it was found that the problem experienced women "M" was 

back pain. The first care was given at 37 weeks of gestation with physiological 

complaints of back pain, and HPHT: 24-08-2020, TP: 31-08-2021, the author 

provided management according to theory so can help reduce the complaints that 

mothers experience. The first of labor lasted 4 hours, the second stage lasted 55 

minutes, the third stage lasted 15 minutes, and the IV stage was monitored for up 

to 2 hours post partum. Care during the puerperium starts from KF 1, which is 11 

hours postpartum, KF 2, which is 7 days postpartum and 14 days postpartum KF 

3. The baby girl "M" was treated for newborn, the baby born spontaneously 

behind the head at 20:55 a clock, KN 1 for baby aged 11 hours, KN 2 baby aged 7 

days, and 14 day beby KN 3, the baby's stable condition, the baby increased 

weight ± 100 grams 1 week, and the age of 14 days the beby weight increased by 

140 grams.  
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