LAMPIRAN

Lampiran 01. Data Sampel Peserta ekstrakurikuler

NO | NAMA KELAS UMUR
1 | A.A Ngurah Brahma Jnana VIl 13
2 | Aditya Widi Arianto VIl 13
3 | I Kadek Andika Putra VIl 12
4 | Dewa Gede Ramananda Arimbawa VIl 14
5 | Gede Adithya Wiradharma VIl 13
6 | | Dewa Gde Surya Sadhana Vandita VIl 13
7 | 1 Gede Ramadeva VIl 13
8 | | Gede Stithaprajna Ramisvara VIl 12
9 | I Putu Gede Mahatma Dio Wiguna VIl 14
10 | | Kadek Ardana Putra VIl 14
11 | | Kadek Mahesa Gangga VI 14
12 | | Komang Harry Pramudya VI 14

| Made Bintang Wicaksana Prananta VI

13 |D.P 13
14 | | Putu Dika Agastya VIl 14
15 | | Putu Devapratista Krisna VIl 14
16 | | Wayan Subadha Kumaralingam VIl 14
17 | Gede Satya Budi Dharma Wiguna Vil 14
18 | Kadek Krisna Wedanta VI 13
19 | | Dewa Gde Ganendra Aryasatya VI 14
20 | | Dewa Gde Oka Andika Wipramana VIl 14
21 | | Gede Denu Satya Ananda VIl 14
22 | | Gede Rama Raditya IX 15
23 | | Komang Agus Pramana Putra IX 15
24 | I Nyoman Pasek Semaranata IX 15
25 | I Putu Adidama Wariha Tangkas IX 15
26 | | Putu Sathyananda IX 15
27 | 1 Gusti Ngurah Hari Pradnyana IX 15
28 | | Komang Surya Divayana IX 15
29 | I Putu Agus Jyotir Parameswara IX 15
30 | I Putu Caetanya Valentino IX 15
31 | | Kadek Adi Amertaguna IX 15
32 | Putu Gede Bagus Adi Sudana IX 15
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Lampiran 2. Hasil Pre test

N Nama push Banyaknya Servis Jumlah
0 up Servis

1 | A.ANgurah 3412, 3|3|4|5|5| 3{3|2| 2| 3|/4| 1,0|5]0|2| 3|3 58
Brahma Jnana

2 | Aditya Widi 301 3| 3|0|3|2|5| 5|2|4| 0| 52| 4| 4|3/ 1|5 5|0 58
Arianto

3 | | Kadek 28/ 4|5|4| 4| 3| 4| 0| 1| 2| 3| 3|3| 5|4 4| 1| 3| 3| 4 62
Andika Putra

4 | Dewa Gede 28/ 0| 3|5| 2| 4| 3| 3| 2|0| 4| 3| 2| 5|/3/0|1|5]|] 4 1 55
Ramananda
Arimbawa

5 | Gede Adithya 28| 4| 5|5 2|0|3| 3|21 1| 3|5| 4| 2] 20| 1|0]1 59
Wiradharma

6 | | Dewa Gde 2710, 0/3|5|3|5| 4/3/3|] 1| 1/0| 2| 1(5|5|1| 2|1 46
Surya Sadhana

98



Vandita

| Gede
Ramadeva

27

54

| Gede
Stithaprajna
Ramisvara

26

39

| Putu Gede
Mahatma Dio
Wiguna

26

49

10

| Kadek
Ardana Putra

26

48

11

| Kadek
Mahesa
Gangga

25

50

12

| Komang
Harry
Pramudya

25

50

13

| Made
Bintang

24

44
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Wicaksana P.

14

| Putu Dika
Agastya

23

43

15

| Putu
Devapratista
Krisna

23

50

16

| Wayan
Subadha
Kumaralingam

22

49

17

Gede Satya
Budi Dharma
Wiguna

22

53

18

Kadek Krisna
Wedanta

22

43

19

| Dewa Gde
Ganendra
Aryasatya

21

37

20

| Dewa Gde
Oka Andika

21

41
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W.

21

| Gede Denu
Satya Ananda

20

44

22

| Gede Rama
Raditya

19

43

23

| Komang
Agus Pramana
Putra

17

49

24

I Nyoman
Pasek
Semaranata

17

37

25

| Putu
Adidama
Wariha
Tangkas

16

44

26

| Putu
Sathyananda

15

42

27

| Gusti Ngurah
Hari

14

42
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Pradnyana

28

| Komang
Surya
Divayana

13

43

29

| Putu Agus
Jyotir
Parameswara

13

37

30

| Putu
Caetanya
Valentino

12

36

31

| Kadek Adi
Amertaguna

10

35

32

Putu Gede
Bagus Adi
Sudana

10

45
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Lampiran 3. Urutan Pembagian Kelompok (Ordinal pairing)

Nama Push Orgli_nal

No up | pairing | Kelompok
1 | A.A Ngurah Brahma Jnana 34 A | forehand tinggi
2 | Aditya Widi Arianto 30 B | backhand tinggi
3 | | Kadek Andika Putra 28 B | backhand tinggi
4 | Dewa Gede Ramananda Arimbawa 28 A | forehand tinggi
5 | Gede Adithya Wiradharma 28 A | forehand tinggi
6 | | Dewa Gde Surya Sadhana Vandita 27 B | backhand tinggi
7 | | Gede Ramadeva 27 B | backhand tinggi
8 | | Gede Stithaprajna Ramisvara 26 A | forehand tinggi
9 | | Putu Gede Mahatma Dio Wiguna 26 A | forehand tinggi
10 | | Kadek Ardana Putra 26 B | backhand tinggi
11 | | Kadek Mahesa Gangga 25 B | backhand tinggi
12 | I Komang Harry Pramudya 25 A | forehand tinggi

I Made Bintang Wicaksana Prananta 24 o
13 |D.P A | forehand tinggi
14 | | Putu Dika Agastya 23 B | backhand tinggi
15 | I Putu Devapratista Krisna 23 B | backhand tinggi
16 | | Wayan Subadha Kumaralingam 22 A | forehand tinggi
17 | Gede Satya Budi Dharma Wiguna 22 A | forehand rendah
18 | Kadek Krisna Wedanta 22 B | backhand Rendah
19 | | Dewa Gde Ganendra Aryasatya 21 B | backhand Rendah
20 | | Dewa Gde Oka Andika Wipramana 21 A | forehand rendah
21 | | Gede Denu Satya Ananda 20 A | forehand rendah
22 | | Gede Rama Raditya 19 B | backhand Rendah
23 | I Komang Agus Pramana Putra 17 B | backhand Rendah
24 | 1 Nyoman Pasek Semaranata 17 A | forehand rendah
25 | I Putu Adidama Wariha Tangkas 16 A | forehand rendah
26 | | Putu Sathyananda 15 B | backhand Rendah
27 | | Gusti Ngurah Hari Pradnyana 14 B | backhand Rendah
28 | | Komang Surya Divayana 13 A | forehand rendah
29 | I Putu Agus Jyotir Parameswara 13 A | forehand rendah
30 | I Putu Caetanya Valentino 12 B | backhand Rendah
31 | | Kadek Adi Amertaguna 10 B | backhand Rendah
32 | Putu Gede Bagus Adi Sudana 10 A | forehand rendah
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Lampiran 4. Hasil Pre-test dan Post-Test Ketepatan Servis Kelompok Forehand

Tinggi
NO NAMA PRE POST GAIN
TEST TES SCORE
1| A.A Ngurah Brahma Jnana 58 66 8
2 | Dewa Gede Ramananda Arimbawa 55 58 3
3 | Gede Adithya Wiradharma 59 65 5
4 | I Gede Stithaprajna Ramisvara 39 44 5
5 | I Putu Gede Mahatma Dio Wiguna 49 56 7
6 | I Komang Harry Pramudya 50 53 3
7 | I Made Bintang Wicaksana Prananta
D.P 44 55 11
8 | I Wayan Subadha Kumaralingam 49 50 1

Lampiran 5. Hasil Pre-test dan Post-Test Ketepatan Servis Kelompok Forehand

Rendah
NO NAMA PRE POST GAIN
TEST TES SCORE

1| Gede Satya Budi Dharma Wiguna 53 55 2
2 | I Dewa Gde Oka Andika Wipramana 41 46 5
3 | I Gede Denu Satya Ananda 44 50 6
4 | I Nyoman Pasek Semaranata 37 49 12
5 | | Putu Adidama Wariha Tangkas 44 46 2
6 | I Komang Surya Divayana 43 59 16
7| I Putu Agus Jyotir Parameswara 37 48 11
8 | Putu Gede Bagus Adi Sudana 45 57 12

Lampiran 6. Hasil Pre-test dan Post-Test Ketepatan Servis Kelompok Backhand
Tinggi

NO

NAMA

PRE

POST

GAIN
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TEST TES SCORE
1 | Aditya Widi Arianto 58 60 2
2 | | Kadek Andika Putra 62 70 8
3 | 1 Dewa Gde Surya Sadhana Vandita 16 52 6
4 | | Gede Ramadeva 54 56 2
5 | | Kadek Ardana Putra 48 56 8
6 | I Kadek Mahesa Gangga 50 52 2
7 | I Putu Dika Agastya 43 47 4
8 | I Putu Devapratista Krisna 50 55 5

Lampiran 7. Hasil Pre-test dan Post-Test Ketepatan Servis Kelompok Backhand

Rendah
NO NAMA PRE POST GAIN
TEST TES SCORE
1 | Kadek Krisna Wedanta 43 49 6
2 | | Dewa Gde Ganendra Aryasatya 37 47 10
3 | I Gede Rama Raditya 43 50 7
4| 1 Komang Agus Pramana Putra 49 57 3
5 | | Putu Sathyananda 42 50 8
6 || Gusti Ngurah Hari Pradnyana 42 45 3
7 | I Putu Caetanya Valentino 36 43 7
8 | | Kadek Adi Amertaguna 35 50 15

Keterangan

Test

Gain Score

= Servis Forehand dan Backhand

= Selisih
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Lampiran 8. Hasil Post-test

No Nama Banyaknya Servis Jumla
Servis

1 A.A Ngurah 2| 2| 3| 4 60
Brahma Jnana

2 Aditya Widi 4| 0| 5| 2 58
Arianto

3 | Kadek Andika 2 3 3 3 70
Putra

4 Dewa Gede 0| 4 3 2 58
Ramananda
Arimbawa

5 Gede Adithya IR RS 65
Wiradharma

6 | Dewa Gde 3 1 1 0 52
Surya Sadhana
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Vandita

| Gede
Ramadeva

54

| Gede
Stithaprajna
Ramisvara

44

| Putu Gede
Mahatma Dio
Wiguna

52

10

| Kadek Ardana
Putra

56

11

| Kadek
Mahesa Gangga

61

12

| Komang
Harry
Pramudya

53

13

| Made Bintang
Wicaksana P.

53
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14

| Putu Dika
Agastya

47

15

| Putu
Devapratista
Krisna

55

16

I Wayan
Subadha
Kumaralingam

50

17

Gede Satya
Budi Dharma
Wiguna

55

18

Kadek Krisna
Wedanta

49

19

| Dewa Gde
Ganendra
Aryasatya

47

20

| Dewa Gde

Oka Andika W.

46

21

| Gede Denu

50
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Satya Ananda

22

| Gede Rama
Raditya

55

23

| Komang Agus
Pramana Putra

59

24

I Nyoman
Pasek
Semaranata

60

25

| Putu Adidama
Wariha
Tangkas

58

26

| Putu
Sathyananda

70

27

| Gusti Ngurah
Hari Pradnyana

58

28

| Komang
Surya Divayana

65

29

| Putu Agus
Jyotir

52
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Parameswara

30

| Putu Caetanya
Valentino

54

31

| Kadek Adi
Amertaguna

44

32

Putu Gede
Bagus Adi
Sudana

52
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Lampiran 9. Rangkuman Hasil Penghitungan Uji Normalitas Data ketepatan
servis Bulutangkis

Kelompok | N Lo Ltabel Kesimpulan

Al 16 0,182 0,213 Berdistribusi Normal
A2 16 0,174 0,213 Berdistribusi Normal
AlB1 8 0,196 0,285 Berdistribusi Normal
AlB2 8 0,179 0,285 Berdistribusi Normal
A2B1 8 0,176 0,285 Berdistribusi Normal
A2B2 8 0,150 0,285 Berdistribusi Normal

Lampiran 10 Uji Fiser In Berdasarkan Metode Latihan forehand,

backhand dan Kekuatan Otot lengan
Chi-Snuare Tests

Asymp. Sig. | ExactSig. (2- | ExactSig. (1-
Walue if (2-gided) sided) sifed)
Pearson Chi-Souare T05 16
Continuity Correction® £20 405
Likelihoad Ratio 848 816
Fisher's Exact Test 825 38
Linear-f-Linear
Association 105 o1
M ofyalid Cages? 22

2. 0cells (0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 8,00,

h. Computed only for 3 2x2 takle
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Lampiran 11. Uji Bartlett Berdasarkan Interaksi antara Metode forehand
dan backhand stroke terhadap ketepatan servis bulutangkis ditinjau dari

poer otot lengan
KMO and Bartlett's Test

kaiser-Mever-Qlkin Measure of Sampling Adeguacy.

Bartlett's Testaf Approx. Chi-Sguare
Sphericity

df

Sin.

400

104

g4

Lampiran 12. Uji Anava dua Jalur (Tests of Between-Subjects Efects )

Metode Latihan forehand dan backhand stroke terhadap ketepatan servis

bulutangkis ditinjau dari Kekuatan Otot lengan
Tests of Between-Subjects Effects

Dependent varighle:Milaj

Type Il Surm
Soyrce or Sguares df mWean Square F Sid.
Corrected Model 2466257 3 az.208 2,368 00z
Intercept 90525125 1 9045251248 | 2.607E3 onn
Servis 4500 1 4,500 8.130 022
Model Pelatihan 210124 1 210124 F.051 020
Seris * Model Pelatihan 32.000 1 3z2.000 7922 044
Error 972,240 28 34,723
Total 91744.000 32
Carrected Total 1218.875 el

2. R Sguared = ,207 (Adjusted R Squared = ,117)

Lampiran 13. Uji Anava dua Jalur (Tests of Between-Subjects Efects )
Kekuatan Otot lengan Tinggi terhadap ketepatan servis

Tests of Between-Subjects Effects

Dependentariable bilaj

Type Hl Sum
Soyrce of Squares df Mean Sguare F Si.
Corrected Model 30.250° 1 30.250 G634 02z
Intercept 497259000 1 49729.000 | 1.125E3 0oa
ﬂ:ﬁ%ﬁ%'@é‘tﬁggﬂﬁg g 30.250 1 30.250 5,654 022
Error f18.7450 14 44196
Total 50378.000 16
Corrected Total G449 000 15

a. R Bguared = ,047 fadjusted R Sguared =-,021)
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Lampiran 14. Uji Anava dua Jalur (Tests of Between-Subjects Efects )
Kekuatan Otot lengan Rendah terhadap ketepatan servis

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent varigble: Milal

Source

Type lll Sum

of Squares of Mean Square

F

Sig.

Intercept

Errar
Total

Carrected Model

Metode latihan dengna
ketepatan rendah

Carrected Total

6.250° 1
41006240 1
6250 1

353.500 14
41366.000 16
359.740 15

6.240
41006.240

6.240
25.250

9.243
1.624E3

9.243

027
.0oo

027

a. R Squared = 017 Adjusted B Sguared =-,053)

Lampiran 15. Hasil Uji Tukey Pengaruh latihan forehand dan backhand
stroke terhadap ketepatan servis bulutangkis.

Jenis
Pelatihan

Al A2

Q
hitung

Q tabel
5%

Rata-rata

6,14 4,07

13,25

2,469

Mean
diference

2,07

RJkd

0,038

Dk
Pembilang

2

Dk
Penyebut

16

Lampiran 16. Hasil Uji Tukey Pengaruh Metode Latihan forehand dan
backhand terhadap ketepatan servis ditinjau dari Kekuatan Otot lengan

tinggi

Jenis
Pelatihan

AlB1 A2B1

Q
hitung

Q tabel
5%

Rata-rata

5,5 4,625

10,24

2,63

Mean
diference

0,875

RJkd

0,037

Dk
Pembilang

Dk
Penyebut
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Lampiran 17. Hasil Uji Tukey Pengaruh Metode Latihan forehand dan backhand
terhadap ketepatan servis bulutangkis ditinjau dari Kekuatan Otot lengan rendah

Q
Jenis tabel 5
Pelatihan AlB1 A2B1 Q hitung | %
Rata-rata 8,25 8 11,39 2,63
Mean
diference 0,25
RJkd 0,046
Dk
Pembilang 2
Dk
Penyebut 8

Lampiran 18. Hasil Penelitian pada Kelompok backhand yang Memiliki
Kekuatan Otot lengan tinggi Terhadap ketepatan

backhand tinggi

No Variabel Data Gaint
Pre-test | Post-test S

1 | Jumlah sampel 8 8 8
2 | Mean 51,38 56,00 4,625
3 | Median 50 55,5 4,5
4 | Variance 39,70 46,57 6,55
5 | Standar Deviation 6,30 6,82 2,56
6 | Minimum 43 47 2
7 | Maximum 62 70 8
8 | Range 19 23 6

Lampiran 19. Diagram Histogram Sebaran Data Pre-Test pada Kelompok
Backhand yang Memiliki Kekuatan Otot Lengan Tinggi Terhadap
Ketepatan
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Frequency

for Pelatihan= Pre-Test backhand terhadap ketepatan tinggi

Histogram

¥ Mean =51 38
Std. Dev. =6.301

2
>
o
c
o
3
o
o
1=
w

14

40.00 4500 50.00 55.00 60.00 65.00
Servis
Histogram
for Pelatihan= Post-Test backhand terhadap ketepatan tinggi
3+
Mean =36.00
St Dev. =6.824
M =8
2—
1
45.00 50,00 55.00 60.00 63.00 70,00 73.00
Servis
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Histogram

34

(%)
1

Frequency

1

Mean =4 62
St Dev. =256

Lampiran 20. Hasil Penelitian pada Kelompok backhand yang Memiliki

Kekuatan Otot lengan rendah Terhadap ketepatan

backhand rendah

No Variabel Data Pre-test | Post-test Gaint
Score

1 | Jumlah sampel 8 8 8
2 | Mean 40,88 48,88 8,00
3 | Median 42 49,5 7,5
4 | Variance 21,55 17,55 12,00
5 | Standar Deviation 4,64 4,19 3,46
6 | Minimum 35 43 3
7 | Maximum 49 57 15
8 | Range 14 14 12

Lampiran 21. Diagram Histogram Sebaran Data Pre-Test pada
Kelompok Backhand yang Memiliki Kekuatan Otot Lengan Rendah
Terhadap Ketepatan
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Histogram

for Pelatihan= Pre-Test backhand terhadap ketepatan rendah

3

Frequency
T

Mean =40.88
St Dev. =4 643
M =8

36.00 38.00 40.00 4200 4400 46.00 48.00 50.00
Servis
Histogram
for Pelatihan= Post-Test terhadap ketepatan rendah

(]
1

Frequency

Servis
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Frequency

Histogram

T
10.00 1250

Servis
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T
15.00

Mean =8.00
Stel. Dev. =3.454



Lampiran 22 Dokumentasi Penelitian
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Gambar 01. Mencuci tangan (Protokol Kesehatan )

Gambar 04. Pemanasan
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Gambar 6. Pelaksanaan Pre-test Ketepatan Servis
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Gambar 8. Pelatihan Backhand Kelompok Tinggi
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Gambar 10. Pelatihan Forehand Kelompok Rendah
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Gambar 13. Raket

Gambar 15. Pita
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Gambar 14. Lapangan Bulutangkis
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mahasiswa adalah:

Nama : I Nyoman Kresna Dhanamjaya
NIM . 1829121013
Judul Penelitian . “Pengaruh Pelatihan Forehand dan Backhand Stroke

Terhadap Ketepatan Servis Bulutangkis Ditinjau Dari
Power Otot Lengan Pada Siswa Peserta Ekstrakurikuler
Bulutangkis SMP Sathya Sai Denpasar Tahun Pelajaran
2020/2021"

Tempat . SMP Sathya Sai

pengambilan data
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