ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
PEREMPUAN “SD” DI PMB “NW” WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BUSUNGBIU | TAHUN 2021

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha untuk Memenuhi
Salah Satu Syarat Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan

Program Diploma I11 Kebidanan

Oleh
Kadek Viona Alvionita
NIM. 1806091027

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2021












KATA PENGANTAR

Puji syukur penyusun panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena
berkat rahmat-Nya-lah penulis dapat menyelesaikan Laporan Studi Kasus yang
berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “SD” Di PMB “NW”
Wilayah Kerja Puskesmas Busungbiu I Tahun 2021” Laporan Studi Kasus ini
diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan
Diploma Ill Kebidanan pada Program Studi Kebidanan Universitas Pendidikan

Ganesha.

Dalam menyelesaikan Laporan Studi Kasus ini, penulis banyak
mendapatkan bantuan baik berupa moral maupun material dari berbagai pihak.

untuk itu, dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1. Prof. Dr. 1 Nyoman Jampel.,M.Pd selaku Rektor Universitas Pendidikan
Ganesha Singaraja.

2. Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA, MBA Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha atas izin yang telah diberikan.

3. Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini., S.ST., M.Keb selaku Ketua Program studi D3
Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha.

4. Luh Nik Armini., S.ST.,M.Keb selaku Pembimbing | yang telah banyak
membimbing dan memberi masukan dan saran selama proses penyusunan
Usulan Tugas Akhir.

5. Wayan Sugandini, S.ST., M.Pd.selaku Pembimbing Il yang telah banyak
membimbing dan memberi masukan dan saran selama proses penyusunan
Usulan Tugas Akhir.

6. Nyoman Wijani, Amd.Keb selaku Bidan di PMB wilayah kerja Puskesmas
Busungbiu | yang telah banyak membimbing dalam memberikan Asuhan
Kebidanan Komprehensif ditatanan nyata.

7. lbu dan keluarga yang telah bersedia menjadi keluarga binaan selama

menyelesaikan tugas ini.



8. Teman-teman mahasiswa Angkatan XV1II, adik-adik tingkat | dan Il yang telah
memberikan dukungan selama belajar di Jurusan D3 Kebidanan Fakultas

Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha.

Penulis menyadari bahwa Laporan Studi Kasus ini masih ada banyak
kekurangan yang perlu disempurnakan, oleh karena itu penyusun sangat

mengharapkan saran dan masukan demi penyempurnaan proposal.

Singaraja, 21 April 2021

Penulis

Vi






DAFTAR ISI

LEMBAR HALAMAN JUDUL ......oooiiiiiiiiiiiie ittt e e i
LEMBAR HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING............cocviiiiiiiiiic e ii
LEMBAR HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PENGUJLI........ccccovviiiiiiiieiieee, iii
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN PANITIA TUGAS AKHIR .......... iv
KATA PENGANTAR L.ttt sn et e e snte e e nneeennee e v
LEMBAR PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT ..ottt vii
ABSTRAK L.t viii
ABSTRACT ..ottt b et te st e et nte et ene e iX
(DN I o o TSRS X
DAFTAR TABEL ...ttt sae e bbb eetee e stae e snbe e ssaeesneeeanes Xii
DAFTAR LAMPIRAN . ....cotititiati ettt e ssa sttt nne s xiii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt e a s e s s e e e e e nbae e e enaeeeeennes 1
1.1 Latar Belakang.......ocooeiiiieiieicce e s 1
1.2 Rumusan Penelitian Masalah ............ccocooiiiiiiiiiiiee e 4
1.3 TUJUAN PENEIITIAN. ... ..eiieieieieiie ettt iter ettt n e anis 4
1.4 Manfaat Penelitian.........ccc.ccoviiiiuiiiiiiiicic e 5
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt ettt aea s staa e staaaanaaeannassntaeesnaeesneeenneas 7
2.1 Kajian Teort KHNIS ........cociiiiiiiiiiiei it 7
2.1.1  KEORERIER .~ s v GOt a1 O ... ................ 7
2.1.1.1  Pengertian Kehamilan..........ccocooiiiiiiiiinii 7
2.1.1.2  Perubahan-Perubahan Fisiologis Kehamilan Trimester IlI ...... 7
2.1.1.3  Kebutuhan Dasar Kehamilan Trimester 1 ...............c..c.coe.e. 10
2.1.1.4 Ketidaknyamanan Pada Kehamilan .................cccccoovieinennn, 13
2.1.1.5 Tanda Bahaya dalam Kehamilan Trimester Il ..................... 15
2.1.1.6  Penatalaksanaan dalam Kehamilan............cccccocoveniniiinnnnnnns 16
2.1.1.7 Asuhan Kehamilan di Era Adaptasi Kebiasaan Baru.................... 17
2.1.2  PersaliNan ........oocuoeiieiiee e 19
2.1.2.1  Pengertian Persalinan..........ccocoveiiiinininieieenene e 19
2.1.2.2 Tanda dan Gejala Persalinan ............ccccooviiiiiininincncns 19
2.1.2.3  Tahapan Persalinan...........cccccceeveiiiieii e 20
2.1.2.4  Mekanisme Persalinan .........cccocoeeviieninieniieiene e 21
2.1.2.5 Adaptasi Fisiologi dan Psikologi Persalinan .......................... 22
2.1.2.6  Faktor- faktor yang Mempengaruhi Persalinan ..................... 29
2.1.2.8  Asuhan kebidanan persalinan (INC) pada masa pandemi
COVIDA19 .ot 36



2.1.3  Bayi Baru Lahir. ... 37

2.1.3.1 Pengertian Bayi Baru Lahir .........c.ccooooiinininiininccncns 37
2.1.3.2  Perubahan Fisiologi Bayi Baru Lahir ...........cccccccoeveivinnnnnn 38
2.1.3.3  Penilaian Awal Bayi Baru Lahir............cccoocevvveveiicnnenesnn, 41
2.1.3.4  Manajemen Bayi Baru Lahir ..........cccoooveviiiiiiiiciiic e, 42
214 NITAS oot 43
2.1.4.1 Pengertian NIfas ........ccoiiiieiiiiii e 43
2.1.4.2 Perubahan Adaptasi Dan Fisiologi Dan Psikologi Masa Nifas..44
2.1.4.3 Tanda Bahaya Nifas...........cccceririiiiiiiiieenee s 50
2.1.4.4 Penatalaksanaan Masa Nifas ..........cccoeeviverinieniecin e 51
2.2. Kajian Teori Asuhan Kebidanan .............cccocveviiieiiiii e 51
2.3 Landasan HUKUM ........cocooiiiiiiiinieiiee e 66
BAB 3 METODE PENELITIAN ..ttt 73
3.1 JENIS PENEITIAN ...ueeiiiiii ettt sttt 73
3.2 Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian...........cccuvuneeiernnenenieinnnnnne. 73
3.3 SUDJEK PENEIITIAN ..ottt 74
3.4 Pelaksanaan Penelitian ...........coooviieiieiie et e e 74
3.5  Teknik Pengumpulan Data ............c.ccoereiieeiieeieiiicsieieseesesnae e 75
3.5.1 Metode Pengumpulan Data.............c.coeerierreieieeseeieseesnssneseeseeaeens 75
3.5.2 Alat Pengumpulan Data..............oocieiiiiiiiiiiiie e saesie e e 77
BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN ......cccoiiiieiaieie e 80
A1 TINJAUAN KASUS ..e.vveveetieeeeiiestiestesieesteeaesseesbeessesnessneensesseesseensesnessseessesseenes 80
4.1.1 Tinjauan KasusS TDU ..........coeiiiiiiiieieieiesie et 80
4.1.2 Tinjauan KaSUS BaYT .........cccieiiieiiiiiiiiniesiesie st 102
4.2 PEMBAHASAN ..ottt snesna e asaanaasne e ssessessesneans 111
4.2.1 Pembahasan Kasus ThU.............cceoeiieiiinie i sie s 111
4.2.2 Pembahasan KasuUS Bay i ..........ccceiiuerueaiueiiueieaseeseesseaseeseesneseesensenseens 122
BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN ......oiiiiiite ittt 125
5.1 Simpulan...... .. B e o .............cooveeneernenns 125
5.1.1 Asuhan Pada DU ......coceiiiiiiiiii e 125
5.1.2 Asuhan pada Bayi........ccccoveiiiiiiiiiecicce e 127
5.2 SAIAN ...t bbbt b et ae e 128
DAFTAR PUSTAKA . ettt te et e e tae e sae e et e e srte e e sneeennne e 130
LAMPIRAN ...ttt sttt e e e e steneesnenreens 132

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Pembesaran Uterus pada Kehamilan............ccccoocvvievienieiininene e 8
Tabel 2.2 Penurunan Normal TFU Pada Masa Nifas...........ccccocceviveveiieincnennnn 45
Tabel 2.3 Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas dan Laktasi yang Lalu............. 56

xii



Lampiran O1.
Lampiran 02.
Lampiran 03.
Lampiran 04.
Lampiran 05.
Lampiran 06.

Lampiran 07.

DAFTAR LAMPIRAN

Pelaksanaan ASUNAN ..o 132
Surat Pernyataan Bidan ..........cccooviiiiiiiiei e 133
Lembar Permohonan Menjadi Subjek Asuhan...............c.......... 134
Lembar (Informed Concent).......cccocveveeiiiiviie i 135
PatOgraf.......cveiici e 136
DOKUMENTAST .......cviiiieiieieie e 138
Lembar KONSUL .........oooiiiieieec e 143

Xiii



