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atas berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir

yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “SW” di

PMB IP Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I Tahun 2021”. Laporan tugas akhir

ini disusun untuk memenuhi syarat-syarat untuk menyelesaikan Diploma IlI

Fakultas Kedokteran. Dalam menyelesaikan tugas akhir ini penulis banyak

mendapat bantuan atau tunjangan dar

i beberapa pembimbing dan berbagai sumber. Oleh karena itu pada kesempatan

ini penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada :

1. Bapak Prof. Dr. I Nyoman Jampel, M.Pd selaku Rektor Universitas
Pendidikan Ganesha, yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk
mengikuti pendidikan pada Program Studi DIl Kebidanan, Fakultas
Kedokteran.

2. Bapak Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr.Sp.OT(K), MHA, MBA selaku
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang telah
banyak memberikan bimbingan dalam penyelesaian tugas akhir.

3. Bapak dr. | Putu Suriyasa, M.S., PKK., Sp.OK. selaku Wakil Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang telah banyak memberikan
bimbingan, motivasi, saran dan masukan dalam penyelesaian tugas akhir.

4. 1bu Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini,S.ST.,M.Keb selaku Ketua Program Studi
DIl Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha yang telah membimbing,

menuntun dan memberikan banyak masukan dalam penyelesaian tugas akhir.

vii



10.

Ibu Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini,S.ST.,M.Keb selaku Dosen Pembimbing |
yang telah membimbing, menuntun dan memberikan banyak masukan dalam
penyelesaian usulan tugas akhir.

Ibu Ni Wayan Dewi Tarini, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Pembimbing Il yang
telah banyak membimbing dan memberikan masukan dan saran selama proses
penyusunan tugas akhir.

Ibu Made Indra Parwati,A.Md.Keb selaku bidan pelaksana di PMB IP yang
telah membimbing dan memberikan ijinnya untuk saya melakukan asuhan
secara komprehensif.

Ibu “SW” dan keluarga, selaku pasien yang dierikan asuhan kebidanan secara
komprehensif sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir

Anggota keluarga yang telah membantu dan mendukung dalam proses
pembuatan laporan usulan tugas akhir ini, serta selalu memberikan doa agar
dilancarkan.

Serta teman - teman yang telah memberikan dukungan selama pembuatan
laporan usulan tugas akhir ini.

Penulis menyadari tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena

itu dengan segala kerendahan hati penulis berharap saran dan kritik pembaca demi

menyempurnakan laporan tugas akhir.

Singaraja, 07 Juni 2021

Penulis

viii



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

L

Tugas Akhir ini adalah asli dan belum pernah disjukan untuk mendapatkan gelar
akademik, baik di Universitas Pendidikan Ganesha maupun di perguruan tinggi
lain.

Tugas Akhir ini adalah murni gagasan, rumusan dan asuhan saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing.

Dalam naskah tugas akhir ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis atau
dipublikasikan orang lain kecuali secara jelas dicantumkan dalam daflar pustaka.
Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, saya bersedia
menerima sanksi akademik, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang
berlaku di perguruan tinggi ini.

Singaraja, 22 Juni 2021
Yang membuat pernyataan

" 'Ni Putu Desi Sintia Aryani
NIM. 1806091005



DAFTAR ISI

LOGO ettt ettt ae e reens [
LEMBAR HALAMAN JUDUL .....cccoiiiiiiieieiene e i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ..........cccoviviiiiieie e i
LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PENGUII ........cccoviiviiiiiienciniee 1\
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN .......ccccovveiiieneceeeene v
ABTRAK Lt Vi
ABTRACT et Vil
RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR ..o viii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt ans X
SURAT PERNYATAAN. ..ot itiitaiiaieienie e sissne s sesseesesesseseessessessessens xii
DY I G ) RS Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt sttt st sbe bt see e sreans Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt et enaeses e ane e anaesasasnansseseessessesseans XV
DAFTAR SINGKATAN ....oiitiitiiteitiaiiaieeeniesiessessessesseaseeassssssessessessessessesses XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sre e esnessesnesnesneeseenis 1
1.1, Latar BelaKang........ccoeieeiiiiieiiee et 1
1.2. RUMUSAN MASalAN........ccooiiiiiiieiice e 4
1.3. TR Y .....o.... (40, ..o SR, ) 5
1.4, M QS S, .. . .............c...... [0 ... R, S 5
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ... oottt sne s 6
2.1, Kajian Teorms KHNIS.........ccoiiiiiiiiiiiieie et 6
2.1.1. KENSHNREUI, ... .. (0. L oo o 6
2.1 2 PeISAIINGAN .....veiiieie ettt areesbe e e anaesreenneanee e 22
2.1.3Bayi Baru Lahir..........ccocoouiiiiiiiecc et 37
2.1.4 NifaS .. . ... o unstunst s saneresat . .. D .. 43
2.2. Kajian Teori Asuhan Kebidanan Menurut Helen Varney 2007............. 51
2.3. Landasan HUKUM ......c....ooiiiiiiieicc et 53
BAB 1l METODE PENELITIAN. ......cotiiiiiiie et s 59
3.1. Jenis Penelitian.......ceeantlils .. caths. ... M. 000 e as et 59
3.2. LOKaST PENEIITIAN .....eeueeiieiieiie ittt 59
3.3. SUDYEK Penelitian......c..ocuvieiiiiiiiiiie it 60
3.4. Tahapan Pelaksanaan ASUNAN ...........cccceiieiuiiiieieeiie e sreese e 60
3.5. Teknik Pengumpulan Data.........ccccvoviiiiineienieeeee e 61
BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN ......cccocviiiiiieieniene 64
4.1, TINJAUAN KASUS.....oeiiiiiiiieiiite ittt bbb eneas 64
4.2. PeMDANASAN ........ciiiieiee e 96
BAB V SIMPULAN DAN SARAN .......coiieie ettt 122
5.1, SIMPUIAN Lo 122
ST T 1 - 1o TSRO 125
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 127



DAFTAR TABEL

Hal
2.1 Perubahan Uterus Selama Masa NifasS ..........ccoovvviiinnineninnesceees 33
4.1 Catatan Perkembangan Perempuan “SW” ...........cccooviviiiiniiiiciicen 70
4.2 Catatan Perkembangan Bayi Perempuan “SW”.........cccccocevvvevviieennennenn 77
4.3 Perbandingan Skor Tingkat Kecemasan Perempuan “SW”...........cc.c...... 124

Xi



Lampiran 01
Lampiran 02
Lampiran 03
Lampiran 04
Lampiran 05
Lampiran 06
Lampiran 07
Lampiran 08
Lampiran 09
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21

DAFTAR LAMPIRAN

Rencana pelaksanaan asuhan

Surat ijin pengambilan kasus dari yang berwenang
Surat permohonan menjadi subjek asuhan
Lembar Informed consent

Responden yang mengisi Skala HRSA
Skala HRSA

Hasil skala HRSA Kehamilan

Hasil skala HRSA Kunjungan Ulang
Hasil skala HRSA Persalinan Kala |
Hasil skala HRSA Nifas 6 Jam
Format pengkajian ibu hamil

Kartu skor poedji rochjati

Langkah APN

Format pengkajian ibu bersalin
Partograf

Format pengkajian bayi baru lahir
Format pengkajian ibu nifas

Lembar konsultasi tugas akhir
Lembar konsultasi tugas akhir
Dokumentasi buku KIA

Dokumentasi asuhan kebidanan

xii



