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Abstrak  

 

Asuhan Kebidanan Komprehensif  pada Perempuan “SW”  di PMB  “IP” 

Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I 

Tahun 2021 

 

Pada kehamilan Trimester III akan mengalami perubahan adaptasi psikologis 

salah satunya perubahan yang paling sering terjadi  pada  ibu hamil TM III yaitu 

rasa cemas pada kehamilan menjelang proses persalinan. Setelah melakukan studi 

kasus pendahuluan di PMB "IP" dengan menggunakan skala HRSA didapatkan 

ibu hamil trimester III pada primigravida mengalami kecemasan. Studi kasus ini 

bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan komprehensif dimulai sejak 

kehamilan trimester III sampai 2 minggu masa nifas. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada subjek penelitian 

Perempuan “SW” dengan usia kehamilan 38 minggu. Setelah melakukan asuhan 

pada Perempuan “SW” didapatkan hasil bahwa ibu mengalami kecemasan tingkat 

ringan pada kehamilan trimester III yang berlanjut sampai proses persalinan 

sehingga memberikan dampak pada persalinan yaitu IMD tidak berhasil dilakukan 

dikarenakan ibu merasa kelelahan untuk segera menyusui bayinya sehingga IMD 

hanya berlangsung 15 menit dan belum mencapai putting susu ibu. Pada pada 

masa nifas dan  bayi baru lahir berjalan normal tanpa ada penyulit. Simpulan yang 

dapat ditarik dari kasus tersebut tidak ditemukannya kesenjangan antara teori dan 

aktual di lapangan ketika melakukan asuhan. 

 

Kata kunci : Kehamilan, Trimester III, Kecemasan 
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Abstract 

 

Comprehensive Midwifery Care For "SW" Women in "IP" PMB 

Sawan I Public Health Working Area  

Year 2021 

 

In the third trimester of pregnancy, there will be changes in psychological 

adaptation, one of the changes that most often occur in TM III pregnant women, 

namely anxiety in pregnancy before the delivery process. After conducting a 

preliminary case study at PMB "IP" using the HRSA scale, it was found that 

pregnant women in the third trimester of primigravida experienced anxiety. This 

case study aims to provide comprehensive midwifery care starting from the third 

trimester of pregnancy to 2 weeks of the puerperium. The type of research used is 

descriptive with a case study approach on the research subject of "SW" women 

with a gestational age of 38 weeks. After caring for the "SW" woman, it was 

found that the mother experienced mild anxiety in the third trimester of pregnancy 

which continued until the delivery process so that it had an impact on delivery, 

namely the IMD was not successful because the mother felt tired to immediately 

breastfeed her baby so that the IMD only lasted 15 minutes and has not reached 

the mother's nipple. During the puerperium and newborns walk normally without 

any complications. The conclusion that can be drawn from this case is that there is 

no gap between theory and actual in the field when providing care. 
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