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Ibu hamil pada masa kehamilan trimester I11 sering merasakan ketidaknyamanan.
Ketidaknyamanan tersebut salah satunya adalah sering kencing. Jika tidak segera
di atasi akan berdampak tidak baik, diantaranya dapat menyebabkan infeksi
saluran kemih oleh karena penumpukan jamur yg disebabkan keadaan celana
dalam lembab sehingga beresiko pada bayi yaitu bayi lahir prematur. Untuk
mencegah terjadinya hal tersebut dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan
(Continue Of Care). Studi kasus ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan studi kasus yang dimulai dari melakukan asuhan kehamilan dengan
UK 37 Minggu 6 Hari, sampai nifas 7 hari dan neonatus sampai hari ke 7. Pada
asuhan kehamilan diperoleh keluhan ibu sering kencing yang mengganggu tidur
pada malam hari. Setelah diberikan asuhan pada kunjungan selanjutnya masalah
teratsi dan ibu mampu berdaptasi dengan keluhannya. Pada masa persalinan dan
nifas berjalan normal dan dilakukan tatalaksana sesuai dengan asesmen. Namun
pada bayi tidak dilakukan IMD karena ibu menolak tidak melakukan IMD
sehingga terjadi kesenjangan antara teori dan kasus. Dalam hal ini diperlukan
komunikasi yang baik antara bidan ibu.
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Pregnant women during the third trimester of pregnancy often feel
discomfort. One of these discomforts is frequent urination. If it is not treated
immediately, it will have a bad impact, including causing urinary tract infections
due to the buildup of fungi caused by moist underwear, which puts the baby at
risk, namely premature babies. To prevent this from happening, continuous
midwifery care (Continue Of Care) is carried out. This case study uses a
descriptive method with a case study approach that starts from carrying out
pregnancy care with UK 37 weeks 6 days, until 7 days postpartum and neonates
until day 7. In pregnancy care, the mother complains of frequent urination which
interferes with sleep at night. After being given care at the next visit, the problem
was resolved and the mother was able to adapt to her complaint. During labor and
puerperium it was normal and the treatment was carried out according to the
assessment. However, IMD was not performed on infants because the mother
refused not to do IMD so that there was a gap between theory and case. In this
case, good communication between the midwives and mothers is needed.
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