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Wanita hamil berisiko tinggi mengalami anemia defisiensi besi karena
kebutuhan zat besi yang meningkat secara signifikan selama kehamilan.
Pemberian tablet fe merupakan salah satu upaya untuk mencegah anemia selama
kehamilan. Kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet fe sangat
berpengaruh terhadap kesehatan ibu dan bayi. Jenis penelitian yang digunakan
yaitu penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus yang dilakukan mulai
dari kehamilan sampai 2 minggu masa nifas dengan subjek penelitian yaitu
perempuan “LW”. Perempuan “LW” pada saat hamil tidak patuh dalam
mengonsumsi tablet fe, alasan ketidakpatuhan ibu antara lain faktor lupa namun
sudah diberikan asuhan sesuai kebutuhan ibu dan ibu tidak mengalami anemia
pada kehamilan, pada saat bersalin dan nifas ibu mengalami keluhan fisiologis
dan sudah diberikan asuhan sesuai dengan keluhan yang dialami. Pada bayi baru
lahir, lahir spontan belakang kepala tanpa penyulit dan pada masa neonatus
dengan neonatus fisiologis. Simpulan yang dapat ditarik dari asuhan yang telah
diberikan pada perempuan “LW” dari kehamilan, persalinan nifas dan bayi baru

lahir sesuai dengan kasus dan tidak ada kesenjangan.
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ABSTRACT

Comprehensive Midwifery Care for “LW” Women at PMB “SA”
Gerokgak | Health Center Working Area in 2021

Pregnant women are at high risk for iron deficiency. Giving Fe tablets is
one of the efforts to prevent anemia during pregnancy. Obedience of pregnant in
consuming Fe tablets greatly affects the health of mother and babies. The type of
research used is descriptive research with a case study approach that is carried out
starting from pregnancy to 2 weeks of puerperium with the research subject being
“LW” women. “LW” women during pregnancy are not compliant in taking Fe
tablets, the reasons for maternal non-compliance include forgetting but having
been given care according to the needs of the mother and the mother does not
experience anemia during pregnancy, during childbirth and postpartum the mother
has physiological complaints and has been given appropriate care with the
complaints. In newborns, spontaneous birth behind the head without
complications and in neonates with physiological neonates. Conclusions that can
be drawn from the carethat has been given to“LW” women from pregnancy,
postpartum delivery and newborns are according to the case and there are no

problems.
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