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LAMPIRAN 1 

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK 

ANALISIS TRANSAKSIOAL 

UNTUK MENINGKATKAN SELF ESTEEM SISWA SMK 

 

PENGANTAR 

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Kelompok 

Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa yang saya 

lampirkan beserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan Bapak/Ibu dalam 

memvalidasi panduan ini sangat penting guna keberhasilan penelitian 
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pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konseling 

Kelompok Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa” 

untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini digunakan oleh Guru BK di sekolah. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku 

panduan ini saya ucapkan terimakasih. 

PETUNJUK 

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan Konseling 

kelompok Teknik Analisis Transaksional Untuk Meningkatkan Self-Estem Siswa, 

pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku panduan, kelayakan buku 

panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah keseluruhan pernyataan yaitu 

20 butir. Pada masing-masing pernyataan responden dapat memiliki 4 kategori 

alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3, dan 4 yang menunjukkan 

rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-masing item. 

Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan keterterimaan sangat 

rendah, skor 2 mewakilkan  keterterimaan rendah, skor 3 mewakilkan keterterimaan 

tinggi, dan skor 4 mewakilkan  keterterimaan sangat tinggi. Berilah tanda centang 

(√) pada kolom jawaban yang telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan 

Bapak/Ibu, pada bagian akhir telah disediakan kolom kritik dan saran terkait 

buku panduan ini yang dapat diisi secara  khusus guna peneliti melakukan 

perbaikan pada buku panduan. 

NO PERNYATAAN 

 

 

ALTERNATIF 

JAWABAN  

SS S TS STS 
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KEGUNAAN 

1 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini berguna bagi siswa 

 √   

2 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini berguna bagi Guru BK 

 √   

3 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional ini berguna bagi sekolah 

 √   

4 Buku Panduan konseling analisis transaksional 

berguna bagi siswa SMK peserta pelatihan 

 √   

5 Penggunaan buku panduan Konseling Teknik 

Analisis Transaksional  mempermudah guru 

bimbingan dan konseling dalam dalam 

meningkatkan self estem siswa 

 √   

Kelayakan 

6 Kelayakan buku panduan konseling analisis 

transaksional dilihat dari waktu yang di butuhkan 

dalam tiap sesi untuk melaksanakan 

 √   

7 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini bisa dijadikan sebagai buku 

bacaan dan mempermudah siswa dalam 

mengikuti konseling untuk meningkatkan self 

estem 

 √   

8 Buku panduan Konseling Teknik Analisis  √   
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Transaksional  ini mampu untuk memberikan ide 

kepada konselor sekolah atau guru BK tentang 

peningkatan self estem melalui konseling  

9 Kelayakan isi buku panduan Konseling Teknik 

Analisis Transaksional  dalam mencapai tujuan 

konseling 

 √   

10 Isi buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  mudah dipahami dan diterapkan 

oleh guru BK 

 √   

11 Buku panduan konseling Teknik Analisis 

Transaksional mudah diterapkan oleh guru BK 

 √   

 

Ketepatan 

12 Ketepatan media atau alat bantu dalam pelaksanaan 

konseling analisis transaksional 

 √   

13 

 

Kesesuaian  isi buku panduan konseling Teknik 

Analisis Transaksional dengan teori 

 √   

14 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini sesuai dengan tingkat 

perkembangan siswa? 

 √   

15 Buku panduan ini sesuai dengan konsep konseling 

Analisis Transaksional 

 √   

16 Kejelasan sistematika penyajian materi dalam  √   
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buku panduan konseling Analisis Transaksional 

17 Kejelasan prosedur dan teknik konseling Analisis 

Transaksional pada buku panduan  

 √   

18 Kejelasan bahasa (komunikatif) yang digunakan 

dalam buku panduan konseling Analisis 

Transaksional 

 √   

19 Ketepatan (keefektifan) kalimat dalam buku 

panduan konseling Analisis Transaksional  

 √   

20 Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang 

disajikan dalam buku panduan konseling Analisis 

Transaksional 

 √   

 

KRITIK DAN SARAN PERBAIKAN  
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IDENTITAS PAKAR PENILAI 

 Nama : Dr. I Ketut Gading.M.Psi 

Bidang Keahlian: Bimbingan Konseling dan Psikologi 

Instansi Tempat Bertugas: Undiksha 

Tanda Tangan:  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK 

ANALISIS TRANSAKSIOAL 

UNTUK MENINGKATKAN SELF ESTEEM SISWA SMK 

 

PENGANTAR 
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Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Kelompok 

Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa yang saya 

lampirkan beserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan Bapak/Ibu dalam 

memvalidasi panduan ini sangat penting guna keberhasilan penelitian 

pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konseling 

Kelompok Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa” 

untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini digunakan oleh Guru BK di sekolah. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku 

panduan ini saya ucapkan terimakasih. 

PETUNJUK 

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan Konseling 

kelompok Teknik Analisis Transaksional Untuk Meningkatkan Self-Estem Siswa, 

pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku panduan, kelayakan buku 

panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah keseluruhan pernyataan yaitu 

20 butir. Pada masing-masing pernyataan responden dapat memiliki 4 kategori 

alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3, dan 4 yang menunjukkan 

rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-masing item. 

Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan keterterimaan sangat 

rendah, skor 2 mewakilkan  keterterimaan rendah, skor 3 mewakilkan keterterimaan 

tinggi, dan skor 4 mewakilkan  keterterimaan sangat tinggi. Berilah tanda centang 

(√) pada kolom jawaban yang telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan 

Bapak/Ibu, pada bagian akhir telah disediakan kolom kritik dan saran terkait 
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buku panduan ini yang dapat diisi secara  khusus guna peneliti melakukan 

perbaikan pada buku panduan. 

NO PERNYATAAN 

 

 

ALTERNATIF 

JAWABAN  

SS S TS STS 

KEGUNAAN 

1 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini berguna bagi siswa 

 √   

2 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini berguna bagi Guru BK 

 √   

3 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional ini berguna bagi sekolah 

 √   

4 Buku Panduan konseling analisis transaksional 

berguna bagi siswa SMK peserta pelatihan 

 √   

5 Penggunaan buku panduan Konseling Teknik 

Analisis Transaksional  mempermudah guru 

bimbingan dan konseling dalam dalam 

meningkatkan self estem siswa 

 √   

Kelayakan 

6 Kelayakan buku panduan konseling analisis 

transaksional dilihat dari waktu yang di butuhkan 

dalam tiap sesi untuk melaksanakan 

 √   

7 Buku panduan Konseling Teknik Analisis  √   
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Transaksional  ini bisa dijadikan sebagai buku 

bacaan dan mempermudah siswa dalam 

mengikuti konseling untuk meningkatkan self 

estem 

8 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini mampu untuk memberikan ide 

kepada konselor sekolah atau guru BK tentang 

peningkatan self estem melalui konseling  

 √   

9 Kelayakan isi buku panduan Konseling Teknik 

Analisis Transaksional  dalam mencapai tujuan 

konseling 

 √   

10 Isi buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  mudah dipahami dan diterapkan 

oleh guru BK 

 √   

11 Buku panduan konseling Teknik Analisis 

Transaksional mudah diterapkan oleh guru BK 

 √   

 

Ketepatan 

12 Ketepatan media atau alat bantu dalam pelaksanaan 

konseling analisis transaksional 

 √   

13 

 

Kesesuaian  isi buku panduan konseling Teknik 

Analisis Transaksional dengan teori 

 √   

14 Buku panduan Konseling Teknik Analisis  √   
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Transaksional  ini sesuai dengan tingkat 

perkembangan siswa? 

15 Buku panduan ini sesuai dengan konsep konseling 

Analisis Transaksional 

 √   

16 Kejelasan sistematika penyajian materi dalam 

buku panduan konseling Analisis Transaksional 

 √   

17 Kejelasan prosedur dan teknik konseling Analisis 

Transaksional pada buku panduan  

 √   

18 Kejelasan bahasa (komunikatif) yang digunakan 

dalam buku panduan konseling Analisis 

Transaksional 

 √   

19 Ketepatan (keefektifan) kalimat dalam buku 

panduan konseling Analisis Transaksional  

 √   

20 Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang 

disajikan dalam buku panduan konseling Analisis 

Transaksional 

 √   

 

KRITIK DAN SARAN PERBAIKAN  
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IDENTITAS PAKAR PENILAI 

 Nama : Prof. Dr. I Ketut Dharsana, M.Pd., Kons.) 

Bidang Keahlian: Bimbingan Konseling  

Instansi Tempat Bertugas: Undiksha 

Tanda Tangan:  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK 

ANALISIS TRANSAKSIOAL 

UNTUK MENINGKATKAN SELF ESTEEM SISWA SMK 

 

PENGANTAR 
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Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Kelompok 

Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa yang saya 

lampirkan beserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan Bapak/Ibu dalam 

memvalidasi panduan ini sangat penting guna keberhasilan penelitian 

pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konseling 

Kelompok Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa” 

untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini digunakan oleh Guru BK di sekolah. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku 

panduan ini saya ucapkan terimakasih. 

PETUNJUK 

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan Konseling 

kelompok Teknik Analisis Transaksional Untuk Meningkatkan Self-Estem Siswa, 

pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku panduan, kelayakan buku 

panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah keseluruhan pernyataan yaitu 

20 butir. Pada masing-masing pernyataan responden dapat memiliki 4 kategori 

alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3, dan 4 yang menunjukkan 

rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-masing item. 

Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan keterterimaan sangat 

rendah, skor 2 mewakilkan  keterterimaan rendah, skor 3 mewakilkan keterterimaan 

tinggi, dan skor 4 mewakilkan  keterterimaan sangat tinggi. Berilah tanda centang 

(√) pada kolom jawaban yang telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan 

Bapak/Ibu, pada bagian akhir telah disediakan kolom kritik dan saran terkait 
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buku panduan ini yang dapat diisi secara  khusus guna peneliti melakukan 

perbaikan pada buku panduan. 

  

NO PERNYATAAN 

 

 

ALTERNATIF 

JAWABAN  

SS S TS STS 

KEGUNAAN 

 

1 

Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini berguna bagi siswa 

 √   

2 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini berguna bagi Guru BK 

 √   

3 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional ini berguna bagi sekolah 

 √   

4 Buku Panduan konseling analisis transaksional 

berguna bagi siswa SMK peserta pelatihan 

 √   

5 Penggunaan buku panduan Konseling Teknik 

Analisis Transaksional  mempermudah guru 

bimbingan dan konseling dalam dalam 

meningkatkan self estem siswa 

 √   

Kelayakan 

6 Kelayakan buku panduan konseling analisis 

transaksional dilihat dari waktu yang di butuhkan 

dalam tiap sesi untuk melaksanakan 

 √   
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7 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini bisa dijadikan sebagai buku 

bacaan dan mempermudah siswa dalam 

mengikuti konseling untuk meningkatkan self 

estem 

 √   

8 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini mampu untuk memberikan ide 

kepada konselor sekolah atau guru BK tentang 

peningkatan self estem melalui konseling  

 √   

9 Kelayakan isi buku panduan Konseling Teknik 

Analisis Transaksional  dalam mencapai tujuan 

konseling 

 √   

10 Isi buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  mudah dipahami dan diterapkan 

oleh guru BK 

 √   

11 Buku panduan konseling Teknik Analisis 

Transaksional mudah diterapkan oleh guru BK 

 √   

Ketepatan 

12 Ketepatan media atau alat bantu dalam pelaksanaan 

konseling analisis transaksional 

 √   

13 

 

Kesesuaian  isi buku panduan konseling Teknik 

Analisis Transaksional dengan teori 

 √   

14 Buku panduan Konseling Teknik Analisis  √   
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Transaksional  ini sesuai dengan tingkat 

perkembangan siswa? 

15 Buku panduan ini sesuai dengan konsep konseling 

Analisis Transaksional 

 √   

16 Kejelasan sistematika penyajian materi dalam 

buku panduan konseling Analisis Transaksional 

 √   

17 Kejelasan prosedur dan teknik konseling Analisis 

Transaksional pada buku panduan  

 √   

18 Kejelasan bahasa (komunikatif) yang digunakan 

dalam buku panduan konseling Analisis 

Transaksional 

 √   

19 Ketepatan (keefektifan) kalimat dalam buku 

panduan konseling Analisis Transaksional  

 √   

20 Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang 

disajikan dalam buku panduan konseling Analisis 

Transaksional 

 √   

 

KRITIK DAN SARAN PERBAIKAN  

1. Perbaikan: (a) jng sampai salah menuliskan istilah asingnya, (b) 

tanda merah, anda salah ketik atau di delate 
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IDENTITAS PAKAR PENILAI 

 Nama : Nyoman Dantes 

Bidang Keahlian: PEP 

Intansi Tempat Bertugas: Undiksha 

Tanda Tangan:  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK 

ANALISIS TRANSAKSIOAL 

UNTUK MENINGKATKAN SELF ESTEEM SISWA SMK 

 

PENGANTAR 
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Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Kelompok 

Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa yang saya 

lampirkan beserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan Bapak/Ibu dalam 

memvalidasi panduan ini sangat penting guna keberhasilan penelitian 

pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konseling 

Kelompok Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa” 

untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini digunakan oleh Guru BK di sekolah. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku 

panduan ini saya ucapkan terimakasih. 

PETUNJUK 

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan Konseling 

kelompok Teknik Analisis Transaksional Untuk Meningkatkan Self-Estem Siswa, 

pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku panduan, kelayakan buku 

panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah keseluruhan pernyataan yaitu 

20 butir. Pada masing-masing pernyataan responden dapat memiliki 4 kategori 

alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3, dan 4 yang menunjukkan 

rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-masing item. 

Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan keterterimaan sangat 

rendah, skor 2 mewakilkan  keterterimaan rendah, skor 3 mewakilkan keterterimaan 

tinggi, dan skor 4 mewakilkan  keterterimaan sangat tinggi. Berilah tanda centang 

(√) pada kolom jawaban yang telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan 

Bapak/Ibu, pada bagian akhir telah disediakan kolom kritik dan saran terkait 
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buku panduan ini yang dapat diisi secara  khusus guna peneliti melakukan 

perbaikan pada buku panduan. 

  

NO PERNYATAAN 

 

 

ALTERNATIF 

JAWABAN  

SS S TS STS 

KEGUNAAN 

 

1 

Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini berguna bagi siswa 

 √   

2 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini berguna bagi Guru BK 

 √   

3 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional ini berguna bagi sekolah 

 √   

4 Buku Panduan konseling analisis transaksional 

berguna bagi siswa SMK peserta pelatihan 

 √   

5 Penggunaan buku panduan Konseling Teknik 

Analisis Transaksional  mempermudah guru 

bimbingan dan konseling dalam dalam 

meningkatkan self estem siswa 

 √   

Kelayakan 

6 Kelayakan buku panduan konseling analisis 

transaksional dilihat dari waktu yang di butuhkan 

dalam tiap sesi untuk melaksanakan 

 √   
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7 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini bisa dijadikan sebagai buku 

bacaan dan mempermudah siswa dalam 

mengikuti konseling untuk meningkatkan self 

estem 

 √   

8 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini mampu untuk memberikan ide 

kepada konselor sekolah atau guru BK tentang 

peningkatan self estem melalui konseling  

 √   

9 Kelayakan isi buku panduan Konseling Teknik 

Analisis Transaksional  dalam mencapai tujuan 

konseling 

 √   

10 Isi buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  mudah dipahami dan diterapkan 

oleh guru BK 

 √   

11 Buku panduan konseling Teknik Analisis 

Transaksional mudah diterapkan oleh guru BK 

 √   

Ketepatan 

12 Ketepatan media atau alat bantu dalam pelaksanaan 

konseling analisis transaksional 

 √   

13 

 

Kesesuaian  isi buku panduan konseling Teknik 

Analisis Transaksional dengan teori 

 √   

14 Buku panduan Konseling Teknik Analisis  √   
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Transaksional  ini sesuai dengan tingkat 

perkembangan siswa? 

15 Buku panduan ini sesuai dengan konsep konseling 

Analisis Transaksional 

 √   

16 Kejelasan sistematika penyajian materi dalam 

buku panduan konseling Analisis Transaksional 

 √   

17 Kejelasan prosedur dan teknik konseling Analisis 

Transaksional pada buku panduan  

 √   

18 Kejelasan bahasa (komunikatif) yang digunakan 

dalam buku panduan konseling Analisis 

Transaksional 

 √   

19 Ketepatan (keefektifan) kalimat dalam buku 

panduan konseling Analisis Transaksional  

 √   

20 Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang 

disajikan dalam buku panduan konseling Analisis 

Transaksional 

 √   

 

KRITIK DAN SARAN PERBAIKAN  

 

 



 

 63 
 

IDENTITAS PAKAR PENILAI 

 Nama : Ni Putu Sri Artati 

Bidang Keahlian: Bimbingan Konseling  

Instansi Tempat Bertugas: SMK Negri 2 Denpasar  

Tanda Tangan:  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK 

ANALISIS TRANSAKSIOAL 

UNTUK MENINGKATKAN SELF ESTEEM SISWA SMK 

 

PENGANTAR 
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Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Kelompok 

Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa yang saya 

lampirkan beserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan Bapak/Ibu dalam 

memvalidasi panduan ini sangat penting guna keberhasilan penelitian 

pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konseling 

Kelompok Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa” 

untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini digunakan oleh Guru BK di sekolah. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku 

panduan ini saya ucapkan terimakasih. 

PETUNJUK 

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan Konseling 

kelompok Teknik Analisis Transaksional Untuk Meningkatkan Self-Estem Siswa, 

pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku panduan, kelayakan buku 

panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah keseluruhan pernyataan yaitu 

20 butir. Pada masing-masing pernyataan responden dapat memiliki 4 kategori 

alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3, dan 4 yang menunjukkan 

rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-masing item. 

Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan keterterimaan sangat 

rendah, skor 2 mewakilkan  keterterimaan rendah, skor 3 mewakilkan keterterimaan 

tinggi, dan skor 4 mewakilkan  keterterimaan sangat tinggi. Berilah tanda centang 

(√) pada kolom jawaban yang telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan 

Bapak/Ibu, pada bagian akhir telah disediakan kolom kritik dan saran terkait 
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buku panduan ini yang dapat diisi secara  khusus guna peneliti melakukan 

perbaikan pada buku panduan. 

  

NO PERNYATAAN 

 

 

ALTERNATIF 

JAWABAN  

SS S TS STS 

KEGUNAAN 

 

1 

Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini berguna bagi siswa 

√    

2 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini berguna bagi Guru BK 

√    

3 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional ini berguna bagi sekolah 

 √   

4 Buku Panduan konseling analisis transaksional 

berguna bagi siswa SMK peserta pelatihan 

 √   

5 Penggunaan buku panduan Konseling Teknik 

Analisis Transaksional  mempermudah guru 

bimbingan dan konseling dalam dalam 

meningkatkan self estem siswa 

√    

Kelayakan 

6 Kelayakan buku panduan konseling analisis 

transaksional dilihat dari waktu yang di butuhkan 

dalam tiap sesi untuk melaksanakan 

 √   
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7 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini bisa dijadikan sebagai buku 

bacaan dan mempermudah siswa dalam 

mengikuti konseling untuk meningkatkan self 

estem 

 √   

8 Buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  ini mampu untuk memberikan ide 

kepada konselor sekolah atau guru BK tentang 

peningkatan self estem melalui konseling  

√    

9 Kelayakan isi buku panduan Konseling Teknik 

Analisis Transaksional  dalam mencapai tujuan 

konseling 

√    

10 Isi buku panduan Konseling Teknik Analisis 

Transaksional  mudah dipahami dan diterapkan 

oleh guru BK 

√    

11 Buku panduan konseling Teknik Analisis 

Transaksional mudah diterapkan oleh guru BK 

 √   

Ketepatan 

12 Ketepatan media atau alat bantu dalam pelaksanaan 

konseling analisis transaksional 

 √   

13 

 

Kesesuaian  isi buku panduan konseling Teknik 

Analisis Transaksional dengan teori 

√    

14 Buku panduan Konseling Teknik Analisis  √   
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Transaksional  ini sesuai dengan tingkat 

perkembangan siswa? 

15 Buku panduan ini sesuai dengan konsep konseling 

Analisis Transaksional 

 √   

16 Kejelasan sistematika penyajian materi dalam 

buku panduan konseling Analisis Transaksional 

√    

17 Kejelasan prosedur dan teknik konseling Analisis 

Transaksional pada buku panduan  

 √   

18 Kejelasan bahasa (komunikatif) yang digunakan 

dalam buku panduan konseling Analisis 

Transaksional 

 √   

19 Ketepatan (keefektifan) kalimat dalam buku 

panduan konseling Analisis Transaksional  

 √   

20 Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang 

disajikan dalam buku panduan konseling Analisis 

Transaksional 

√    

 

KRITIK DAN SARAN PERBAIKAN  
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IDENTITAS PAKAR PENILAI 

Nama : I Made Dana, S.Pd.,M.Pd 

Bidang Keahlian: Bimbingan Konseling  

 Instansi Tempat Bertugas: SMK Negri 2 Denpasar  

 Tanda Tangan:  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

KISI-KISI KUESIONER 

NO ASPEK INDIKATOR ITEM TOTAL 

1 Merasa mampu Mampu mengatur dan 

mengontrol tingkah 

Laku 

1,2,3,4, 

 

5,6,7,8 

8 
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LAMPIRAN 7 

Kuesioner self esteem 

 

1. Identitas Responden: 

Nama : ……………………………………………………. 

Kelas : ……………………………………………………. 

Sekolah : ……………………………………………………. 

 

 

 

2 

 

 

 

Merasa Penting 

atau berharga 

Menerima kepedulian 

dari orang lain 

Menerima perhatian, 

afeksi, dan ekspresi 

cinta dari orang lain 

9,10 2 

Memiliki pandangan 

positif terhadap diri sendiri 

11,12 2 

3 Merasa 

berhasil/sukses 

Taat untuk mengikuti 

etika, norma atau 

standar moral yang  

harus di hindari dan 

harus dilakukan 

13,14,1 

 

5,16,17 

 

18,19,20 

8 
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Hari/ Tanggal : ……………………………………………………. 

 

2. Petunjuk 

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang 

kemandirian. Anda diminta untuk memilih salah satu 

alternatif jawaban dengan memberi tanda cek (√) pada kolom 

jawaban yang telah disediakan. Jawaban Anda tidak ada yang 

benar dan tidak ada yang salah, oleh karena itu dimohonkan 

agar mengisi sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya. 

Alternatif Jawaban: 

SS = Sangat Sesuai dengan diri saya 

S = Sesuai dengan diri saya 

TS = Tidak Sesuai dengan diri saya. 

STS = Sangat Tidak Sesuai dengan diri saya. 

Kuesioner self esteem 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya merasa mampu menyelesaikan tugas-

tugas sekolah dengan baik 

    

2 Saya merasa mampu mengendalikan emosi     

3 Saya merasa mampu berpartisipasi di depan 

kelas untuk memberikan contoh kepada 

teman teman 

    

4 Saya merasa  mampu mengingat materi 

pelajaran yang telah dijelaskan oleh guru di 

kelas 

    

5 Saya mampu mampu dalam menghadapi 

pelajaran yang sulit 

    

6 saya merasa mampu menguasai materi-

materi yang diberikan oleh guru 
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7 Saya merasa mampu memutuskan sendiri 

hal-hal yang berkaitan dengan studi. 

    

8 Saya merasa mampu mengontrol tingkah 

laku 

    

9 Saya merasa sangat berharga didalam 

keluarga 

    

10 Saya merasa penting bagi masyarakat     

11 Saya merasa penting bagi teman-teman 

untuk mengerjakan tugas kelompok 

    

12 Saya merasa penting bagi teman sebaya     

13 Saya merasa berhasil selalu tepat waktu 

datang kesekolah 

    

14 Saya merasa berhasil mengendalikan hal-hal 

yang negatif pada diri sendiri 

    

15 Saya merasa berhasil diantara teman-teman 

saya dikelas 

    

16 Saya merasa sukses diantara saudara saya     

17 Saya merasa berhasil meraih prestasi 

disekolah 

    

18 Saya merasa berhasil mencari jalan keluar 

masalah 

    

19 Saya merasa berhasil meraih nilai yang 

sangat tinggi dikelas 

    

20 Saya merasa berhasil menyelesaikan studi 

dengan tepat waktu 

    

LAMPIRAN 8 

DATA HASIL KUISIONER SISWA 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 

3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

5 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

6 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 
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7 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 

8 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 2 3 2 3 

9 3 2 3 3 2 2 3 2 4 1 2 3 2 2 2 1 2 4 1 2 

10 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 

11 1 3 2 1 1 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

12 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

13 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 4 2 3 

14 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

15 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

17 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 

19 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

20 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

21 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 

22 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 2 2 2 3 3 4 

23 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

24 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 

25 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 3 

26 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 1 3 1 2 

27 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 

28 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 

29 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 

30 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 
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LAMPIRAN 9 

UJI RELIABILITAS 
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Catatan: UJI RELIABILITAS           

 

Sebelum data dimasukan ke dalam rumus Alpha Cronbach terlebih dahulu  

menghitung SDt dengan rumus:    

 
 

            

 
 

        

 

 

 
 

  
 

   

        

          

 
 

  
 

  
 

 Selanjutnya:    

 
 

    

 
 

        

 
 

    
 

 
 

      

       

 
 

          

          

            

N = 30          

 

  

R table = 0.361 taraf signifikan 5%           
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LAMPIRAN 10 

PENGOLAHAN DATA SSPS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 76 
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LAMPIRAN 11 
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LAMPIRAN 12 

FOTO PENYEBARAN KUISIONER SELF ESTEEM 
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LAMPIRAN 13 

FOTO PELAKSANAAN KONSELING KELOMPOK 

 DI SMK NEGERI 2 DENPASAR 
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LAMPIRAN 14 

FOTO PELAKSANAAN KONSELING KELOMPOK SECARA  DARING 
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LAMPIRAN 15 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 Ni Ketut Sinta Kurnia Sari lahir di Denpasar pada 

tanggal 22 Oktober 1995. Penulis lahir dari pasangan 

Bapak I Nyoman Kasih dan Ibu Ni Wayan Roni yang 

berasal dari Desa Padangsambian, Denpasar Barat. 

Penulis menikah dengan I Gusti Raka Widiantara, dan 

memiliki dua putra yang bernama I Gusti Agung 

Krisna Aryantara dan I Gusti Agung Juna Danantara. Kini penulis beralamat di 

Jalan Kutat Lestari Sanur. Penulis menyelesaikan pendidikan Dasar di SD Negeri 9 

Padangsambian pada tahun 2009, kemudian penulis melanjutkan pendidikan ke 

jenjang menengah pertama di SMP PGRI 5 Denpasar dan lulus pada tahun 2011 

selanjutnya tahun 2014 penulis lulus dari sekolah menengah ke atas di SMA 

Dwijendra Denpasar jurusan IPA. Dan  melanjutkan pendidikan keperguruan tinggi 

di IKIP PGRI Bali dan memilih jurusan S1 Bimbingan Konseling dan Lulus tahun 

2019. Hingga akhirnya pada tahun 2019 penulis melanjutan di Program Study 

Bimbingan  Konseling di Pasca Sarjana Universitas Pendidikan Ganesha.  

 

 

 

 

 


