Lampiran-Lampiran



LAMPIRAN 1
INSTRUMEN VALIDASI PAKAR

PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK

ANALISIS TRANSAKSIOAL

UNTUK MENINGKATKAN SELF ESTEEM SISWA SMK

PENGANTAR

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu
Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Kelompok
Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa yang saya
lampirkan beserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan Bapak/Ibu dalam

memvalidasi panduan ini sangat penting guna keberhasilan penelitian



pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konseling
Kelompok Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa”
untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini digunakan oleh Guru BK di sekolah.
Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku
panduan ini saya ucapkan terimakasih.

PETUNJUK

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan Konseling
kelompok Teknik Analisis Transaksional Untuk Meningkatkan Self-Estem Siswa,
pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku panduan, kelayakan buku
panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah keseluruhan pernyataan yaitu
20 butir. Pada masing-masing pernyataan responden dapat memiliki 4 kategori
alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3, dan 4 yang menunjukkan
rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-masing item.
Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan keterterimaan sangat
rendah, skor 2 mewakilkanketerterimaan rendah, skor 3 mewakilkan keterterimaan
tinggi, dan skor 4 mewakilkan keterterimaan sangat tinggi. Berilah tanda centang
() pada kolom jawaban yang telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan
Bapak/Ibu, pada bagian akhir telah disediakan kolom kritik dan saran terkait
buku panduan ini yang dapat diisi secara khusus guna peneliti melakukan

perbaikan pada buku panduan.

NO PERNYATAAN ALTERNATIF

JAWABAN

SS| S | TS| STS




KEGUNAAN

1  |Buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional ini berguna bagi siswa

2  [Buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional ini berguna bagi Guru BK

3 |Buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional ini berguna bagi sekolah

4 |Buku Panduan konseling analisis transaksional
berguna bagi siswa SMK peserta pelatihan

5  |Penggunaan buku panduan Konseling Teknik
Analisis Transaksional mempermudah guru
bimbingan dan konseling dalam dalam
meningkatkan self estem siswa

Kelayakan

6 |Kelayakan buku panduan konseling analisis
transaksional dilihat dari waktu yang di butuhkan
dalam tiap sesi untuk melaksanakan

7 Buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional ini bisa dijadikan sebagai buku
bacaan dan mempermudah siswa dalam
mengikuti konseling untuk meningkatkan self
estem

8 Buku panduan Konseling Teknik Analisis




Transaksional ini mampu untuk memberikan ide
kepada konselor sekolah atau guru BK tentang

peningkatan self estem melalui konseling

Kelayakan isi buku panduan Konseling Teknik
Analisis Transaksional dalam mencapai tujuan

konseling

10

Isi buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional mudah dipahami dan diterapkan

oleh guru BK

11

Buku panduan konseling Teknik Analisis

Transaksional mudah diterapkan oleh guru BK

Ketepatan

12

Ketepatan media atau alat bantu dalam pelaksanaan

konseling analisis transaksional

13

Kesesuaian isi buku panduan konseling Teknik

Analisis Transaksional dengan teori

14

Buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional ini sesuai dengan tingkat

perkembangan siswa?

15

Buku panduan ini sesuai dengan konsep konseling

/Analisis Transaksional

16

Kejelasan sistematika penyajian materi dalam




buku panduan konseling Analisis Transaksional

17 |Kejelasan prosedur dan teknik konseling Analisis
Transaksional pada buku panduan

18 [Kejelasan bahasa (komunikatif) yang digunakan
dalam buku panduan konseling Analisis
Transaksional

19 |Ketepatan (keefektifan) kalimat dalam buku
panduan konseling Analisis Transaksional

20 |Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang

disajikan dalam buku panduan konseling Analisis

Transaksional

KRITIK DAN SARAN PERBAIKAN




IDENTITAS PAKAR PENILAI

Nama : Dr. | Ketut Gading.M.Psi

Bidang Keahlian: Bimbingan Konseling dan Psikologi
Instansi Tempat Bertugas: Undiksha

Tanda Tangan:

P

LAMPIRAN 2
INSTRUMEN VALIDASI PAKAR
PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK
ANALISIS TRANSAKSIOAL

UNTUK MENINGKATKAN SELF ESTEEM SISWA SMK

PENGANTAR




Bapak/lbu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu
Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Kelompok
Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa yang saya
lampirkan beserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan Bapak/Ibu dalam
memvalidasi panduan ini sangat penting guna Kkeberhasilan penelitian
pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konseling
Kelompok Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa”
untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini digunakan oleh Guru BK di sekolah.
Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku
panduan ini saya ucapkan terimakasih.

PETUNJUK

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan Konseling
kelompok Teknik Analisis Transaksional Untuk Meningkatkan Self-Estem Siswa,
pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku panduan, kelayakan buku
panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah keseluruhan pernyataan yaitu
20 butir. Pada masing-masing pernyataan responden dapat memiliki 4 kategori
alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3, dan 4 yang menunjukkan
rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-masing item.
Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan keterterimaan sangat
rendah, skor 2 mewakilkanketerterimaan rendah, skor 3 mewakilkan keterterimaan
tinggi, dan skor 4 mewakilkan keterterimaan sangat tinggi. Berilah tanda centang
() pada kolom jawaban yang telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan

Bapak/lbu, pada bagian akhir telah disediakan kolom kritik dan saran terkait



buku panduan ini yang dapat diisi secara khusus guna peneliti melakukan

perbaikan pada buku panduan.

NO PERNYATAAN ALTERNATIF

JAWABAN

SS| S | TS| STS

KEGUNAAN

1  |Buku panduan Konseling Teknik Analisis \

Transaksional ini berguna bagi siswa

2  [Buku panduan Konseling Teknik Analisis N

Transaksional ini berguna bagi Guru BK

3 Buku panduan Konseling Teknik Analisis N

Transaksional ini berguna bagi sekolah

4 |Buku Panduan konseling analisis transaksional N

berguna bagi siswa SMK peserta pelatihan

5  |Penggunaan buku panduan Konseling Teknik N
Analisis Transaksional mempermudah guru
bimbingan dan  konseling dalam dalam

meningkatkan self estem siswa

Kelayakan

6 |Kelayakan buku panduan konseling analisis N
transaksional dilihat dari waktu yang di butuhkan

dalam tiap sesi untuk melaksanakan

7  Buku panduan Konseling Teknik Analisis N




Transaksional ini bisa dijadikan sebagai buku
bacaan dan mempermudah siswa dalam
mengikuti konseling untuk meningkatkan self

estem

Buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional ini mampu untuk memberikan ide
kepada konselor sekolah atau guru BK tentang

peningkatan self estem melalui konseling

Kelayakan isi buku panduan Konseling Teknik
Analisis Transaksional dalam mencapai tujuan

konseling

10

Isi buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional mudah dipahami dan diterapkan

oleh guru BK

11

Buku panduan konseling Teknik Analisis

Transaksional mudah diterapkan oleh guru BK

Ketepatan

12

Ketepatan media atau alat bantu dalam pelaksanaan

konseling analisis transaksional

13

Kesesuaian isi buku panduan konseling Teknik

/Analisis Transaksional dengan teori

14

Buku panduan Konseling Teknik Analisis




Transaksional ini sesuai dengan tingkat

perkembangan siswa?

15 |Buku panduan ini sesuai dengan konsep konseling
Analisis Transaksional

16 |[Kejelasan sistematika penyajian materi dalam
buku panduan konseling Analisis Transaksional

17 |Kejelasan prosedur dan teknik konseling Analisis
Transaksional pada buku panduan

18 [Kejelasan bahasa (komunikatif) yang digunakan
dalam buku panduan konseling Analisis
Transaksional

19 |Ketepatan (keefektifan) kalimat dalam buku
panduan konseling Analisis Transaksional

20 |Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang

disajikan dalam buku panduan konseling Analisis

Transaksional

KRITIK DAN SARAN PERBAIKAN




IDENTITAS PAKAR PENILAI
Nama : Prof. Dr. | Ketut Dharsana, M.Pd., Kons.)
Bidang Keahlian: Bimbingan Konseling

Instansi Tempat Bertugas: Undiksha

Tanda Tangan:

;

LAMPIRAN 3
INSTRUMEN VALIDASI PAKAR
PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK
ANALISIS TRANSAKSIOAL

UNTUK MENINGKATKAN SELF ESTEEM SISWA SMK

PENGANTAR




Bapak/lbu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu
Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Kelompok
Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa yang saya
lampirkan beserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan Bapak/Ibu dalam
memvalidasi panduan ini sangat penting guna Kkeberhasilan penelitian
pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konseling
Kelompok Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa”
untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini digunakan oleh Guru BK di sekolah.
Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku
panduan ini saya ucapkan terimakasih.

PETUNJUK

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan Konseling
kelompok Teknik Analisis Transaksional Untuk Meningkatkan Self-Estem Siswa,
pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku panduan, kelayakan buku
panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah keseluruhan pernyataan yaitu
20 butir. Pada masing-masing pernyataan responden dapat memiliki 4 kategori
alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3, dan 4 yang menunjukkan
rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-masing item.
Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan keterterimaan sangat
rendah, skor 2 mewakilkanketerterimaan rendah, skor 3 mewakilkan keterterimaan
tinggi, dan skor 4 mewakilkan keterterimaan sangat tinggi. Berilah tanda centang
() pada kolom jawaban yang telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan

Bapak/lbu, pada bagian akhir telah disediakan kolom kritik dan saran terkait



buku panduan ini yang dapat diisi secara khusus guna peneliti melakukan

perbaikan pada buku panduan.

NO PERNYATAAN ALTERNATIF

JAWABAN

SS| S | TS| STS

KEGUNAAN

Buku panduan Konseling Teknik Analisis \

1  [Transaksional ini berguna bagi siswa

2  Buku panduan Konseling Teknik Analisis \

Transaksional ini berguna bagi Guru BK

3 Buku panduan Konseling Teknik Analisis N

Transaksional ini berguna bagi sekolah

4 |Buku Panduan konseling analisis transaksional N

berguna bagi siswa SMK peserta pelatihan

5  |Penggunaan buku panduan Konseling Teknik N
Analisis Transaksional mempermudah guru
bimbingan dan konseling dalam dalam

meningkatkan self estem siswa

Kelayakan

6 |Kelayakan buku panduan konseling analisis N
transaksional dilihat dari waktu yang di butuhkan

dalam tiap sesi untuk melaksanakan




Buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional ini bisa dijadikan sebagai buku
bacaan dan mempermudah siswa dalam
mengikuti konseling untuk meningkatkan self

estem

Buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional ini mampu untuk memberikan ide
kepada konselor sekolah atau guru BK tentang

peningkatan self estem melalui konseling

Kelayakan isi buku panduan Konseling Teknik
Analisis Transaksional dalam mencapai tujuan

konseling

10

Isi buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional mudah dipahami dan diterapkan

oleh guru BK

11

Buku panduan konseling Teknik Analisis

Transaksional mudah diterapkan oleh guru BK

Ketepatan

12

Ketepatan media atau alat bantu dalam pelaksanaan

konseling analisis transaksional

13

Kesesuaian isi buku panduan konseling Teknik

/Analisis Transaksional dengan teori

14

Buku panduan Konseling Teknik Analisis




Transaksional ini sesuai dengan tingkat

perkembangan siswa?

15

Buku panduan ini sesuai dengan konsep konseling

Analisis Transaksional

16

Kejelasan sistematika penyajian materi dalam

buku panduan konseling Analisis Transaksional

17

Kejelasan prosedur dan teknik konseling Analisis

Transaksional pada buku panduan

18

Kejelasan bahasa (komunikatif) yang digunakan
dalam buku panduan konseling Analisis

Transaksional

19

Ketepatan (keefektifan) kalimat dalam buku

panduan konseling Analisis Transaksional

20

Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang
disajikan dalam buku panduan konseling Analisis

Transaksional

KRITIK DAN SARAN PERBAIKAN

1. Perbaikan: (a) jng sampai salah menuliskan istilah asingnya, (b)

tanda merah, anda salah ketik atau di delate




IDENTITAS PAKAR PENILAI
Nama : Nyoman Dantes
Bidang Keahlian: PEP

Intansi Tempat Bertugas: Undiksha

Tanda Tangan:

/Q'agl_)/
_

LAMPIRAN 4
INSTRUMEN VALIDASI PAKAR

PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK

ANALISIS TRANSAKSIOAL

UNTUK MENINGKATKAN SELF ESTEEM SISWA SMK

PENGANTAR




Bapak/lbu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu
Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Kelompok
Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa yang saya
lampirkan beserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan Bapak/Ibu dalam
memvalidasi panduan ini sangat penting guna Kkeberhasilan penelitian
pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konseling
Kelompok Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa”
untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini digunakan oleh Guru BK di sekolah.
Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku
panduan ini saya ucapkan terimakasih.

PETUNJUK

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan Konseling
kelompok Teknik Analisis Transaksional Untuk Meningkatkan Self-Estem Siswa,
pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku panduan, kelayakan buku
panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah keseluruhan pernyataan yaitu
20 butir. Pada masing-masing pernyataan responden dapat memiliki 4 kategori
alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3, dan 4 yang menunjukkan
rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-masing item.
Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan keterterimaan sangat
rendah, skor 2 mewakilkanketerterimaan rendah, skor 3 mewakilkan keterterimaan
tinggi, dan skor 4 mewakilkan keterterimaan sangat tinggi. Berilah tanda centang
() pada kolom jawaban yang telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan

Bapak/lbu, pada bagian akhir telah disediakan kolom kritik dan saran terkait



buku panduan ini yang dapat diisi secara khusus guna peneliti melakukan

perbaikan pada buku panduan.

NO PERNYATAAN ALTERNATIF

JAWABAN

SS| S | TS| STS

KEGUNAAN

Buku panduan Konseling Teknik Analisis \

1  [Transaksional ini berguna bagi siswa

2  Buku panduan Konseling Teknik Analisis \

Transaksional ini berguna bagi Guru BK

3 Buku panduan Konseling Teknik Analisis N

Transaksional ini berguna bagi sekolah

4 |Buku Panduan konseling analisis transaksional N

berguna bagi siswa SMK peserta pelatihan

5  |Penggunaan buku panduan Konseling Teknik N
Analisis Transaksional mempermudah guru
bimbingan dan konseling dalam dalam

meningkatkan self estem siswa

Kelayakan

6 |Kelayakan buku panduan konseling analisis N
transaksional dilihat dari waktu yang di butuhkan

dalam tiap sesi untuk melaksanakan




Buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional ini bisa dijadikan sebagai buku
bacaan dan mempermudah siswa dalam
mengikuti konseling untuk meningkatkan self

estem

Buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional ini mampu untuk memberikan ide
kepada konselor sekolah atau guru BK tentang

peningkatan self estem melalui konseling

Kelayakan isi buku panduan Konseling Teknik
Analisis Transaksional dalam mencapai tujuan

konseling

10

Isi buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional mudah dipahami dan diterapkan

oleh guru BK

11

Buku panduan konseling Teknik Analisis

Transaksional mudah diterapkan oleh guru BK

Ketepatan

12

Ketepatan media atau alat bantu dalam pelaksanaan

konseling analisis transaksional

13

Kesesuaian isi buku panduan konseling Teknik

/Analisis Transaksional dengan teori

14

Buku panduan Konseling Teknik Analisis




Transaksional ini sesuai dengan tingkat

perkembangan siswa?

15 |Buku panduan ini sesuai dengan konsep konseling
Analisis Transaksional

16 |[Kejelasan sistematika penyajian materi dalam
buku panduan konseling Analisis Transaksional

17 |Kejelasan prosedur dan teknik konseling Analisis
Transaksional pada buku panduan

18 [Kejelasan bahasa (komunikatif) yang digunakan
dalam buku panduan konseling Analisis
Transaksional

19 |Ketepatan (keefektifan) kalimat dalam buku
panduan konseling Analisis Transaksional

20 |Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang

disajikan dalam buku panduan konseling Analisis

Transaksional

KRITIK DAN SARAN PERBAIKAN




IDENTITAS PAKAR PENILAI
Nama : Ni Putu Sri Artati
Bidang Keahlian: Bimbingan Konseling

Instansi Tempat Bertugas: SMK Negri 2 Denpasar

Tanda Tangan:

LAMPIRAN 5
INSTRUMEN VALIDASI PAKAR

PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING KELOMPOK TEKNIK

ANALISIS TRANSAKSIOAL

UNTUK MENINGKATKAN SELF ESTEEM SISWA SMK

PENGANTAR




Bapak/lbu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu
Bapak/Ibu dalam menilai atau memvalidasi Buku Panduan Konseling Kelompok
Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa yang saya
lampirkan beserta dengan instrument penilaian ini. Kesediaan Bapak/Ibu dalam
memvalidasi panduan ini sangat penting guna Kkeberhasilan penelitian
pengembangan saya yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konseling
Kelompok Teknik Analisis Transaksional untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa”
untuk mengetahui kelayakan buku panduan ini digunakan oleh Guru BK di sekolah.
Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk menilai serta memberikan masukan untuk buku
panduan ini saya ucapkan terimakasih.

PETUNJUK

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan Konseling
kelompok Teknik Analisis Transaksional Untuk Meningkatkan Self-Estem Siswa,
pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan buku panduan, kelayakan buku
panduan, dan ketepatan buku panduan yang jumlah keseluruhan pernyataan yaitu
20 butir. Pada masing-masing pernyataan responden dapat memiliki 4 kategori
alternatif jawaban yang telah disediakan yaitu 1, 2, 3, dan 4 yang menunjukkan
rentang tingkat keterterimaan panduan ini berdasarkan masing-masing item.
Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 1 mewakilkan keterterimaan sangat
rendah, skor 2 mewakilkanketerterimaan rendah, skor 3 mewakilkan keterterimaan
tinggi, dan skor 4 mewakilkan keterterimaan sangat tinggi. Berilah tanda centang
() pada kolom jawaban yang telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan

Bapak/lbu, pada bagian akhir telah disediakan kolom kritik dan saran terkait



buku panduan ini yang dapat diisi secara khusus guna peneliti melakukan

perbaikan pada buku panduan.

NO PERNYATAAN ALTERNATIF

JAWABAN

SS| S | TS| STS

KEGUNAAN

Buku panduan Konseling Teknik Analisis \

1  [Transaksional ini berguna bagi siswa

2  Buku panduan Konseling Teknik Analisis N

Transaksional ini berguna bagi Guru BK

3 Buku panduan Konseling Teknik Analisis N

Transaksional ini berguna bagi sekolah

4 |Buku Panduan konseling analisis transaksional \

berguna bagi siswa SMK peserta pelatihan

5  |Penggunaan buku panduan Konseling Teknik [
Analisis Transaksional mempermudah guru
bimbingan dan konseling dalam dalam

meningkatkan self estem siswa

Kelayakan

6 |Kelayakan buku panduan konseling analisis N
transaksional dilihat dari waktu yang di butuhkan

dalam tiap sesi untuk melaksanakan




Buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional ini bisa dijadikan sebagai buku
bacaan dan mempermudah siswa dalam
mengikuti konseling untuk meningkatkan self

estem

Buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional ini mampu untuk memberikan ide
kepada konselor sekolah atau guru BK tentang

peningkatan self estem melalui konseling

\/

Kelayakan isi buku panduan Konseling Teknik
Analisis Transaksional dalam mencapai tujuan

konseling

\/

10

Isi buku panduan Konseling Teknik Analisis
Transaksional mudah dipahami dan diterapkan

oleh guru BK

\/

11

Buku panduan konseling Teknik Analisis

Transaksional mudah diterapkan oleh guru BK

Ketepatan

12

Ketepatan media atau alat bantu dalam pelaksanaan

konseling analisis transaksional

13

Kesesuaian isi buku panduan konseling Teknik

/Analisis Transaksional dengan teori

\/

14

Buku panduan Konseling Teknik Analisis




Transaksional ini sesuai dengan tingkat

perkembangan siswa?

15

Buku panduan ini sesuai dengan konsep konseling

/Analisis Transaksional

16

Kejelasan sistematika penyajian materi dalam

buku panduan konseling Analisis Transaksional

\/

17 |Kejelasan prosedur dan teknik konseling Analisis
Transaksional pada buku panduan

18 [Kejelasan bahasa (komunikatif) yang digunakan
dalam buku panduan konseling Analisis
Transaksional

19 |Ketepatan (keefektifan) kalimat dalam buku
panduan konseling Analisis Transaksional

20 |Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang [V

disajikan dalam buku panduan konseling Analisis

Transaksional

KRITIK DAN SARAN PERBAIKAN




IDENTITAS PAKAR PENILAI

Nama : | Made Dana, S.Pd.,M.Pd

Bidang Keahlian: Bimbingan Konseling

Instansi Tempat Bertugas: SMK Negri 2 Denpasar

Tanda Tangan:
LAMPIRAN 6
KISI-KISI KUESIONER
NO ASPEK INDIKATOR ITEM | TOTAL
1 Merasa mampu Mampu mengatur dan | 1,2,3,4, 8
mengontrol tingkah
Laku 56,7,8




Menerima  kepedulian 9,10 2
dari orang lain
Menerima perhatian,
Merasa Penting | afeksi, dan ekspresi

atau berharga cinta dari orang lain
Memiliki pandangan 11,12 2
positif terhadap diri sendiri
Merasa Taat untuk mengikuti 13,14,1 8
berhasil/sukses etika, norma atau

standar moral yang 5,16,17
harus di hindari dan
harus dilakukan 18,19,20

LAMPIRAN 7
Kuesioner self esteem
1. ldentitas Responden:
Nama T
Kelas T

Sekolah T



Hari/ Tanggal RPN

. Petunjuk

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang
kemandirian. Anda diminta untuk memilih salah satu
alternatif jawaban dengan memberi tanda cek (V) pada kolom
jawaban yang telah disediakan. Jawaban Anda tidak ada yang
benar dan tidak ada yang salah, oleh karena itu dimohonkan
agar mengisi sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya.

Alternatif Jawaban:
SS = Sangat Sesuai dengan diri saya
S = Sesuai dengan diri saya
TS = Tidak Sesuai dengan diri saya.

STS = Sangat Tidak Sesuai dengan diri saya.

Kuesioner self esteem

PERNYATAAN SS| S| TS| STS

Saya merasa mampu menyelesaikan tugas-
tugas sekolah dengan baik

Saya merasa mampu mengendalikan emosi

Saya merasa mampu berpartisipasi di depan
kelas untuk memberikan contoh kepada
teman teman

Saya merasa mampu mengingat materi
pelajaran yang telah dijelaskan oleh guru di
kelas

Saya mampu mampu dalam menghadapi
pelajaran yang sulit

saya merasa mampu menguasai materi-
materi yang diberikan oleh guru




7 Saya merasa mampu memutuskan sendiri
hal-hal yang berkaitan dengan studi.
8 Saya merasa mampu mengontrol tingkah
laku
9 Saya merasa sangat berharga didalam
keluarga
10 Saya merasa penting bagi masyarakat
11 Saya merasa penting bagi teman-teman
untuk mengerjakan tugas kelompok
12 Saya merasa penting bagi teman sebaya
13 Saya merasa berhasil selalu tepat waktu
datang kesekolah
14 Saya merasa berhasil mengendalikan hal-hal
yang negatif pada diri sendiri
15 Saya merasa berhasil diantara teman-teman
saya dikelas
16 Saya merasa sukses diantara saudara saya
17 Saya merasa berhasil meraih prestasi
disekolah
18 Saya merasa berhasil mencari jalan keluar
masalah
19 Saya merasa berhasil meraih nilai yang
sangat tinggi dikelas
20 Saya merasa berhasil menyelesaikan studi
dengan tepat waktu
LAMPIRAN 8
DATA HASIL KUISIONER SISWA
1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9/10|11|12|13|14|15|16|17|18|19]20
1| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 4] 3
2| 3| 3| 2| 3| 2| 2| 2| 3| 3| 3| 2| 3| 2| 3| 2] 2| 2| 3] 2| 2
3| 4| 4| 4| 3| 4| 3| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 4| 3| 3| 3] 3
4| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 3| 3| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 3| 3| 4
5 3| 3| 4| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4] 3| 3| 3] 3
6| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 3| 4| 3| 3| 3| 3| 4] 3| 3| 3| 3] 3




10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30




LAMPIRAN 9

UJI RELIABILITAS

Y 2

SISWASSOAL 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 65 4225

4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 &7 4483

3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 66 4356

3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 66 4356

4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 65 4225

3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 66 4356

3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 2 3 2 3 62 3344

4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 &3 4624

1 3 2 1 1 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 44 1536

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 54 2516

3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 4 2 3 59 3431

4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 63 4624

4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 &4 4056

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 6l 3721

4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 63 4624

4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 68 4624

4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 64 4056

4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 66 4356

4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 2 2 2 3 3 4 6l 3721

3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 50 1500

4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 67 4485

4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 66 4356

3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 68 4624

4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 66 4356

4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 66 4356

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 6l 3721

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 62 3344

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 62 3344

3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 52 2704

4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 3344

X 103 34 92 33 85 35 5 95 101 36 87 37 36 34 36 30 83 35 87 53 l334| 115308

10609 8336 3464 7744 7921 9025 2301 5801, 10201 5216 3403 5403 9216 8336 7356 8100 7744 9025 7568 3604[3545456
XY 6695 4288 6072 5302 5735 6270 5138 6732 4444 5124 5723 6598 5144 5734 5348 6120 5632 6270 5307 4500
Rhit 0.237 0.166 2.485 0.241 0.237 0.237 0.226 0.244 0.161 0.669 0.215 0.248 0.234 0.232 0.243 0.248 0.233 0.241 0.222 0.179
p 0.67831) 0.50742| 0.52033| 0.445373| 0.7134| 0.53067| 0.53433| 0.46605 0.46609) 0.46609| 0.46603| 0.46603) 0.46603) 0.46603| 0.46605| 0.46605) 0.4660% 046603 0.46603| 0.46603
0.46092)| 0.25747| 0.27126( 0.2023| 0.51609| 0.28161| 0.28621( 0.21724 0.21724| 0.21724| 0.21724| 0.21724| 0.21724| 0.21724| 0.21724| 0.21724] 0.21724| 0.21724| 0.21724| 0.21724 Sl




Catatan:

N =30

UJI RELIABILITAS

Sebelum data dimasukan ke dalam rumus Alpha Cronbach terlebih dahulu
menghitung SDt dengan rumus:

Selanjutnya:

R table = 0.361 taraf signifikan 5%

)~ o
:(20—1) [ 151.;99
=( ) [—0.0004]

. = (1.053)[1.0004]

r, = 1.053

|

Ivyx2 - 2
o= [VEX = 3
N(N—1)
_\l
130(119308) — (1184)2
spt= | ( 30}(29}( )
..\J
pr ||35?924-{] — 14018456
J 870
—_ -3
SDI_'Z | 104359216
-'b,1| 70
SDt = —11999



LAMPIRAN 10

PENGOLAHAN DATA SSPS

Correlations

wo Wiz K] w0d wis WOE war R 1] w10 il w2 W13 wid W15 w16 wi7 wia w13 wel TOTAL

Ll Pearson 1 0.327 Elic) e EgE” T 0104 0120 -0.783 449 40 ol 047 495" o 0.253 R 0.080 0360 44 8"

Canrelation

Sig. [2- n.ava 0.0:27 0.000 0.00 0.0d6 0583 0.528 0333 0.0 0023 0.005 0433 [.005 0021 0168 nos 0675 0.051 0.0 0,000

tailed)

1 i 30 i 30 i 30 in 30 i 30 i a0 an an an an an an an kI an
Wiz Pearson 0327 1 Fira 0.342 af 01 0223 -0023 0o 0.245 n.o0g noo3) -0 e s 0.347 0347 0.1 0269 0z 5t

Canrelation

Sig. [2- 0.078 0.008 0.084 0.033 0.367 0224 0,878 0638 0132 04562 0.982 0555 0035 0,000 [1.080 0080 0,367 0151 0521 0003

tailed)

1 i 30 i 30 i 30 an 30 i 30 n an n an n an n an n n n
LK) Pearson dns T 1 ARl 555" g 0.237 0.0s7 AR 0.1 0.0 0z -00ss i PL Pl gz 0042 0.343 (.18 B

Carrelation

Sig. [2- 0.0:27 0.008 0.010 0.00 0.001 0 0.766 01366 0,353 0713 0.286 077 nnz2 0,005 n.mz 0018 0827 0053 0.324 0,000

tailed)

i i 30 i 30 i 30 an 30 i 30 n an n an n an n an n n n
Hid  |Pearson v I ) 1 g™ 4s2"| 0086 0093 01| 47| aw| st 0083 eoo| a7 ez 034 0M3 0353 gy et

Carelation

Sig. [2- 0.000 0.064 0. 0.000 0.007 0.651 0.604 0234 0.0 0.041 0.003 0740 n.02a .04 o2 0063 0.308 0055 0.042 0,000

tailed)

i i kil i 0 i Kl in Kl i Kl i a0 n a0 n a0 n an n an n
#03 Pearson 595" e 1 - < 1 gl 0208 0oz 0780 qny| 0308 g ooe0p o 023 gl s st 0136 g™ nam et

Carrelation

Sig. [2- 0.00 0033 0.00 0.000 0.001 0.2 087 0335 0.025 003 n.0z7 0.3 0.2 0.008 0.00m 0003 0233 0,000 (1106 0,000

tailed)

i i kil i 0 i Kl i 30 n a0 n a0 n a0 n a0 n an n an n
#06 Pearsan ST LU0 Vit O~ IR v o B o 1 gpe’| 00V 002 033 49| am” 013 00500 0303 g™ aqp’| 0263 Al 033 K

Conelation

Sig. [2- 0.048 0367 0.001 0.007 0.001 nma 071 0308 0085 0.006 0.00f 0480 1733 0103 {1.000 0015 0157 004z 0.7z 0.000

tailed)

i i 30 i 30 i 30 i 30 i 30 i kil ] 0 ] 0 ] n ] kil ]




®07 Pearsan 0104 0223 nzsr 0.086 0208 gz 1 0.041 nosz 0021 013 0243 00| -0.0s0 0135 439" nzez 4z 0ol -0.0s0 405"

Carelation

Sig. [2- 0583 0224 om 0.651 nzrd 0013 08z 0E23 nae 0545 0136 0333 0576 0476 003 0162 0.013 1516 0733 0026

tailed)

M i 30 30 0 i 30 30 0 i 30 30 0 i 30 kil 0 i 30 kil i i
bl Pearsan nof -0023 n.ost 0033 ooz -00m 0.041 1 dns’ 0oz4| 0308 -0.015 0183 0136 0.026 0126 0.063 0203 010 nzzr nze

Carrelation

Sig. [2- 0523 0878 [.766 (.604 0am 074 828 0023 0833 0037 04933 0 0473 083 0507 0716 0267 0.564 nzzr 0260

tailed)

K i 30 30 0 i 30 30 0 i 30 30 0 i 30 kil 0 i 30 kil i i
#03 Pearson 0183 0074 oA 038 -060 nozz nosz Ang 1 -0t _gse” 0213 nze2 D248 -0.066 nooop 0023 -0mop -000d4 0z 0.051

Carrelation

Sig. [2- 0333 0633 (366 023 0333 0.308 0623 0023 (.456 0.005 0246 0163 0186 0730 1000 &7 0.561 0.58¢ 0133 07

tailed)

K i 0 0 0 i 0 0 0 i 0 0 0 i a0 0 0 i a0 0 i i
®10 Pearzon qdq 0243 014 47 a0y 031 0.021 noz4|  -013 1 0173 qng’| -00) 0004 5" aar oE5” 0,106 o 0.043 oE”

Carrelation

Sig. [2- 0.013 013z 0.353 0.013 0023 0.085 0412 0833 0466 0343 noze 0.461 0554 0.001 noo? 0.001 0575 0.003 0820 0.001

tailed)

M i 0 0 i i 0 0 i i 0 0 i i il 0 i i il 0 in i
Al Pearzan o 0.003 0o s 0303 494" ol -0308) - gee” 0 1 ogy” 0083 nom [IR1¥4 0.233 0157 0107 0131 0143 ET

Carrelation

Sig. [2- 0023 0362 0713 0.041 0033 0.006 01545 nosr 0003 0343 0.001 (656 0.956 0557 0213 0.408 057z 0.3M 043z 0046

tailed)

M i 30 30 i i 30 30 i i 30 30 i i 30 30 i i 30 30 i i
w2 Pearzon oot 0.003 0.0 o KTk 494" 0243l 005 -0213 and ay” 1 0085 oo -0.00& 0.233 0157 0.236 0131 0016 dpd”

Carrelation

Sig. [2- 0003 0382 0.286 0003 nozv (.00 0136 04933 0246 n.ozy 0.001 (ESE 0956 0387 0213 0.408 0203 0.3m ngzr nooy

tailed)

M i 30 30 i i 30 30 i i 30 30 i i 30 30 i i 30 30 i i
®13 Pearsan 07 -0mz|  -0.055 0063 0.0z0 0134 0160 0183 nzezl  -0d0 0.085 0085 1 01gr| 0025 0243l -0.067 0134 n.aro dFE” 0246

Carrelation




7

x13 Pearson 0drl -0mz  -0.095) 0063 0020 0134 0160 03 028z)  -0w0) 0083 0083 1 0137 D243 -0.067 013 0070[  gpsm| 0246

Carrelation

Sig. [2- 0433 0535 077d] 0740 0afr| 04a0 03533 033 0163 0461 0656 0636 0237  0.8% 0137 0726) 0430 0wz 0o 0130

tailed)

M kil i kil i i 30 i 30 i 30 i 30 i 3 0 3 0 i 0 a0 0
x4 Pearzan 499" o e Ao 0236 nosop -0.0a0 0136 Dzdal  -004 nom nom 0137 1 0.213 0135 0o 0100 005z B0 g

Carrelation

Sig. [2- noosf 0033 00z 00z Dm0 0676 047 0136 0584) 0536 0336 0237 0z98) 0476 0862 0600 OFB4[ 00000 0033

tailed]

M kil i kil i i 30 i 30 i 30 i 30 i 3 0 3 0 i 0 a0 0
w13 Pearson a4 fEa 9™ ET 497" 0303 0135 noze)  -0.088 &7” 0zl -0ooel 0025 0.213 1 g Tt 0190 55" 0.233 A

Carrelation

Sig. [2- 0ozl 0000 0003 0046 0.00G 003 0478 083 070 nom) 0557 0367 0836 0239 0oo4) 0000 0316 noof oozl ooo

tailed)

M 30 i 30 i i 0 i 0 i 30 i 30 i 3 0 3 0 il 0 i 0
#ig Pearson 0283 0347 a5t a7 s eRd” 419" 0126 0.000 gg 0233 0233 0243 0135 5" 1 g5y 033 gl 033 743t

Canelation

Sig [2- 066 0060 oozl o0 oo 000 ool 0807 1000f o o.007 0213 021 0r 0476 0004 oo 00 0007 0088[  0.000

tailed)

M 30 i 30 i i 30 i 30 i 30 i 30 i 3 30 3 30 30 30 kil 30
w7 Pearsan 39 0347 48 0344 5" 40 0.262 nogy  -0.023 oes” 01s7 01Er -0087 0.033 i 455 1 0.237 ke 0.055 Ry

Canelation

Sig [2- 0oz 0060 ootal 0063 0003 003 0162 0we 087 noo) 0408 0408 076 0862 0.000 001 0207 oooof oozl ooo

tailed)

M 30 i 30 i i 30 i 30 i 30 i 30 i 3 30 3 30 30 30 i 30
®ig Pearson 0.080 oI -00d2 0133 0136 0265 gpg’| 0203 -0 [INI o7 02 0134 -0000 00 033 02y 1 | 0oEs 39

Canrelation

Sig. [2- 06/ 0367 087 0308 023 017 LN 0561 0578 052 0203 0de0l 0600 038 007 nz07 n042)  06EzZ[ 0.0

tailed]

M 0 i 0 i i il i il i 0 in il i 30 30 30 30 il 30 il 30
®13 Pearsan 0.360 0263 0.343 0353 Fd” e 0.038 o) -0i0d i34 IRE) 013 0o .02 o g B03” a7’ 1 0,198 BRd”

Carrelation




»i8 Pearzon n.oa0 o -00dz 0133 0136 0.265 qpe| 0203 -0 0106 oaoep 023 013  -0700 Lo 0332 02w 1 | 0083 389

Carrelation

Sig. [2- 06| 0367 0827 0308 0293 017 03| 0267 0Se1 057 0572 0.:203) 0480|0600 038 0073 nzov nodz) 0662 0034

tailed)

i an n n 30 30 an an n n 30 30 an n 0 0 n i n n 0 0
»19 Pearson 03600 0263 0343 0353 gm” Ay 009 o 0004 i3 0131 o ool 0082 sse" gsa| g0 A’ 1 0136 geg”

Carrelation

Sig. [2- 0.051 011 0053 005 0000 0042 0BGl 0564) 0584 0003 0.3 0an 0z 07 nomf oooel o oooop 0042 021 oo

tailed)

i i i i 30 30 30 i i i 30 30 30 i 0 0 3 kil i i 0 0
%20 Pearson e 0122 0186 77 0am| 0333 -0050)  ozz7| 0278 0043 0143 001 ges"| goot| 0233 033 0085 0083 0136 1 433"

Carrelation

Sig. [2- 0.014 05211 032 0042 0108 0072 078 0z 0135 0820 0432 087 0o 0000|0202 0088|0772 OBE2[ 0239 0008

tailed)

i 30 i i 30 30 kI 30 i i 30 30 kI i 30 30 Kl i a0 i 30 30
TOTAL | Pearson 0 v N - B o Y o Y1 N AL B N <1 O N I O B Y = 1 - IR 1

Carrelation

Sig. [2- nooof 0003 0000 0O000f o o000 0000 ooze| 0260 0741 oom o o046) 0007 0130 0033 00000 0000 0000 0034 0000f  QO0B

talled]

i 30 i i 30 30 kI 30 i i 30 30 kI i 30 30 Kl i a0 i 30 30
", Correlation is significant at the .05 level [2-tailad).
**, Corelation s significant at the 0.07level [2-tailed).

Case Processing Summary
i ¥ Reliability
Cazes | Valid i 100.0 Cronbach’
shipha | Nofltems
Eucluded® I 0o 0867 il
Tatal i 100.0

a. Listwize deletion based on all variables in the
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Nomor
Lamp
Hal

Kepada
Yth.

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
PASCASARJANA

Jalan Udayana No. 11 Singaraja-Bali $1116Telepon : (0362) 22570, Fax. : (0362) 25735

http://pascaundikshaac.id — email : @ pasca.undiks ha.ac.id ; pps.undiksha@ yahoo.com

: 104H/UN4S. 14/KM/DPS/2021

: Mohon ljin Penelitian

di-

Tempat

Dengan hormat, dalam rangka menunjang tugas perkuliahan mahasiswa semester akhir
Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha, kami mohon perkenan Bapak/Ibu untuk bisa

menerima mahasiswa kami :

Nama : Ni Ketut Sinta Kurnia Sari

NIM : 1929111006

Program Studi : S2 Bimbingan dan Konseling

Judul Proposal : Pengembangan Buku Panduan Konseling Analisis Transaksional

untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa SMK.,

Rekomendasi dan Izin Penelitian ini sangat penting bagi mahasiswa kami untuk
mendapatkan data/nformasi yang dibutuhkan pada sckolah/instansi yang Bapak/lbu pimpin.

Atas perhatian, perkenaan dan kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih

.5 Juli 2021

. Dr. I Gusti Putu Suharta M.Si.
NIP, 196212151988031002
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FOTO PENYEBARAN KUISIONER SELF ESTEEM
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FOTO PELAKSANAAN KONSELING KELOMPOK
DI SMK NEGERI 2 DENPASAR
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FOTO PELAKSANAAN KONSELING KELOMPOK SECARA DARING
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berasal dari Desa Padangsambian, Denpasar Barat.
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