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ABSTRAK

Buku panduan analisis transaksional yang digunakan untuk meningkatkan self
esteem dapat diterima dan perlu dikembangkan pada siswa SMK dan sebagai
landasan bagi guru Bimbingan dan konseling untuk mengetahui tingkat rendahnya
self esteem dan menangani serta mengentaskan permasalahan siswa terkait self
esteem, Penelitian ini bertujuan untuk menguji kelayakan Buku Panduan Konseling
Kelompok Teknik Analisis Transaksioal untuk Meningkatan Self Esteem Siswa
SMK. Penguji keketrimaan produk buku panduan melibatkan 5 ahli dan praktisi
bimbingan dan konseling. Pengujian validitas isi dari produk buku panduan
menggunakan rumus Lawshe. Hasil penelitian berdasarkan analisis validitas isi
adalah memperoleh nilai CVR per-item lebih besar dari 0 (CVR > 0) dan tidak ada
item dengan nilai kurang dari 0 (CVR<0). Selanjutnya hasil analisis (Lawshe,
1975a)CVI memperoleh skor 1 maka dapat diartikan ketertrimaan buku panduan
ini sangat tinggi. Maka berdasarkan nilai perolehan efektifitas diatas maka sesuai
kriteria, menunjukan nilai effect size > 0,50 maka panduan konseling kelompok
teknik analisis transaksional dapat diterima.
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ABSTRACT

Analysis guidebooks that are used to improve self esteem are acceptable and need
to be developed for vocational students and as a basis for guidance and counseling
teacher to find out low levels of self esteem and deal with and alleviate student
problems relate to self esteem,This study aims to test the feasibility of a
transactional analysis technique group counseling guidebook to improve the self-
esteem of vocational students. The guidebook product acceptance tester involved 5
experts and guidance and counseling practitioners. Testing the validity of the
content of the manual product using the Lawshe formula. The result of the research
based on content validity analysis is that the CVR value per item is greater than 0
(CVR > 0) and there is no item with a value less than 0 (CVR < 0). Furthermore,
the results of the Lawshe CVI analysis obtained a score of 1, it can be interpreted
that the acceptance of this guidebook is very high. So based on the value of the
acquisition of effectiveness above, according to the criteria, showing an effect size
value > 0.50, the transactional analysis technique group counseling guide can be
accepted.
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