
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA 

PEREMPUAN“EK” DI PMB “SP”  WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS TEJAKULA II 

TAHUN 2021 

 
Diajukan untuk Memenuhi  salah satu syarat tugas akhir dalam menyelesaikan 

pendidikan Diploma III Kebidanan pada Prodi D3 Kebidanan Universitas 

Pendidikan Ganesha 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

KADEK LISNA DWIYANTI 

NIM. 1806091011 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA  

SINGARAJA 

2021 



 

ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA 

PEREMPUAN“EK” DI PMB “SP”  WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS TEJAKULA II 

TAHUN 2021 

 

 

TUGAS AKHIR 

 

 
Diajukan Kepada Universitas Pendidikan Ganesha Untuk Memenuhi Salah 

Satu Syarat Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan 

 Diploma III Kebidanan  

 
 

 

 

 

Oleh : 

 

KADEK LISNA DWIYANTI 

NIM. 1806091011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA  

SINGARAJA 

2021 



 

iv 

 

TUGAS AKHIR 

 
 

DIAJUKAN UNTUK MEMENUHI DAN MELENGKAPI 

SYARAT-SYARAT UNTUK MENCAPAI GELAR AHLI 

MADYA KEBIDANAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menyetujui : 

 

 

 

 

 

 

 

PEMBIMBING I 

 

Ni Nyoman Desy Sekarini,S.ST.,M.Keb 

NIP. 199108282018032001 

PEMBIMBING II 

 

Wayan Sugandini, S.ST, M.Pd 

NIP.196303031983072002 



 

v 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 

 

PRAKATA 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang 

berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “EK” di PMB 

“SP” Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula II Tahun 2021”. 

Laporan Tugas Akhir ini disusun guna memenuhi persyaratan dalam 

menyelesaikan pendidikan Jurusan DIII Kebidanan Fakultas Kedokteran 

Universitas Pendidikan Ganesha. Tersusunnya Laporan Tugas Akhir ini melalui 

proses yang panjang dan bukanlah semata-mata atas usaha sendiri melainkan berkat 

dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Dalam penyusunan Laporan Tugas 

Akhir ini, penulis banyak mendapat bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

melalui kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada :    

1. Prof.Dr. I Nyoman Jampel, M.Pd Selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha atas izin dan kesempatan yang telah diberikan dalam menyusun 

laporan tugas akhir. 

2. Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. SP.OT(K)., MHA.,MBA Selaku Dekan 

Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. 

3. Dr. I Putu Suriyasa, M.S.,PKK.,SP.OK Selaku wakil dekan I Fakultas 

Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan izin dan 

kesempatan menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

4. Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST., M.Keb selaku kordinator program studi 

D3 Kebidanan Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha atas izin dan motivasi yang telah diberikan. 



 

viii 

 

5. Ni Nyoman Desy Sekarini,S.ST.,M.Keb Selaku pembimbing I yang telah 

membimbing dan memberi masukan selama penyusunan Laporan Tugas 

Akhir. 

6. Wayan Sugandini,S.ST.,M.Pd Selaku pembimbing II yang telah Membimbing 

dan memberi masukan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir. 

7. Ni Sayu Putu Sri Adnyani,S.ST.,M.A.P.,M.Kes Selaku bidan wilayah kerja 

Puskesmas Tejakula II yang telah banyak membimbing dalam memberikan 

asuhan kebidanan komprehensif. 

8. Ibu “EK” dan keluarga selaku pasien yang telah bersedia untuk diasuh 

sehingga dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir. 

9. Teman-teman mahasiswa Angkatan XIX yang telah memberikan dukungan 

selama belajar di Prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha. 

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu 

dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir. 

Penulis menyadari laporan ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena itu 

dengan seluruh kerendahan hati peulis berharap saran dan kritik pembaca demi 

menyempurnakan Laporan Tugas Akhir ini. Akhir kata penulis berharap semoga 

laporan ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan membantu memberikan 

pengetahuan kepada para pembaca. 

       Singaraja, 20 Juni 2021 

 

        Penulis 



 

ix 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ............................................... iii 

DAFTAR ISI ................................................................................................. iv 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... vi 

DAFTAR SINGKATAN ............................................................................. vii 

BAB 1 PENDAHULUAN ............................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 2 

1.3 Tujuan ...................................................................................................... 3 

1.4 Manfaat .................................................................................................... 3 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .................................................................... 5 

2.1 Kajian Teori Klinis ................................................................................... 5 

2.1.1 Kehamilan ............................................................................................. 5 

2.1.1.1 Pengertian Kehamilan ........................................................................ 5 

2.1.1.2 Perubahan fisiologis kehamilan Trimester III .................................... 5 

2.1.1.3 Perubahan psikologis kehamilan Trimester III .................................. 5 

2.1.1.4 Kebutuhan Kebutuhan Dasar Ibu Hamil TM III ................................ 6  

2.1.1.5 Ketidaknyamanan & Penanganan Ibu Hamil TM III ......................... 8 

2.1.1.6 Tanda Bahaya dalam Kehamilan ....................................................... 9 

2.1.1.7 Penatalaksanaan dalam kehamilan ................................................... 10 

2.1.2  Persalinan ........................................................................................... 10 

2.1.2.1 Pengertian Persalinan ....................................................................... 10 

2.1.2.2 Fisiologi Persalinan .......................................................................... 11 

2.1.2.3 Tanda-Tanda Persalinan ................................................................... 11 

2.1.2.4 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan ................................ 13 

2.1.2.5 Perubahan Dalam Proses Persalinan ................................................ 16 

2.1.3  Bayi Baru Lahir .................................................................................. 19 

2.1.3.1 Pengertian Bayi Baru Lahir .............................................................. 19 



 

xi 

 

2.1.3.2 Perubahan Fisiologi Bayi Baru Lahir ............................................... 19 

2.1.3.3 Manajemen Bayi Baru Lahir ............................................................ 20 

2.1.3.4 Penatalaksanaan Bayi Baru Lahir .................................................... 20 

2.1.3.5 Penatalaksanaan Neonatus ............................................................... 24 

2.1.4 Nifas… ................................................................................................ 25 

2.1.4.1 Pengertian Nifas ............................................................................... 25 

2.1.4.2 Fisiologi Nifas .................................................................................. 25 

2.1.4.3 Perubahan-Perubahan yang Terjadi pada Waktu Nifas ................... 26 

2.1.4.4 Tanda Bahaya Masa Nifas ............................................................... 29 

2.1.4.5 Penatalaksanaan Masa Nifas ............................................................ 29 

2.2 Kajian Teori Askeb Menurut Hellen Varney 2007 ................................ 30 

2.2.1Manajemen Asuhan Kebidanan ........................................................... 30 

2.2.1.1Langkah-langkah Varney .................................................................. 30 

2.3 Landasan Hukum ................................................................................... 31 

BAB 3 METODE PENELITIAN................................................................. 34 

3.1  Jenis Penelitian ...................................................................................... 34 

3.2 Lokasi Penelitian ................................................................................... 34 

3.3  Subjek Penelitian .................................................................................. 34 

3.4  Prosedur Penelitian ............................................................................... 35 

3.5  Teknik Pengumpulan Data .................................................................... 36 

3.5.1 Metode Pengumpulan Data Penelitian................................................ 36 

BAB 4 TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN 

4.1 Tinjauan Kasus ....................................................................................... 53 

4.2 Pembahasan ............................................................................................ 65 

BAB 5 PENUTUP 

5.1 Kesimpulan …....................... ................................................................ 95 

5.2 Penutup……………....................... ……………………………………97 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  

 

 

 



 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. : Format Pengkajian Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan 

Lampiran 2. : Format Pengkajian Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin 

Lampiran 3. : Format Pengkajian Asuhan Pada Bayi Baru Lahir 

Lampiran 4. : Format Pengkajian Asuhan Pada Ibu Nifas 



 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 2.1 Perubahan Tinggi dan Berat Uterus ............................................. 45 

Tabel 4.1 Catatan Perkembangan Ny. “EK”…  ................... ………………65 

Tabel 4.2 Catatan Perkembangan Bayi Ny.”EK”…  ........... ………………81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKB  : Angka Kematian Bayi 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

ANC   : Ante Natal Care 

APN   : Asuhan Persalinan Normal 

ASI   : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BB  : Berat Badan 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

CM  : Senti meter 

DJJ   : Denyut Jantung Janin 

FKRTL : Fasilitas Pelayanan Kesehatan Rujukan Tingkat Lanjut 

FKTP  : Fasilitas Pelayanan Kesehatan Tingkat Pertama 

Hb  : Hemoglobin 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 

HR  : Heart Rate 

IMD  : Inisiasi Menyusu Dini 

INC  : Intra Natal Care 

JK  : Jenis Kelamin 

KB  : Keluarga Berencana 

KIE  : Komunikasi Informasi Edukasi 

LD  : Lingkar Dada 

LK  : Lingkar Kepala 

PAP  : Pintu Atas Panggul 

PCR  : Polymerase Chain Reaction 

PDP  : Pasien Dalam Pengawasan 

PNC  : Post Natal Care 

Preskep : Presentasi Kepala 

PTT  : Peregangan Tali pusat Terkendali 



 

xv 

 

Puka  : Punggung Kanan 

Puki  : Punggung Kiri 

Px  : Prosesus xipoidius 

PØ  : Pembukaan 

SDKI  : Survei Demografi Kesehatan Indonesia 

SOAP  : Subyektif, Obyektif, Analisa, Penatalaksanaan 

TB  : Tinggi Badan 

TD  : Tekanan Darah 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TP  : Tafsiran persalinan 

TTV  : Tanda – tanda vital 

TW  : Tri Wulan 

TBBJ  : Tafsiran Berat Badan Janin 

ODP  : Orang Dalam Pengawasan 

UK  : Umur Kehamilan 

UUK  : Ubun - Ubun Kecil 

USG   : Ultrasonografi 

VT  : Vagina Toucher 


