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Abstrak  

 

Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “EK” di PMB “SP” 

Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula II 

Tahun 2021 

 

Pada kehamilan Trimester III sering muncul keluhan yang lazim terjadi. Salah satu 

keluhan yang lazim terjadi pada ibu hamil Trimester III adalah sering kencing. 

Sering kencing disebabkan tekanan pada kandung kemih  sehingga kandung kemih 

cepat terasa penuh dan menimbulkan dorongan untuk kencing. Metode penelitian 

yang digunakan yaitu deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Penelitian 

dilakukan di PMB “SP” karena jumlah ibu hamil yang berkunjung banyak, 

Sehingga mudah untuk melakukan penelitian. Pada masa pandemic covid-19 

pengambilan data dilakukan dengan wawancara, observasi, pengamatan serta 

pemeriksaan fisik dengan mematuhi protocol kesehatan.  Pada penelitian ini subjek 

yang digunakan yaitu perempuan “EK” G3P2A0 UK 38 minggu 1 hari di PMB 

“SP” dengan keluhan sering kencing sehingga diberikan KIE cara mengurangi 

keluhan sering kencing. Kunjungan selanjutnya perempuan “EK” mampu 

beradaptasi dengan keluhannya. Persalinan berjalan lancar, sedangkan pada masa 

nifas terjadi bengkak pada kedua payudara. Penatalaksanaan yang diberikan yaitu 

perawatan payudara. Kunjungan nifas selanjutnya sudah tidak mengalami bengkak 

pada kedua payudaranya. Asuhan bayi dilakukan sampai usia 14 hari, bayi tidak 

mendapat ASI karena bayi di adopsi. Kesimpulan yang didapat dari asuhan 

komprehensif pada perempuan “EK” berjalan lancar. Keluhan yang dialami 

perempuan “EK” dari masa kehamilan, persalinan, dan nifas adalah keluhan yang 

fisiologis.  Terdapat kesenjangan antara teori dan praktek. 

 

Kata kunci : Kehamilan, Trimester III, Sering kencing 
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Abstract 

Comprehensive Midwifery Care for “EK” Women at PMB “SP” Tejakula II 

Health Center Working Area  

Year 2021 

 In the third trimester of pregnancy, complaints are common. One of the common 

complaints in third trimester pregnant women is frequent urination. Frequent 

urination is caused by pressure on the bladder so that the bladder feels full quickly 

and causes the urge to urinate. Midwifery care is provided comprehensively starting 

for pregnant women, maternity, BBL, and postpartum until 14 days. The research 

method used is descriptive with a case study approach. In this study, the research 

subjects used were women "EK" G3P2A0 UK 38 weeks 1 day in PMB "SP" with 

complaints of frequent urination. The results of the study on "EK" women were 

given KIE how to reduce the frequent urination complaints. On the next visit, the 

“EK” woman was able to adapt to her complaints. In labor went smoothly, while 

during the puerperium there was swelling in both breasts. The treatment given is 

breast care. The next postpartum visit, there was no swelling in both breasts. Baby 

care is carried out until the age of 14 days, the baby does not get breast milk because 

the baby is adopted. The conclusions obtained from comprehensive care for "EK" 

women went smoothly. And the complaints experienced by "EC" women during 

pregnancy, childbirth, and postpartum are physiological complaints. So there is no 

gap between theory and practice.  
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