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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Tujuan laporan tugas akhir ini adalah memberikanan asuhan kebidanan 

pada Perempuan “AS” dari hamil, bersalin, masa nifas, BBL dan masa neonatus. 

Dalam laporan ini menggambarkan tentang asuhan kebidanan komprehensif pada 

Perempuan “AS” yang diikuti dari usia kehamilan 36 minggu 3 hari hingga 

bersalin, masa nifas, BBL dan masa neonatus. Metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dokumentasi dan 

studi kepustakaan. Hasil penelitian ini adalah bahwa pada masa hamil, Perempuan 

“AS” mengeluh terganggunya pola tdur pada malam hari yang disebabkan oleh 

bertambahnya ukuran janin, sehingga menyebabkan diafragma tertekan ke atas 

dan mengganggu pernafasan, frekuensi buang air kecil yang meningkat, sakit 

punggung, dan perubahan  emosi seperti kecemasan, rasa takut dan depresi.  

Penelitian dilakukan di PMB “PP” selama bulan April sampai dengan Juni 

2021. Pemberian asuhan saat kehamilan adalah pemberian KIE tentang penyebab 

dan cara mengatasi gangguan pola tidur. Pada kunjungan berikutnyaPerempuan 

“AS” sudah tidak mengalami keluhan. Pada persalinan, lama kala I yaitu ±11 jam 

dan tidak ada keluhan, lama kala II yaitu ±35 menit, bayi lahir dengan vigerous 

baby, lama kala III ±15 menit dan plasenta lahir lengkap, lama kala IV ±2 jam 

Perempuan “AS” tidak mengalami masalah. Ibu sudah memilih akan 

menggunakan alat kontrasepsi KB suntik 3 bulan saat 42 hari masa nifas. 
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