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ABSTRAK 

 

Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “AS” Di PMB “IP” 

Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I  

Tahun 2021 

 

Pada kehamilan Trimester III ibu akan mengalami perubahan psikologis dimana 

salah satunya yaitu kekhawatiran. Pada ibu hamil primigravida cenderung merasa 

khawatir dengan kehamilannya, merasa gelisah, dan takut menghadapi proses 

persalinan. Kurangnya pengetahuan menjadi faktor penunjang terjadinya 

kekhawatiran terhadap ibu, kekhawatiran pada ibu hamil dapat berdampak pada 

fisik dan psikis ibu saat hamil, bersalin, dan masa nifas. Jenis penelitian yang 

digunakan saat ini yaitu penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus yang 

dilakukan mulai dari masa kehamilan sampai dengan 2 minggu pertama masa 

nifas, subyek penelitian yang digunakan yaitu perempuan “AS” dengan masalah 

kekhawatiran menjelang proses persalinan. Perempuan “AS” pada saat hamil, 

bersalin dan masa nifas mengalami keluhan yang fisiologis dan sudah diberikan 

asuhan yang sesuai dengan keluhan yang sialami serta diberikan asuhan secara 

berkesinambungan (Continuity of Care). Sehingga kesimpulan yang dapat ditarik 

dari asuhan yang telah diberikan sesuai dengan kasus, pada saat hamil diberikan 

asuhan sebanyak 2 kali, persalinan diberikan asuhan dari kala 1 sampai dengan 

kala 4 dan bayi baru lahir serta pada masa nifas diberikan asuhan sampai 14 hari 

namun dilakukan asuhan secara online melalui via whatapps.  
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In the third trimester of pregnancy, the mother will experience psychological 

changes, one of which is anxiety. Primigravida pregnant women tend to feel 

worried about their pregnancy, feel anxious, and afraid to face the birth process. 

Lack of knowledge is a supporting factor for the occurrence of concerns for 

mothers, concerns for pregnant women can have an impact on the physical and 

psychological aspects of mothers during pregnancy, childbirth, and the 

puerperium. The type of research used at this time is descriptive research with a 

case study approach carried out from pregnancy to the first 2 weeks of the 

puerperium, the research subjects used are "AS" women with concerns about the 

delivery process. “AS” women during pregnancy, childbirth and the puerperium 

experience physiological complaints and have been given care that is in 

accordance with their natural complaints and given continuous care (Continuity of 

Care). So that conclusions can be drawn from the care that has been given 

according to the case, during pregnancy 2 times care is given, childbirth is given 

care from stage 1 to stage 4 and newborns and during the puerperium are given 

care for up to 14 days but care is carried out regularly online via whatsapp. 
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