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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
Pada kehamilan trimester III sering terjadi ketidaknyamanan yang dialami 

oleh ibu hamil salah satunya adalah nyeri punggung bawah. Nyeri punggung 

bawah disebabkan karena adanya perubahan postur tubuh ibu yang dipengaruhi 

oleh pertumbuhan janin yang semakin hari semakin besar.  

Ditinjau dari data register di PMB “AM” pada bulan Januari-Maret 2021, 

jumlah ibu hamil TM III sebanyak 62 orang. Dari 62 ibu hamil, sebanyak 16 

orang ibu hamil mengalami keluhan nyeri punggung. Salah satu ibu hamil yang 

mengeluh nyeri punggung adalah perempuan “RM”. Dampak yang dialami oleh 

perempuan “RM” yaitu ketidaknyamanan seperti gangguan pemenuhan istirahat 

tidur. Rancangan penelitian yang digunakan berupa studi kasus yang dimulai dari 

kehamilan sampai nifas 2 minggu. Lokasi pengambilan kasus dalam laporan studi 

kasus telah dilakukan di PMB “AM” Wilayah Kerja Puskesmas Pupuan I. Subjek 

penelitian yaitu perempuan “RM”. Pengumpulan data yang telah dilakukan yaitu 

wawancara, observasi dan pengamatan, pemeriksaan fisik dan data secara tidak 

langsung yang diperoleh dari buku KIA dan register pasien. 

 Asuhan pertama yang diberikan pada ibu hamil usia kehamilan 37 minggu 

4 hari ibu mengatakan mengeluh nyeri punggung bawah dan ibu merasa 

aktivitasnya sedikit terganggu, pada pemeriksaan head to toe didapatkan hasil 

normal namun pada punggung ibu terasa sedikit nyeri terlebih khusus jika 

digunakan untuk tidur terlentang dan ibu diberikan KIE cara mengatasi keluhan 

nyeri punggung sesuai dengan teori yang di uraikan pada tinjauan pustaka. Pada 

kunjungan kedua perempuan “RM” mengatakan keluhan nyeri punggung bawah 

yang dialami sudah berkurang dari sebelumnya pada pemeriksaan head to toe 

dalam batas normal dan ibu diberikan KIE mengenai tanda-tanda persalinan dan 

persiapan persalinan. Pada proses persalinan ibu datang ke praktik bidan mandiri 

mengeluh keluar air merembes dari jalan lahir sehingga bidan mendiagnose 

bahwa ibu mengalami ketuban pecah dini (KPD) tanpa melakukan pemeriksaan 

apapun dan akhirnya ibu dirujuk ke RS yang telah di pilih. Pada saat di RS ibu 

sebelumnya diberikan rangsangan dan ibu melahirkan secara spontan belakang 
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kepala dan tidak ada penyulit. Adapun kesenjangan antara aktualisasi di lapangan 

dengan teori yang ada pada saat asuhan KPD. 

Asuhan pada masa nifas dimulai dari KF 1 yaitu nifas 2 hari dan KF 2 

yaitu nifas hari ke 7 dan tidak ada keluhan. Penatalaksanaan yang diberikan sesuai 

dengan kebutuhan yaitu KIE mengenai ASI eksklusif, mengajarkan ibu mengenai 

cara menyusui yang benar, memberikan KIE mengenai pemenuhan nutrisi, dan 

mengingatkan ibu mengenai cara perawatan bayi sehari-hari. Pada bayi “RM” 

dilakukan penatalaksanaan bayi baru lahir, KN 1 pada saat bayi berusia 2 hari dan 

KN 2 pada saat bayi berumur 7 hari. Kondisi bayi stabil dan tidak ada tanda 

bahaya yang dialami oleh bayi.  Berdasarkan uraian hasil dan pembahasan 

tersebut dapat disimpulkan bahwa dari seluruh asuhan kebidanan yang telah 

diberikan terdapat kesenjangan antara teori dan aktualisasi di lapangan saat 

melakukan asuhan.  
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