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Dalam kehamilan terjadi beberapa perubahan pada sistem tubuh ibu, 

sehingga sering kali menimbulkan ketidaknyamanan pada ibu hamil khususnya 

pada TM III yang salah satunya adalah nyeri punggung bawah yang disebabkan  

karena perubahan postur tubuh ibu yang dipengaruhi oleh pertumbuhan janin yang 

semakin hari semakin besar. Tujuan laporan tugas akhir ini adalah untuk 

memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity of Care) yaitu 

pemberian asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, BBL, dan nifas. Metode 

yang digunakan dalam studi kasus ini adalah jenis deskriptif dengan pendekatan 

studi kasus asuhan kebidanan pada Ny. “RM”. Tehnik pengumpulan data pada 

studi kasus ini dilakukan dengan metode wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik, dan studi dokumentasi. Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada 

Ny. “RM” dikaji bahwa ibu mengalami keluhan nyeri punggung bawah yang 

fisiologis dan sudah dapat diatasi dengan diberikan KIE mengenai penyebab dan 

cara mengatasi keluhan yang dialami. Kunjungan kehamilan kedua Ny. “RM” 

sudah tidak mengeluh mengalami nyeri punggung bawah. Proses persalinan Ny. 

“RM” secara spontan di Rumah Sakit karena mengalami ketuban pecah dini 

(KPD). Masa nifas Ny. “RM” berjalan dengan fisiologis, serta neonatus berjalan 

dengan normal. Kesimpulan dari asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. “RM” 

yaitu terdapat kesenjangan antara teori dengan aktualisasi di lapangan  pada saat 

pelaksanaan asuhan ibu mengalami ketuban pecah dini (KPD). 
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During pregnancy there are several changes in the mother's body system, so 

that it often causes discomfort to pregnant women, especially in TM III, one of 

which is lower back pain caused by changes in the mother's body posture 

which is influenced by fetal growth which is getting bigger day by day. The 

purpose of this final report is to provide continuous midwifery care 

(Continuity of Care), namely the provision of midwifery care to pregnant, 

maternity, BBL, and postpartum women. The method used in this case study is 

a descriptive type with a case study approach of midwifery care in Ny. "RM". 

Data collection techniques in this case study were conducted by interview, 

observation, physical examination, and documentation studies. The results of 

comprehensive midwifery care for Mrs. "RM" was studied that the mother 

experienced complaints of physiological low back pain and it could be 

overcome by being given KIE regarding the causes and how to overcome the 

complaints experienced. The second pregnancy visit of Mrs. “RM” is no 

longer complaining of low back pain. The birth process of Mrs. "RM" 

spontaneously in the hospital due to premature rupture of membranes 

(PROM). Mrs. “RM” walked physiologically, and the neonate walked 

normally. Conclusions from comprehensive midwifery care for Mrs. "RM" is 

that there is a gap between theory and actualization in the field during the 

implementation of care for mothers experiencing premature rupture of 

membranes (PROM). 
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