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ABSTRAK 

Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “AN” Di PMB “SW” 

Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada I  

Tahun 2021 

 

 Selagi masa kehamilan ada beberapa transisi fisiologis yang terjadi, salah 

satunya yaitu sering kencing. Sering kencing pada perempuan "AN" 

menyebabkan ketidaknyamanan pada istirahat tidur di malam hari. Tujuan dari 

studi kasus ini adalah untuk memberikan asuhan kebidanan komprehensif secara 

berkesinambungan pada perempuan "AN" UK 37 minggu 6 hari sampai nifas 7 

hari. Serta neonatus sampai berusia 7 hari. Metode yang digunakan adalah 

deskritif. Penelitian dilakukan dari bulan Mei hingga bulan Juni tahun 2021 di 

PMB “SW” Desa Panji Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada I. Hasil penelitian 

yang di peroleh pada masa kehamilan subjek mengeluh sering kencing yang 

mengganggu tidur. Sehingga di berikan penatalaksanaan KIE cara mengatasi 

sering kencing. Pada kunjungan selanjutnya masalah sudah teratasi. Pada proses 

persalinan dilakukan episiotomy karena perineum kaku dan terjadi lilitan tali 

pusat pada bayi sehingga penanganan yang dilakukan adalah melakukan jepit 

potong tali pusat serta melakukan heating pada laserasi grade II. Pada masa nifas 

proses berjalan lancar (tanpa penyulit) dan asuhan pada masa bayi baru lahir 

sampai neonatus hari ke 7 tidak terdapat penyulit sehingga penatalaksanaan 

dilakukan sesuai dengan asessment yang ditegakkan. Asuhan kebidanan 

komprehensif pada perempuan “AN” dan bayinya berjalan dengan lancar dan 

sesuai dengan teori. 

 

Kata kunci: Ketidaknyamanan Sering Kencing, Komprenshif, Persalinan, Nifas, 

Neonatus 
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ABSTRACT 

 

Comprehensive Midwifery Care for a Woman “AN” in pmb “SW” 

the Working Area of the Sukasada I Health Center 

 in 2021 

 

 During pregnancy there are several physiological transitions that occur, one 

of which is frequent urination. Frequent urination in "AN" women causes 

discomfort at rest at night. The aim of this case study is to provide continuous 

comprehensive obstetric care to UK "AN" women 37 weeks 6 days to 7 days 

postpartum. And neonates up to 7 days old. The method used is descriptive. The 

study was conducted from May to June 2021 at PMB "SW" Panji Village, 

Sukasada I Health Center Work Area. The results obtained during pregnancy, the 

subject complained of frequent urination which interfered with sleep. So that the 

management of IEC is given how to deal with frequent urination. On the next visit 

the problem was resolved. In the delivery process, an episiotomy was performed 

because the perineum was stiff and the umbilical cord was wrapped around the 

baby, so the treatment was to clip the umbilical cord and perform heating on 

grade II lacerations. During the puerperium the process runs smoothly (without 

complications) and care for newborns to neonates on the 7th day has no 

complications so that management is carried out according to the established 

assessment. Comprehensive midwifery care for the “AN” woman and her baby 

runs smoothly and according to theory. 

 

Keywords: Frequent Urination Discomfort, Comprehensive, Childbirth, 

Postpartum, Neonates 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


