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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 Dalam masa kehamilan terjadi beberapa perubahan fisiologis pada sistem 

tubuh ibu, sehingga menyebabkan timbulnya beberapa respon yang seringkali 

menimbulkan ketidaknyamanan pada kehamilan trimester III (Walyani, 2015). 

Keluhan yang dialami pada ibu hamil trimester III salah satunya adalah sering 

buang air kecil. Sering buang air kecil yang dialami oleh ibu hamil akan 

menyebabkan ketidaknyaman pada istirahat tidur di malam hari. Upaya yang 

dilakukan untuk mengatasi keluhan sering buang air kecil pada ibu hamil yaitu 

dengan memberikan asuhan kebidanan komprehensif secara berkesinambungan. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskritif. Sesuai dengan 

data di PMB “SW” pada tahun 2020 terdapat jumlah ibu hamil trimester III 

sebanyak 68 ibu hamil. Dari 68 ibu hamil sebanyak 26 (39%) ibu hamil trimester 

III yang mengalami keluhan sering buang air kecil. Salah satunya pada perempuan 

“AN” yang mengalami keluhan karena sering terbangun dimalam hari untuk 

buang air kecil. Dampak yang dialami akibat dari ketidaknyamanan sering buang 

air kecil pada perempuan “AN” yaitu dapat mengganggu pola istirahat tidur ibu di 

malam hari dan juga dapat memberikan efek samping pada organ reproduksi. 

Rancangan penelitian yang digunakan berupa studi kasus yang dimulai dari UK 

37 minggu 6 hari sampai nifas 7 hari. Lokasi pengambilan kasus dalam laporan 

studi kasus telah dilakukan di PMB “SW” Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada I. 

Subyek penelitian yaitu pada perempuan “AN”. Pengumpulan data yang telah 

dilakukan yaitu secara wawancara, observasi dan pengamatan, pemeriksaan fisik 

dan data yang diperoleh secara tidak langsung dari register pasien, buku KIA dan 

buku control USG dari dokter S.POG 

       Asuhan pertama dilakukan pada saat UK 37 minggu 6 hari dengan keluhan 

sering buang air kecil. Penatalaksanaan yang dilakukan yaitu memberikan KIE 

mengenai cara mengatasi keluhan sering buang air kecil yang dialami yaitu, 

kosongkan saat terasa dorongan untuk kencing, perbanyak minum pada siang hari 

dan jangan kurangi minum di malam hari kecuali jika mengganggu tidur dan 

menyebabkan keletihan, porsi minum tidak boleh di kurangi, jika malam hari ibu 

bisa mengurangi porsi minum jaraknya antara 1-2 jam sebelum tidur agar istirahat 

ibu tidak terganggu, batasi minum diuretic seperti: kopi, teh, cola dengan cafein, 

sering buang air kecil bisa membuat kondisi daerah alat kelamin lembab, oleh 

karena itu harus menjaga alat kelamin dengan sebaik-baiknya agar tetap bersih 

dan terhindar dari keputihan. Membatasi minum dimalam hari bertujuan untuk 

mengatasi sering buang air kecil. Penatalaksanaan yang di berikan sudah sesuai 

dengan teori sehingga dapat membantu mengurangi keluhan yang dialami. Hal ini 

dapat dilihat pada saat perempuan “AN” melakukan kunjungan kedua keluhan 

sering buang air kecil yang dialaminya sudah teratasi, setelah mengosongkan 

kandung kencing saat ingin kencing dan membatasi minum dimalam hari.  

 Pada proses persalinan dilakukan episiotomy karena perineum kaku dan 

terjadi lilitan tali pusat pada bayi sehingga penanganan yang dilakukan adalah 

melakukan jepit potong tali pusat serta melakukan heating pada laserasi grade II. 

Pada masa nifas proses berjalan lancar (tanpa penyulit). Dan asuhan pada masa 

bayi baru lahir sampai neonatus hari ke 7 tidak terdapat penyulit sehingga 
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penatalaksanaan dilakukan sesuai dengan asessment yang ditegakkan. Asuhan 

kebidanan komprehensif pada perempuan “AN” dan bayinya berjalan dengan 

lancar dan sesuai dengan teori. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

KATA PENGANTAR 

 

  Puji syukur penyusun panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat-Nya-lah penulis dapat menyelesaikan Laporan Studi Kasus yang 

berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “AN” di PMB 

“SW” Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada I Tahun 2021”.  

       Laporan Studi Kasus ini diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan 

dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III Kebidanan pada Jurusan Kebidanan 

Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha. 

      Tersusunnya Proposal Tugas Akhir ini melalui proses yang panjang dan 
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dari berbagai pihak. Dalam menyelesaikan Laporan Studi Kasus ini, penulis 
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pihak untuk itu, dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. I Nyoman Jampel, MPd selaku Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha Singaraja yang telah memberikan izin kepada saya untuk mengikuti 

pendidikan pada Jurusan D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran. 

2. Bapak Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp. OT(K), MHA, MBA selaku 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang telah 

memberikan izin dan kesempatan menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

3. Ibu Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST.M.Keb selaku Ketua Program Studi 

D3 Kebidanan Universitas Pendidikan Ganesha yang telah banyak memberikan 

masukan dan motivasi dalam menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

4. Ibu Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST.M.Keb selaku Dosen Pembimbing I 

yang telah membimbing, menuntun dan memberikan banyak masukan dalam 

menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

5. Bapak I Ketut Wijana S.ST. M.Pd selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

banyak membimbing, menuntun dan memberikan banyak masukkan dalam 

menyelesaikan laporan tugas akhir ini 
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6. Ibu Nyoman Sriwedari Purnama, A.Md., Keb selaku Bidan di PMB wilayah 

kerja Puskesmas Sukasada I yang telah banyak membimbing dalam 

memberikan asuhan kebidanan komprehensif ditatanan nyata. 

7. Perempuan ”AN” dan keluarga yang telah bersedia untuk diasuh sehingga 

dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

8. Kedua orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan dorongan secara 

moril dan materi sehingga laporan tugas akhir ini dapat di selesaikan. 

9. Teman-Teman Mahasiswa Prodi D3 Kebidanan yang telah banyak memberikan 

dukungan dan bantuannya dalam pelaksanaan penyusunan laporan tugas akhir 

ini  

    Penyusun menyadari bahwa laporan tugas akhir ini masih ada banyak 

kekurangan yang perlu disempurnakan, oleh karena itu penyusun sangat 

mengharapkan saran dan masukan demi penyempurnaan laporan tugas akhir. 
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