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Setiap kehamilan tidak selalu berjalan dengan normal atau tanpa keluhan.
Salah satu keluhan yang dapat menimbulkan ketidaknyamanan pada ibu hamil TM
I11 adalah konstipasi. Perempuan “KR’ hamil UK 37 minggu mengalami konstipasi
dn sudah 2 hari belum BAB, konstipasi ini membuat ibu tidak nyaman karena perut
terasa pnuh, kehilangan nafsu makan dan mengejankuat sehingga ibu merasa takut
saat BAB. Tujuan penelitian ini adalah memberikan asuhan kebidanan secara
komprehensif pada Perempuan “KR” mulai hamil UK 37 minggu, bersalin, bayi
baru lahir dan nifas 2 minggu.

Metode penelitian ini adalah studi kasus, dimana peneliti mengambil data
dengan cara wawancara, observasi, pemeriksanaan fisik, dokumentasi dan studi
kepustakaan. Subyek dalam asuhan ini adalah Perempuan “KR” GI1POAO UK 37
minggu dengan keluhan konstipasi di PMB “HC” di Wilayah Kerja Puskesmas
Kubutambahan | Kabupaten Buleleng 2021. Selama kehamilan trimester 111 dengan
keluhan konstipasi dan telah dilakukan penatalaksanaan sesuai dengan teori
sehingga keluhan dapat teratasi. Tidak ditemukan adanya komplikasi saat
kehamilan, pada saat persalinan langsung di PMB “HC” pada kala 1,2,3 dan 4
berlangsung secara normal, dan penulisan partograf sudah lengkap, pada bayi tidak
ada penyulit, masa nifas berlangsung secara fisiologis.

Keluhan konstipasi pada saat hamil sudah dapat diatasi persalinan dan nifas
berlangsung secara fisiologis, bayi baru lahir dalam keadaan sehat dan asuhan
kebidanan sudah dilakukan secara komprehensif. Disarankan kepada bidan dapat
meningkatkan asuhan secara komprehensif dalam melakukan pelayanan yang
berkualitas bagi kesehatan ibu, anak dan masyarakat dengan selalu menerapkan
manajemen kebidanan, mempertahankan dan meningkatkan kompetensi dalam
memberikan asuhan sesuai standar pelayanan kesehatan.
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Every pregnancy does not always go normally or without complaints. One
of the complaints that can cause discomfort in TM IlI pregnant women is
constipation. The “KR” UK 37 weeks pregnant woman is constipated and has not
had a bowel movement for 2 days, this constipation makes the mother
uncomfortable because the stomach feels full, loses appetite and pushes hard so that
the mother feels afraid when defecating. The purpose of this study was to provide
comprehensive midwifery care for “KR” women starting at 37 weeks pregnant,
maternity, newborn and 2 weeks postpartum.

This research method is a case study, where the researcher collects data by
means of interviews, observation, physical examination, documentation and
literature study. The subjects in this care are “KR” GI1POAO UK 37 weeks with
complaints of constipation at PMB “HC” in the Kubutambahan | Health Center
Work Area, Buleleng Regency 2021. During the third trimester of pregnancy with
complaints of constipation and management has been carried out according to
theory so that complaints can be resolved. There were no complications during
pregnancy, direct delivery at PMB "HC" at stages 1,2,3 and 4 took place normally,
and the partograph writing was complete, there were no complications for the baby,
the puerperium took place physiologically.

Complaints of constipation during pregnancy have been overcome by
childbirth and postpartum physiologically, newborns are in good health and
comprehensive midwifery care has been carried out. It is recommended that
midwives can improve comprehensive care in providing quality services for
maternal, child and community health by always implementing midwifery
management, maintaining and improving competence in providing care according
to health service standards.
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