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Sering kencing adalah salah satu masalah ketidaknyamanan yang paling sering 
dialami pada ibu hamil TM III. Buang air kecil normalnya adalah 4-8 kali sehari, jika 
lebih dari itu bisa disebut dengan sering kencing. Apabila sering kencing tidak segera 
ditangani maka akan menimbulkan infeksi saluran kemih yang dapat menularkan 
bakteri pada bayi saat proses persalinan nanti, sehingga perlu diberikan penanganan 
berupa Asuhan Kebidanan Komprehensif. Asuhan Kebidanan Komperhensif yang 
dilakukan pada perempuan “KT” sejak UK 38 minggu 1 hari sampai nifas 2 minggu di 
PMB “NA” wilayah kerja Puskesmas Buleleng III. Laporan penelitian ini disusun 
dengan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus yang dilakukan pada 
tanggal 27 April 2021 sampai dengan 23 Mei 2021. Hasil dari studi kasus diperoleh 
pada kehamilan ibu mengeluh sering kencing yang mengganggu istirahat tidur dimalam 
hari, sehingga upaya yang dilakukan untuk mengurangi sering kencing dengan cara 
memberikan KIE tentang penyebab dan cara mengurangi sering kencing. Kunjungan 
berikutnya pada UK 39 minggu 3 hari ibu mengatakan keluhan sering kencingnya sudah 
berkurang. Berdasarkan hasil asuhan kebidanan komprehensif bahwa mengurangi 
minum air putih di malam hari dapat mengurangi sering kencing yang dirasakan ibu. 
Sehingga dari kasus tersebut tidak ditemukan kesenjangan antara teori dengan keadaan 
di lapangan.  
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Frequent urination is one of the most common discomforts experienced by TM III 
pregnant women. Urination normally is 4-8 times a day, if more than that can be called 
frequent urination. If frequent urination is not treated immediately, it will cause a 
urinary tract infection that can transmit bacteria to the baby during the delivery process, 
so it is necessary to provide treatment in the form of Comprehensive Midwifery Care. 
Comprehensive Midwifery Care carried out on “KT” women from UK 38 weeks 1 day 
to 2 weeks postpartum at PMB “NA”, the working area of the Buleleng III Health Center. 
This research report was compiled with a descriptive type of research with a case study 
approach that was carried out on April 27, 2021 to May 23, 2021. The results of the case 
study were obtained in pregnancy, the mother complained of frequent urination which 
interfered with sleep at night, so efforts were made to reduce frequent urination. urinate 
by providing KIE about the causes and ways to reduce frequent urination. The next visit 
to the UK 39 weeks 3 days the mother said her frequent urination had decreased. Based 
on the results of comprehensive midwifery care that reducing drinking water at night 
can reduce the frequency of urination felt by the mother. So from this case, there is no 
gap between theory and the situation in the field.  
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