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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Menurut Depkes RI (2016), kehamilan adalah suatu proses pembuahan dalam 

rangka melanjutkan yang terjadi secara alami menghasilkan janin yang tumbuh di 

rahim ibu. Kehamilan adalah sebuah proses yang dimulai dari tahap konsepsi 

sampai lahirnya janin. Lamanya kehamilan normal adalah 38 minggu - 40 minggu 

dihitung dari hari pertama haid terakhir. Antenatal Care (ANC) merupakan 

pelayanan kesehatan oleh tenaga profesional yang diberikan kepada ibu selama 

masa kehamilan yang dilaksanakan sesuai dengan standar pelayanan antenatal. 

frekuensi pelayanan antenatal oleh Kemenkes ditetapkan 6 kali kunjungan ibu 

hamil dalam pelayanan antenatal, selama kehamilan dengan ketentuan 2 kali pada 

trimester pertama atau K1 (UK 0-12 minggu), 1 kali pada trimester II (UK >12 

minggu-28 minggu) dan 3 kali pada trimester III atau K4 (UK>28 minggu-lahir) 

(Kemenkes RI, 2020). Berdasarkan data di PMB “TC” dari bulan Maret sampai 

April tahun 2021 terdapat ibu hamil sebanyak 53 ibu hamil dengan TM I 20 orang 

(38%), TM II 18 orang (34%) dan TM III 15 orang (28%) dan pada bulan Maret-

April ibu bersalin 20 orang. Dari 53 ibu hamil, 41 ibu hamil yang melakukan 

pemeriksaan kehamilan, dan 12 ibu hamil yang tidak melakukan kunjungan ANC. 

Standar jenis pelayanan antenatal tersebut dianjurkan untuk menjamin 

perlindunga kesehatan terhadap ibu hamil, berupa deteksi dini faktor resiko, 

pencegahan dan penanganan komplikasi secara dini. Penanganan yang dapat 

dilakukan salah satunya memberikan asuhan kebidanan komprehesif pada satu 

orang ibu hamil dengan umur kehamilan ≥ 36 Minggu yang akan diasuh mulai 

dari kehamilan trimester III sampai dengan nifas 2 minggu. 

Metode penelitian yang akan digunakan merupakan penelitian deskritif 

dengan pendekatan studi kasus. Subyek penelitian yaitu perempuan “AG” UK 37 

minggu 6 hari. Lokasi penelitian yang dipilih oleh penulis yaitu di PMB “TC” 

Wilayah Kerja Puskesmas Kubutambahan I, yang dilaksanakan dari minggu ke 

pertama bulan Mei sampai minggu ke dua bulan Juni. ANC pertama dilakukan 

pada tanggal 07 Mei 2021 dan ANC kedua pada tanggal 16 Mei 2021, asuhan 

persalinan dilaksanakan pada tanggal 23 Mei 2021 dan kunjungan masa nifas 

pertama dilaksanakan tanggal 23 Mei 2021, yang kedua dilakukan pada tanggal 

27 Mei 2021 dan KF III dilakukan tanggal 06 Juni 2021. HPHT Perempuan “AG” 

yaitu tanggal 15-08-2020 dan di peroleh TP tanggal 22-05-2021 data ini di 

dapatkan dari buku KIA. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah 

wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. 

Hasil penelitian pada kunjungan pertama perempuan “AG” tidak memiliki 

keluhan dan pada trimester I dilakukan pemeriksaan laboratorium pada tanggal 

29-10-2020 didapatkan hasil pemeriksaan Hb : 11,5 gr/dl, HBSAG : nonreaktif, 

sifillis : nonreaktif, PPIA : nonreaktif, protein urine : negative, urine reduksi : 

negative, golongan darah : O.dan kunjungan kedua perempuan “AG” mengeluh 
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nyeri punggung dan sudah diatasi dengan menganjurkan ibu untuk tidak 

melakukan aktivitas yang berat dan tidur menggunakan bantal sebagai pengganjal 

agar meluruskan punggung saat tidur, pada proses persalinan, dan nifas 2 minggu 

tidak ada kesenjangan antara teori dengan kasus dilapangan serta asuhan bayi baru 

lahir sampai usia 14 hari tidak ada kesenjangan antara teori dengan kasus 

dilapangan. 

Pada data subjektif pada tanggal 23 Mei 2021, Perempuan “AG” datang ke 

PMB pukul 05.00 wita diantar oleh suami dengan keluhan nyeri perut hilang 

timbul dan nyeri yang menjalar sampai kepinggang sejak pukul 20.00 wita (22-

05-2021) dan pengeluaran lendir bercampur darah dari pervaginam sejak pukul 

03.00 wita (23-5-2021). 

Pada pengkajian data subyektif pada bayi Perempuan “AG” segera setelah 

lahir dengan vigerous baby pada usia kehamilan 40 minggu 1 hari pada tanggal 23 

Mei 2021 pukul 09.00 wita yaitu bayi masih dalam proses adaptasi dan 

memerlukan perawatan. 

Dapat diambil kesimpulan setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan di 

PMB ”TC” wilayah kerja puskesmas Kubutambahan I yaitu dari data subyektif 

dan obyektif sudah sesuai dengan nomenklatur diagnosa kebidanan. Penatalaksaan 

yang diberikan yaitu menganjurkan untuk tidak melakukan aktivitas yang berat 

dan tidur menggunakan bantal sebagai pengganjal, 60 langkah asuhan persalinan 

normal dalam proses persalinan, dan memberikan KIE sesuai dengan kunjungan 

masa nifas dan sesuai keluhan yang dialami ibu, serta asuhan pada bayi segera 

setelah lahir sampai bayi berusia 14 hari sudah diberikan asuhan sesuai dengan 

teori yang ada. 
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