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Kehamilan, persalinan, BBL, dan masa nifas merupakan proses yang 

fisiologis dialami oleh wanita.Berbagai perubahan fisiologis dapat terjadi selama 

masa kehamilan, persalinan, BBL, dan masa nifas. Apabila tidak segera dilakukan 

penanganan dapat menimbulkan masalah yang dapat menyebabkan terjadinya 

faktor resiko dalam kehamilan, persalinna, BBL, dan masa nifas. Beberapa faktor 

resiko yang dapat terjadi seperti anemi, kekurangan energy kronis dan hipertensi 

yang dapat mempengaruhi masa kehamilan sampai masa nifas. Asuhan kebidanan 

komprehensif bertujuan untuk memberikan asuhan secara komprehensif pada 

perempuan “IA” UK 37 minggu 5 hari di PMB “DS” Wilayah Kerja Puskesmas 

Sukasada 1. Laporan tugas akhir ini dilakukan dalam bentuk jenis deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus dari masa kehamilan, bersalin, bayi baru lahir sampai masa 

nifas 2 minggu. Hasil studi kasus didapatkan seorang ibu hamil “IA” dengan 

dengan umur kehamilan 37 Minggu 5 hari dimana pada saat diasuh tidak 

mengalami keluhan yang mengganggu aktivitasnya. Asuhan kebidanan dilakukan 

secara komprehensif pada perempuan “IA” UK 37 minggu 5 hari dari masa 

kehamilan yang tidak memiliki keluhan yang menggangu aktivitasnya, pada proses 

persalinanya spontan belakang kepala, pada masa BBL tidak mengalami masalah, 

dan pada masa nifas yang tidak ada keluhan yang menggangu.  Berdasarkan hasil 

dari asuhan komprehensif yang dilakukan diharapkan ibu “IA” dapat menerapkan 

asuhan yang telah diberikan dan  terhindar dari faktor resiko pada masa hamil, 

bersalin, masa BBL sampai masa nifas sehingga asuhan yang dilakukan sesuai 

dengan kasus yang ada.  
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 Pregnancy, childbirth, BBL, and the puerperium are physiological 

processes experienced by women. Various physiological changes can occur during 

pregnancy, childbirth, BBL, and the puerperium. If not treated immediately, it can 

cause problems that can lead to risk factors in pregnancy, childbirth, low birth 

weight, and the puerperium. Several risk factors that can occur such as anemia, 

chronic energy deficiency and hypertension that can affect the gestation period 

until the puerperium.Comprehensive midwifery care aims to provide 

comprehensive care for women "IA" UK 37 weeks 5 days in PMB "DS" Sukasada 

Health Center Work Area 1. This final project report is carried out in the form of a 

descriptive type with a case study approach from pregnancy, childbirth, newborns 

to 2 weeks postpartum. The results of the case study found a pregnant woman "IA" 

with a gestational age of 37 weeks 5 days where when she was raised she did not 

experience any complaints that interfered with her activities. Midwifery care was 

carried out comprehensively for “IA” UK women 37 weeks 5 days from pregnancy 

who had no complaints that interfered with their activities, in the spontaneous 

delivery process behind the head, during the BBL period there were no problems, 

and during the puerperium there were no disturbing complaints. . Based on the 

results of the comprehensive care carried out, it is expected that "IA" mothers can 

apply the care that has been given and avoid risk factors during pregnancy, 

childbirth, BBL until the postpartum period so that the care carried out is in 

accordance with the existing case 
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