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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Pada laporan tugas akhir ini membahas mengenai ibu hamil trimester 11l
dengan keluhan Oedema atau bengkak pada ekstremitas. Pada saat hamil, secara
normal terjadi penumpukan mineral natrium yang bersifat menarik air, sehingga
terjadi penumpukan cairan di jaringan. Hal ini ditambah dengan penekanan
pembuluh darah besar di perut sebelah kanan (vena kava) oleh Rahim yang
membesar, sehingga darah yang kembali ke jantung berkurang dan menumpuk ke
tungkai bawah. Penekanan ini terjadi saat ibu berbaring terlentang atau miring ke
kanan. Kemungkinan implikasi yang di sebabkan nyeri punggung bawah sebagai
salah satu ketidaknyamanan selama kehamilan harus mendapatkan perhatrian yang
tepat dan perawatan yang benar.(Ayanniyi,2013). Penerapan asuhan secara terus
menerus dan berkelanjutan (Continuity of Care (CoC)) di masa pandemi Covid-19
ini dengan adanya modifikasi pelayanan asuhan kebidanan merupakan salah satu
upaya mengatasi ketidaknyaman ibu hamil pada masa kehamilan trimester 11l
hingga masa nifas. Lokasi penelitian yang digunakan dalam laporan studi kasus ini
yaitu di PMB ”"PA” Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng Il Kabupaten Buleleng.
Subyek penelitian yaitu perempuan “LH”, Asuhan kebidanan komprehensif
dilakukan mulai dari hamil, bersalin, BBL, dan nifas 2 minggu pasca salin.

Berdasarkan uraian tersebut, dilakukan asuhan kebidanan komprehensif pada
perempuan “LH” dengan keluhan bengkak pada kaki atau oedema pada kunjungan
awal dilakukan dengan usia kehamilan 39 minggu 6 hari dan terdapat keluhan
bengkak pada kaki perempuan “LH”. Asuhan yang diberikan yaitu KIE mengenai
bengkak ada kaki pada ibu hamil dan menganjurkan ibu untuk melakukan KIE yang
diberikan yaitu cara mengatasi dan mengurangi bengkak pada kaki. Asuhan yang
diberikan sudah sesuai dengan teori, hal ini dapat dilihat pada saat kunjungan ke 2
dengan usia kehamilan 40 minggu 3 hari dimana ibu sudah melakukan KIE yang
diberikan dan bengkak pada kaki sudah teratasi. Setelah dilakukan asuhan pada Ny.
“LH” Penatalaksanaan yang diberikan sesuai dengan kebutuhan dan berdasarkan
hasil dari pembahasan tersebut dapat disimpiulkan bahwa tidak ada kesenjangan

antara teori dengan asuhan yang ada di lapangan ketika melakukan asuhan.
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