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Abstrak 

 

 Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “L” Di PMB DK 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng I  

Tahun 2021 
 

Sering kencing adalah kondisi ketika tubuh menghasilkan urine secara 

berlebihan. Apabila keluhan sering kencing pada kehamilan TM III tidak segera 

tertangani akan berpengaruh pada proses persalinan dan masa nifas sehingga perlu 

adanya asuhan komperhensif.Asuhan kebidanan komperhensif yang dilakukan 

pada Perempuan “L” sejak umur kehamilan 38 minggu sampai kunjungan nifas 7 

hari di PMB “DK” Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 1. Laporan penelitian ini 

disusun dengan jenis penelitian deskritif pendekatan studi kasus yang 

dilaksanakan pada tanggal 29 April 2021 sampai dengan tanggal 22 Mei 

2021.Hasil penelitian pada perempuan “L” didapatkan bahwa ibu mengeluh 

aktivitas dan istirahatnya terganggu akibat sering kencing yang dialami. Keluhan 

yang dirasakan ini menandakan ibu mengalami gangguan sering kencing. Upaya 

yang dilakukan untuk mengatasi keluhan sering kencing dengan menganjurkan 

pada ibu untuk benar-benar mengosongkan kandung kemih saat BAK, usahakan 

tidak menahan BAK, banyak mengkonsumsi air putih pada siang hari dan batasi 

minum pada malam hari (Marmi, 2011). Berdasarkan hasil asuhan kebidanan 

komperhensif bahwa KIE yang diberikan dapat memberikan dampak baik secara 

berkelanjutan dalam persalinan dan masa nifas, sehingga dari kasus tersebut tidak 

ditemukannya kesenjangan antar teori dengan actual di lapangan.  

Kata kunci : Trimester III, Sering Kencing, KIE Mengatasi Sering Kencing 

  



 

viii 
 

Abstract 

 

Comprehensive Midwifery Care For "L" Women In "DK" PMB  

Buleleng I Public Health Working Area 2021)  

 Frequent urination is a condition when the body produces excessive 

urine. If the complaint of frequent in the third trimester of pregnancy is nit 

handled immediately, it will affect the dilevery process and the pueperium so that 

there is a need for comprehensive care.Comprehensive midwifery care carried out 

on woman “L” from 38 weeks of gestasion to 1 week of pueperium at PMB “DK” 

in the working of the Buleleng Health Center 1. Case study report Crried out on 

29 April 2021 to 22 May 2021.The result of the study on woman “L” found that in 

the mother complained that her acyivities and rest were disturbed due to her 

frequent urination. This perceived complaint indicates that the mother has 

frequent urination disorders. Efforts being made to overcome complaints of 

frequent urinationby encouraging the mother completely empty the bladder when 

urinating, try not to hold back urination, consume lots of water during the day and 

limit drinking at night (Marni 2011). Based on the results ofcomperhensive 

midwifery care that from this case there isi no gsp between theory and actual in 

the field.  
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