
 

ABSTRAK  

Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “KS” di PMB “AP” 

Wilayah Kerja Puskesmas Banjar 1 Tahun 2021 

 

Nyeri punggung adalah  gangguan yang umum terjadi pada ibu hamil 

Trimester III yang disebabkan oleh berat uterus yang semakin membesar apabila 

nyeri punggung tidak segera ditangani akan berpengaruh pada proses persalinan 

dan masa nifas sehingga perlu adanya asuhan kebidanan komprehensif  jenis 

penelitian yang digunakan yaitu metode deskriftif dengan pendekatan studi kasus. 

Subjek penelitian yaitu perempuan “KS” pada umur kehamilan 36 minggu 2 hari 

sampai nifas 2 minggu di PMB “AP” wilayah kerja puskesmas banjar 1. Asuhan 

kehamilan diberikan sebanyak 2 kali pada asuhan pertama usia kehamilan 36 

minggu 2 hari didapatkan hasil bahwa ibu mengalami nyeri punggung dan sudah 

dapat diatasi dengan memberikan KIE cara mengatasi nyeri punggung pada 

kunjungan kedua nyeri punggung yang dirasakan ibu sudah berkurang. Persalinan 

dan nifas ibu berlangsung secara normal tanpa ada penyulit. Pada bayi baru lahir 

tidak dilakukan IMD sehingga asuhan pada bayi baru lahir sampai neonatus 11 

hari berlangsung secara normal dan tidak ada penyulit. Adapun kesenjangan yang 

didapatkan dari asuhan pada perempuan “KS” yaitu IMD tidak dilakukan 

dikarenakan ibu menolak dan merasa kelelahan. Diharapkan untuk peneliti 

selanjutnya dapat melakukan persiapan dan motivasi ibu untuk melakukan IMD 

dimulai dari kehamilan trimester III.  

Kata kunci : Trimester III,  Nyeri punggung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT  

Comprehensive Midwifery Care for Women "KS" at PMB "AP" Banjar 1 

Health Center Working Area in 2021 

 

Back pain is a common disorder in third trimester pregnant women caused 

by the increasing weight of the uterus if back pain is not treated immediately it 

will affect the delivery process and the puerperium so that there is a need for 

comprehensive midwifery care. The type of research used is descriptive method 

with a study approach. case. The research subjects were "KS" women at 36 weeks 

2 days of pregnancy until 2 weeks postpartum at PMB "AP" in the work area of 

the Banjar 1 Health Center. Pregnancy care was given 2 times in the first care at 

36 weeks 2 days of pregnancy. The results showed that the mother experienced 

pain back and can be overcome by giving KIE how to deal with back pain on the 

second visit the back pain felt by the mother has decreased. Mother's labor and 

postpartum took place normally without any complications. In newborns, IMD is 

not carried out so that care for newborns to 11-day neonates takes place normally 

and there are no complications. The gaps obtained from the care for "KS" women, 

namely IMD, were not carried out because the mother refused and felt tired. It is 

hoped that future researchers can prepare and motivate mothers to carry out IMD 

starting from the third trimester of pregnancy. 
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