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ABSTRAK 

Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan “KN” Di PMB “SA” 

Wilayah Kerja Puskesmas Kintamani II Tahun 2021 

 

Nyeri punggung merupakan masalah yang banyak dialami oleh ibu 

hamil TM III. Nyeri punggung adalah  salah satu ketidak nyamanan yang sering 

di alami ibu hamil. Hal ini di sebabkan karena proses membesarnya uterus 

sehingga menyebabkan pusat gravitasi berpindah ke arah depan,dan posisi 

berdiri menjadi lordosis. Postur tubuh yang tidak tepat akan memaksa 

peregangan tambahan dan kelelahan pada tubuh, terutama pada bagian 

belakang, sehingga akan menyebabkan terjadinya nyeri pada bagian punggung 

Keadaan ini menyebabkan ketidaknyamanan pada ibu hamil TM III.Tujuan 

dilakukan pelaksanan asuhan kebidanan ini yaitu untuk memberikan asuhan 

kebidanan  berkelanjutan dan melakukan pendokumentasian secara SOAP pada 

perempuan “KN”  dan penulis bisa mengasuh ibu hamil TM III secara langsung 

dengan tetap menerapkan protokol kesehatan pencegahan COVID-19, pada 

perempuan “KN” dilakukan asuhan secara langsung yaitu 2 kali pada 

kehamilan, ditemukan masalah yang dialami perempuan “KN” yaitu nyeri 

punggung. Asuhan kebidanan konprehensif merupakan asuhan kebidanan 

secara menyeluruh secara berkesinambungan mulai dari kehamilan, bersalin, 

nifas, bayi baru lahir, dan neonatus. Perempun “KN”pada saat hamil, bersalin 

dan nifas mengalami keluhan yang fisiologis dan sudah diberikan sesuaidengan 

keluhan yang dialami. Pada bayi baru lahir, lahir dengan spontan belakang 

kepala tanpa ada penyulit da pada masa neonatus dengan neonatus fisiologis. 

Sehingga simpulan yang dapat ditarik dari asuhan yang telah di berikan sesuai 

dengan kasus. 

Kata Kunci : Komprehensif, Continuity of care, kehamilan, nyeri punggung.  
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ABSTRACT 

 Comprehensive Midwifery Care for Women "KN" at PMB "SA" 

 Working Area of Kintamani II Health Center in 2021 

 

Back pain is a problem that many pregnant women experience with TM III. Back 

pain is one of the most common discomforts experienced by pregnant women. This 

is caused by the process of enlarging the uterus, causing the center of gravity to 

move forward, and the standing position becomes lordosis. Improper posture will 

force additional stretching and fatigue on the body, especially in the back, so that it 

will cause back pain. This situation causes discomfort in TM III pregnant women. 

The purpose of implementing this midwifery care is to provide continuous 

midwifery care and Doing SOAP documentation for "KN" women and the author 

can take care of pregnant women TM III directly while still applying the COVID-

19 prevention health protocol, "KN" women are given direct care, namely 2 times 

in pregnancy, problems experienced by women are found " KN” is back pain. 

Comprehensive midwifery care is comprehensive midwifery care on an ongoing 

basis starting from pregnancy, childbirth, postpartum, newborns, and neonates. 

Women "KN" during pregnancy, childbirth and postpartum experience 

physiological complaints and have been given according to the complaints 

experienced. In newborns, born spontaneously behind the head without any 

complications and in neonates with physiological neonates. So that conclusions can 

be drawn from the care that has been given according to the case. 

Keywords: Comprehensive, Continuity of care, pregnancy, back pain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


