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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

Kehamilan merupakan suatu hal yang diharapkan oleh setiap pasangan 

suami istri. Kehamilan itu sendiri merupakan periode Sembilan bulan atau lebih 

yang dilewati seorang perempuan, dimana nantinya seorang ibu hamil akan 

menjalani proses persalinan. Kehamilan dengan kondisi yang fisiologis tidak 

selalu akan berakhir fisiologis. Setiap kehamilan tidak akan selalu berjalan dengan 

normal ataupun tanpa keluhan. Dalam prosesnya, pada ibu hamil trimester III 

sering mengalami keluhan-keluhan fisiologis yang terjadi seperti nyeri punggung, 

sesak nafas, cepat lelah dan sering kencing (Sulistyawati. A, 2011). 

Ketidaknyamanan sering buang air kecil dapat mengganggu istirahat ibu. 

Kesehatan organ reproduksi terutama daerah vagina sangat penting dijaga selama 

masa kehamilan, terlebih dengan keluhan sering buang air kecil yang 

memungkinkan keadaan celana dalam sering dalam keadaan lembab akibat sering 

cebok setelah BAK dan tidak di keringkan sehingga mengakibatkan pertumbuhan 

bakteri dan jamur yang dapat menyebabkan infeksi di daerah tersebut jika tidak 

segera diatasi. Oleh karena itu, perlu dilakukan asuhan kebidanan secara 

komprehensif pada ibu hamil trimester III agar kondisi yang dirasakannya segera 

teratasi (Yeyeh, A., & Yulianti, L, 2014). Asuhan yang diberikan pada ibu hamil 

trimester III untuk menyarankan menjaga kebersihan diri dan memberikan KIE 

penyebab terjadinya sering kencing. asuhan kebidanan komprehensif ini diberikan 

pada Ny “KS”. Setelah melakukan pengkajian data Subyektif dan Obyektif pada 

Ny “KS” didapatkan diaognosa G2P1A0 UK 38 minggu 3 hari Preskep U Puka 

Janin Tunggal Intra Uteri.  

Pada usia kehamilan 40 minggu Ny “KS” datang dengan keluhan sakit 

perut hilang timbul yang dirasakan sejak pukul 07.30 Wita (18-05-2021) di sertai 

pengeluaran lender campur darah, Gerakan janin masih aktif dirasakan ibu sampai 

sekarang. Pada kala I berlangsung selama 3 jam 55 menit, tidak ada penyulit pada 

saat proses persalinan, pada Kala II berlangsung 10 menit bayi lahir langsung 

menangis, gerak aktif bayi lahir pukul 11.35 Wita, pada Kala III berlangsung 25 

menit, plasenta lahir lengkap tidak ada penyulit dan tidak ada tanda bayi kedua. 

Pada pemantauan 2 jam tidak ditemukannya komplikasi maupun tanda bahaya 

pada ibu dan bayi, tali pusat bayi tidak ada tidak ada pendarahan dan tanda-tanda 

infeksi. Bayi sudah mendapatkan suntikan vitamin K dan imunisasi HB0, dan bayi 

sudah dimandikan serta dilakukan perawatan tali pusat.  

Pada nifas 6 jam ibu dan bayi tidak mengalami keluhan apapun dan tidak 

mengalami komplikasi. Pada kunjungan 1 minggu nifas ibu tidak mengalami 

keluhan apapun, dan pada tidak mengalami keluhan dan tali pusat sudah pupus 

pada hari ke-6. Kunjungan ke 2 minggu masa nifas ibu dan bayi sudah tidak 

mengalami keluhan apapun. Jadi dari asuhan komprehensif yang diberikan pada 

Ny”KS” dengan keluhan sering kencing, didapatkan hasil dengan melakukan 

asuhan kebidanan secara komprehensif, dan penanganan sejak dini, tidak di 
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temukan penyulit maupun komplikasi selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL 

dan neonatus.  
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