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ABSTRAK 

 

Dalam proses kehamilan terjadi perubahan sistem dalam tubuh yang 

semuanya membutuhkan suatu adaptasi baik fisik maupun psikologis. Salah satu 

keluhan yang sering dialami ibu hamil trimester III yaitu konstipasi, konstipasi 

terjadi akibat peningkatan hormone progesterone yang dapat mengendurkan otot- 

otot rahim yang juga berdampak pada otot dinding usus. 

Tujuan laporan tugas akhir ini yaitu untuk menerapkan asuhan kebidanan 

continuity of care pada ibu hamil dengan konstipasi, bersalin, bayi baru lahir serta 

nifas hingga dua minggu pertama dengan metode deskriptif dengan pendekatan 

studi kasus yang meliputi wawancaara, observasi dan penatalaksanaan asuhan. 

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. “AP” selama 

kehamilan trimester III dengan konstipasi sudah teratasi, pada persalinan dengan 

persalinan spontan tanpa penyulit, pada BBL dengan bayi baru lahir dengan caput 

succedaneum namun sudah teratasi, dan pada nifas dua minggu pertama dengan 

nifas fisiologis. 

Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini didapat dengan 

melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan tidak ditemukan adanya penyulit 

mulai dari kehamilan, persalinan, BBL hingga nifas dua minggu pertama. 
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ABSTRACT 

 

During pregnancy, changes occur in the body, all of which require 

adaptation, both physically and psychologically. One of the complaints that are 

often experienced by pregnant woman in the third trimester is constipation, where 

this constipation occurs due to an increase in the hormone progesterone which 

also has an increase in the hormone progesterone which can relax also has an 

impact on the intestinal wall muscles. 

The purpose of this final report is to apply midwifery care of continuity to 

pregnant women with constipation, childbirth, newborns and postpartum for the 

two weeks with descriptivevmethod with a case study which includes interviews, 

observations and care management. 

The result of comprehensive midwifery care for Mrs. “AP” during   the 

third trimester of pregnancy with constipation has resolved, in labor with 

spontanenus labor without complication, in BBL with newborns with caput 

succedaneum but has resolved, and in puerperium the first two weeks with 

physiological puerperium. 

The conclusion of this comprehensive midwife care wasobtain by 

conducting midwife care independently and there ware no complications from 

pregnancy, delivery, BBL to postpartum in the first two weeks. 
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