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Selama kehamilan TM 111 ada beberapa ketidaknyamanan yang dirasakan.
Salah satu ketidaknyamanan pada ibu hamil TM I1I adalah sering kencing. Pada
masa kehamilan, terjadinya hemodilusi yang menyebabkan metabolisme air
menjadi lancar. Selain itu, pada masa kehamilan TM Il gejala bisa timbul atau
terjadi karena janin mulai masuk ke rongga panggul dan menekan kembali kandung
kemih. Tekanan yang diberikan pada kandung kemih oleh turunnya kepala janin
yang sudah memasuki pintu atas panggul yang menyebabkan keinginan berkemih
menjadi lebih sering. Penulis mengambil data dengan cara wawancara,observasi,
pemeriksanaan fisik, dokumentasi dan studi kepustakaan. Subyek dalam asuhan ini
adalah Perempuan “SW” G2P1A0 UK 36 minggu 4 hari dengan keluhan sering
kencing di PMB “WE” di Wilayah Kerja Puskesmas Rendang Kabupaten
Karangasem Tahun 2021. Hasil penelitian diperoleh diagnosa yaitu asuhan
kebidanan secara komprehensif pada perempuan “SW? usia 24 tahun G2P1A0 usia
kehamilan 36 minggu 4 hari, selama kehamilan trimester 111, bersalin, bayi baru
lahir, sampai 2 minggu masa nifas. Selama kehamilan trimester 11 dengan keluhan
sering kencing dan telah dilakukan penatalaksanaan sesuai dengan teori sehingga
keluhan dapat teratasi. Ketidaknyamanan sering kencing merupakan keluhan yang
bersifat fisiologis dan lazim terjadi pada ibu hamil TM IlI, pada persalinan, masa
nifas, hasil yang didapatkan dalam batas normal dan tidak terdapat kesenjangan dan
pada bayi baru lahir antara teori dengan praktek terdapat kesenjangan. Sehingga,
kesimpulannya yaitu pada kehamilan TM Il dan bayi baru lahir terdapat
kesenjangan antara teori dengan praktek dilapangan.
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During pregnancy TM IlI there is some discomfort felt. One of the
discomforts in pregnant women TM I11 is frequent urination. During pregnancy, the
occurrence of hemodilution causes water metabolism to be smooth. In addition,
during pregnancy TM Il symptoms can arise or occur because the fetus begins to
enter the pelvic cavity and repress the bladder. The pressure exerted on the bladder
by the drop of the head of the fetus that has entered the upper door of the pelvis
causes the urination to become more frequent. The authors took the data by
interview, observation, physical examination, documentation and literature studies.
The subject in this care is Women "SW" G2P1A0 UK 36 weeks 4 days with
complaints of frequent urination in PMB "WE" in the Working Area of Puskesmas
Rendang Karangasem District in 2021. The results of the study obtained a
comprehensive diagnosis of midwifery care in women "SW" age 24 years G2P1A0
gestational age 36 weeks 4 days, during pregnancy trimester Ill, maternity,
newborn, up to 2 weeks nifas period. During pregnancy trimester I11 with frequent
complaints urinating and has been carried out in accordance with the theory so that
complaints can be resolved. Discomfort often urinate is a physiological complaint
and is common in pregnant women TM Ill, in childbirth, nifas period, results
obtained within normal limits and there is no discomfort and in newborns between
theory and practice there are gaps. Thus, the conclusion is that in TM 111 pregnancy
and newborns there is a gap between theory and practice in the field.
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