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Edema tungkai bawah merupakan keluhan fisiologis yang terjadi pada ibu
hamil TM Ill. Edema yang dialami oleh ibu hamil menyebabkan
ketidaknyamanan dalam beraktivitas, ketakutan, dan kecemasan sehingga
meningkatkan terjadinya stress pada ibu hamil. Pada ibu hamil TM I1ll yang
mengalami keluhan bengkak pada kaki diberikan asuhan kebidanan berkelanjutan
(Continuity of Care) yaitu pemberian asuhan kebidanan yang dimulai sejak
kehamilan, bersalin, bayi baru lahir hingga nifas 2 minggu. Metode penelitian ini
menggunakan metode penelitian deskriptif dengan pendekan studi kasus yang
berlokasi di PMB “SK” di wilayah kerja Puskesmas Seirit II yang dilaksanakan
pada bulan April sampai dengan bulan Juni 2021,dengan subjek penelitian yaitu
perempuan “LE” UK 36 minggu. Teknik pengumpulan data pada studi kasus ini
dilakukan dengan metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi
dokumentasi. Asuhan kebidanan berkelanjutan yang diberikan pada perempuan
“LE” dari masa kehamilan, persalinan, hingga nifas berjalan dengan fisiologis dan
tidak terjadi komplikasi. Asuhan kebidanan pada perempuan “LE” diberikan
sesuai dengan teori yang ada serta tidak ada kesenjangan.
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Edema of the lower limbs is a physiological complaint that occurs in TM Il1I
pregnant women. Edema experienced by pregnant women causes discomfort in
activities, fear, and anxiety thereby increasing the occurrence of stress in pregnant
women. In TM 11 pregnant women who experience swelling of the legs are given
continuous midwifery care (Continuity of Care), namely the provision of
midwifery care starting from pregnancy, childbirth, newborns to 2 weeks
postpartum. This research method uses a descriptive research method with a case
research approach. which is located in PMB "SK" in the working area of the Seirit
Il Health Center which will be held from April to June 2021, with the research
subject being a 36-week UK woman "LE". Data collection techniques in this case
study were carried out using interviews, observation, physical examination, and
documentation studies. Continuing midwifery care provided to LE mothers from
pregnancy, childbirth, until the puerperium runs physiologically and there are no
complications. Midwifery care for “LE” women is given according to existing
theory and there are no gaps.
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