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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Kehamilan merupakan kondisi dimana seorang wanita didalam
rahimnya terdapat embrio yang disebabkan karena penyatuan fertilisasi
atau dari spermatozoa dan ovum, kemudian dilanjutkan dengan nidasi atau
implantasi (Walyani, 2015). Trimester Il sering dialami oleh ibu hamil
sering terjadi keluhan yang lazim yaitu sering kencing (Kamidah,
Pratitis,D., 2013). hasil penelitian ( Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia. 2010 ) menyatkan bahwa 37,9%. beberapa perempuan hamil
mengeluh sering kencing pada dalam kehamilan, persalinan hingga
postpartum. sering kencing yang di alami oleh ibu hamil menyebabkan
rasa ketidaknyamanan dalam berktivitas dan istrahat tidur (Kamidah,
Pratitis,D., 2013.). hingga menimb p rasa kecemasan dan ketakut pada
ibu hamil Wihartati 2011. ke eacing dapat mengakibatkan

2

Al wilayah kerja
puskesmas Denp ; 3 | yoal 1 pebruari

kunjungan. I sering
kencing, sa s\l i i'ke i cing yaitu
perempuan ' 1 alami ) “SR”
ketidaknya gu istrahat
tidur. Peruba : : ibu hamil
merasakan ke e 3 ng. Adapun
faktor-faktor ya k nyaman bagi
ibu hamil denga - an asa stress atau
cemas yang berle 3 rlebihan dapat

mengganggu Siste A )
pembesaran janin da MUIK@E"' }

ibu mengalami sering g berlebihan contohnya
sering minum air, mengkonsur I persoda, dan berkafein yang
dapat menyebabkan adanya peningkatan kinerja pada ginjal.

, pada fase ini
goa dapat memicu

Metode penelitian yang digunakan berupa penelitian deskriptif
dengan studi yang di mulai dari kehamilan dengan UK 37 minggu 2 hari
sampai nifas 2 minggu. Lokasi pengambilan kasus dalam laporan studi
kasus telah di lakukan di PMB “NR” Wilayah Kerja Puskesmas Denpasar
Timur 1. Subjek penelitian adalah perempuan “SR”. Pengumpulan data
telah di lakukan vyaitu wawancara, observasi, dan pengamatan |,
pemeriksaan fisik dan data secara tidak langsung yang di proleh dari buku
KIA pasien, register pasien dan buku kontrol dokter.

Asuhan yang diberikan pada ibu perempuan “SR” yaitu KIE
mengenai keluhan yang sering dialami oleh ibu hamil pada TM Il
Penulis sudah memberikan penatalaksanaan sesuai dengan teori sehingga
dapat membantu mengurangi keluhan yang ibu alami. Proses persalinan



kala I berlangsung 3 jam 10 menit, kala Il berlangsung 30 menit, kala 111
berlangsung 5 menit, dan dilakukan pemantauan kala IV hingga 2 jam
post partum. Asuhan pada masa nifas di mulai dari KF 1 yaitu nifas 8 jam,
KF 2 yaitu nifas 6 hari, dan KF 3 nifas 14 hari. Pada bayi perempuan
“SR” dilakukan penatalaksanaan bayi baru lahir, bayi lahir spontan
belakang kepala pukul 22:10 Wita, (22-06-2021).
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