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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
 

Kehamilan adalah sebuah proses yang dimulai dari tahap konsepsi sampai 

lahirnya janin. Pada masa kehamilan ibu hamil ibu mengalami perubahan fisiologis 

seperti, uterus, serviks uteri, vagina dan vulva, sistem perkemihan, sistem respirasi, 

sirkulasi darah, perubahan berat badan Ajeng, N. (2012). Siti (2016) 

mengemukakan bahwa perubahan fisiologis selama masa kehamilan yang sering 

dialami oleh ibu hamil terutama pada trimester I dan III salah satunya yaitu sering 

kencing. Pada trimester III, gejala bisa timbul karena janin mulai masuk ke rongga 

panggul dan menekan kembali kandung kemih (Walyani, E. S, 2015). Keluhan 

sering kencing pada trimester III akan menyebabkan gangguan ketidaknyamanan, 

ibu hamil akan sulit tidur dan apabila menahan keinginan untuk buang air kecil, 

bisa menyebabkan infeksi saluran kencing. Dan ibu hamil harus menjaga alat 

kelamin sebaik-baiknya agar tetap bersih dan terhindar dari keputihan (Triana, Y. 

F, 2013). Peran bidan dalam menanggapi masalah sering kencing pada ibu hamil 

trimester III adalah memberikan KIE mengenai mengosongkan kandung kemih, 

hindari minum kafein, perbanyak minum air putih di siang hari dan kurangi minum 

air putih pada malam hari. Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di PMB 

“EP” dari 3 bulan terakhir didapatkan sebanyak 50 orang ibu hamil yang melakukan 

pemeriksaan ANC. Dari 30 orang trimester III sebanyak 6 orang mengeluh mudah 

lelah, 3 orang mengeluh nyeri symphisis, 4 orang mengeluh kaki bengkak, 4 orang 

mengeluh nyeri punggung dan 12 orang mengeluh sering kencing. Subjek 

penelitian yaitu Ny. “M”. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah teknik 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan penunjang, data secara tidak langsung 

yang diperoleh dari buku KIA dan dokumentasi. Asuhan pertama yang diberikan 

pada kehamilan usia 39 minggu 3 hari dengan keluhan sering kencing yaitu KIE 

mengosongkan kandung kemih, hindari minum kafein, perbanyak minum air putih 

di siang hari dan kurangi minum air putih dimalam hari. Proses kala I berlangsung 

selama 10 jam, kala II berlangsung selama 20 menit, kala III berlangsung selama 

15 menit dan dilakukan pemantauan kala IV hingga 2 jam post partum, tidak ada 

penyukit atau komplikasi selama proses persalinan berlangsung hingga pemantauan 

2 jam post partum. Penatalaksanaan yang diberikan yaitu pada persalinan kala I fase 

aktif dilakukan pemantauan dengan partograf WHO, kala II penatalaksanaan yang 

diberikan sudah sepenuhnya sesuai dengan APN, kala III dilakukannya 

penatalaksanaan sesuai dengan manajemen aktif kala III, dan pada kala IV 

dilakukannya pemantauan 2 jam post partum. Asuhan pada nifas dimulai dari KF 1 

yaitu nifas 10 jam dan KF 2 yaitu nifas hari ke-7 yaitu tidak ada keluhan. Pada bayi 

“M” dilakukan penatalaksanaan bayi baru lahir dengan vigerous baby, KN 1 pada 

saat bayi berusia 10 jam, KN 2 pada saat bayi berumur 7 hari. Kondisi bayi stabil, 

bayi mengalami peningkatan berat badan selama 1 minggu secara rutin ± 200-260 

gram dan tidak ada tanda bahaya yang dialami oleh bayi. 
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