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RINGKASAN  

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA PEREMPUAN “KS” DI 

PMB ”DS” DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKASADA I  TAHUN 

2021 

 

Kecemasan yang muncul pada masa kehamilan adalah reaksi terhadap 

perasaan takut yang menggangu kehidupan sehari-hari dan mempengaruhi 

penyesuaian diri mereka terhadap lingkungannya. Tujuan laporan tugas akhir 

ini untuk memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil, 

bersalin, sampai nifas kf 2 dengan menggunakan pendekatan yang dilakukan 

pada perempuan “KS” dengan keluhan kecemasan. 

Penatalaksanaan dalam mengatasi keluhan kecemasan adalah melakukan 

aktivitas yang dapat menyalurkan rasa cemas tersebut, seperti olahraga atau 

yoga.  

Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Perempuan “KS” 

adalah selama trimester III dengan kecemasan , pada persalinan dengan 

persalinan spontan belakang kepala, pada nifas tidak ada penyuli, pada BBL 

tidak ada penyulit, dan pada neonatus tidak ada penyulit.  

Kesimpulan dari asuhan kebidanan pada secara komprehensif ini didapat 

dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri serta kolaborasi serta 

penanganan secara dini, tidak ada penyulit dari mulai hamil, bersalin, nifas 

dan neonatus. 

 

Kata kunci: Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Persalinan dan Masa Nifas  
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rahmat-NYA-lah penulis dapat menyelesaikan studi kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan 

Komprehensif pada Perempuan “KS” di PMB “DS” Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada 1 

Tahun 2021”. Laporan  studi kasus ini diajukan untuk memenuhi persyaratan dalam 

menyelesaikan Pendidikan Di prodi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran, Universitas pendidikan 

ganesha  

 Dalam menyelesaikan laporan studi kasus ini penulis banyak mendapatkan bantuan baik 

berupa moral maupun maternal dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. I Nyoman Jampel.,Md selaku rector Universitas Pendidikan Ganesha Singaraja 

yang telah memberikan izin kepada saya untuk mengikuti pendidikan pada Prodi D3 

Kebidanan , Fakultas Kedokteran dan dalam kesempatan ini menyelesaikan  tugas akhir 

2. Prof Dr. M Ahmad Djojosugioto, dr. Sp. OT(K). MHA,MBA. Selaku Dekan Fakulats 

Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan izin dan kesempatan 

untuk menyelesaikan tugas akhir 

3. Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini,S.ST.,M.Keb., selaku Ketua Prodi D3 Kebidanan 

Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan izin dan kesempatan untuk 

menyelesaikan  tugas akhir   

4. Ketut Espana Giri,S.ST.,M.Kes., selaku Dosen Pembimbing I laporan tugas akhir asuhan 

kebidanan komprehensif yang telah banyak memberikan bimbingan dalam 

menyelesaikan tugas akhir  ini 

5. Ni Ketut Erawati,S.Kep.,Ns.,M.Pd., selaku Dosen Pembimbing II laporan tugas akhir 

asuhan kebidanan komprehensif yang telah banyak memberikan bimbingan dalam 

menyelesaikan tugas akhir ini 

6. Desak Putu Tirta Sudiati,S.ST., selaku Bidan Pendamping yang telah banyak 

memberikan bimbingan dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif di tatanan 

nyata  

7. Perempuan “KS” dan keluarga yang bersedia menjadi keluarga asuhan pada  tugas akhir  



 
 

 

 Penulis menyadari bahwa  tugas akhir  ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena itu 

dengan segala kerendahan hati penulis berharap saran dan kritik dari pembaca demi 

menyempurnakan  tugas akhir ini. Akhir kata penulis berharap semoga tugas akhir ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca.  

 

                                                                             Singaraja, 22 Juli 2021 

 

 

                                                                                         Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

JUDUL ............................................................................................................... i 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................ iv 

ABSTRAK……………………………………………………………………vii 

ABSTRACT………………………………………………………………….viii 

RANGKUMAN LAPORAN TUGAS AKHIR…………………….………..ix 

KATA PENGANTAR ...................................................................................... x 

DAFTAR ISI ...................................................................................................xii 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... xiii 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang ...................................................................................... 1 

1.2  Rumusan Masalah ................................................................................. 3 

1.3  Tujuan ................................................................................................... 3 

1.4  Manfaat ................................................................................................. 4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1  Kajian Teori Klinis ................................................................................ 5 

2.1.1  Kajian Teori Kehamilan .............................................................. 5 

2.1.2  Kajian Teori Persalinan ............................................................. 18 

2.1.3  Kajian Teori Bayi Baru Lahir .................................................... 37 

2.1.4  Kajian Teori Nifas ..................................................................... 44 

2.2  Kajian Teori Askeb menurut Kepmenkes ........................................... 51 

2.2.1 Standar Asuhan Kebidanan........................................................ 51 

2.3 Landasan Hukum ................................................................................ 53 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1  Jenis Penelitian .................................................................................... 61 

3.2  Lokasi Penelitian ................................................................................. 61 

3.3  Subjek Penelitian ................................................................................. 61 

3.4  Rencana Penelitian .............................................................................. 61 

3.5  Teknik Pengumpulan Data .................................................................. 62 

BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN 

4.1 Tinjauan Kasus  .......................................................................... ...........65 

4.1.1 Tinjauan Kasus Ibu  .......................................................... ...........65 

4.1.2 Tinjauan Kasus Bayi......................................................... ...........89 

4.2 Pembahasan............................................................................................99 

4.2.1 Pembahasan Kasus Ibu .................................................................99 

4.2.2 Pembahasan Kasus Bayi ................................................. ….........113 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan ....................................................................................... .........118 

5.2 Saran .......................................................................................................120 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................122 

LAMPIRAN ....................................................................................... ...........124 


