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Kecemasan yang muncul pada masa kehamilan adalah reaksi terhadap 

perasaan takut yang menggangu kehidupan sehari-hari dan mempengaruhi 

penyesuaian diri mereka terhadap lingkungannya. Tujuan penelitian ini adalah 

memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Perempuan “KS” dari 

hamil, bersalin, sampai nifas. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan studi 

kasus, dengan mengambil subjek pada ibu dari masa hamil, bersalin, nifas.Data 

diambil dengan menggunakan metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, 

dokumentasi dan studi kepustakaan. Subjek data penelitian ini yaitu Perempuan 

“KS” dengan kecemasan  di PMB DS” di Wilayah Kerja Puskesmas Sukasada I  

Tahun 2021.Asuhan kebidanan secara komprehensif pada Perempuan “Ks” 

didapatkan hasil selama kehamilan trimester III dengan keluhan kecemasan  tidak 

ditemukan adanya komplikasi pada saat kehamilan, pada persalinan dengan 

persalinan spontan belakang kepala, dengan nifas normal tanpa ada penyulit, pada 

BBL tanpa ada penyulit, pada neonatus dengan neonatus fisiologis.Pada masa 

kehamilan, persalinan,bbl, dan nifas tidak terjadi komplikasi maupun penyulit dan 

tidak ada kesenjangan. Disarankan kepada bidan dapat dapat meningkatkan 

asuhan secara komprehensif dan menerapkan manajemen kebidanan serta 

meningkatkan kompetensi dalam pemberian asuhan. 
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 Anxiety that arises during pregnancy is a reaction to feelings of fear that interfere with 

daily life and affect their adjustment to their environment. The purpose of this study was to 

provide comprehensive midwifery care for “KS” women from pregnancy, childbirth, to the 

postpartum period. This research was conducted with a case study approach, by taking the 

subject of the mother during pregnancy, childbirth, and postpartum. The data were collected 

using the methods of interview, observation, physical examination, documentation and literature 

study. The data subjects of this study were “KS” women with anxiety in PMB DS” in the 

Sukasada I Health Center Work Area in 2021. Comprehensive midwifery care for “Ks” women 

was obtained during the third trimester of pregnancy with complaints of anxiety that there were 

no complications during pregnancy, in childbirth with spontaneous birth behind the head, with 

normal postpartum without any complications, in BBL without any complications, in neonates 

with physiological neonate. During pregnancy, childbirth, BBL, and postpartum there were no 

complications or complications and there were no gaps. It is suggested that midwives can 

improve comprehensive care and implement midwifery management and improve competence in 

providing care. 
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