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ABSTRAK 

 

 

 Perempuan pasti akan mengalami suatu proses seperti kehamilan, 

persalinan, nifas dan memiliki bayi. Proses tersebut tentu tidak akan berjalan 

dengan lancar seperti yang diinginkan oleh setiap perempuan. Pada penelitian ini 

kasus yang paling banyak dialami oleh ibu hamil TM III yaitu sering kencing. sering 

kencing dapat menyebabkan terganggunya sistem perkemihan dan mempengaruhi 

kesejahteraan janin.  

Metode pengambilan data yang dilakukan adalah melalui wawancara, 

pemeriksaan fisik, pengamatan dokumentasi dan studi kepustakaan. Hasil 

penelitian diperoleh data saat masa kehamilan Perempuan “AP” mengeluh sering 

kencing dan sudah diatasi dengan memberikan KIE tentang penyebab dan cara 

mengatasi. Pada persalinan dilalui dengan lancar. Pada masa nifas berjalan dengan 

normal. Pada bayi baru lahir tidak ada komplikasi apapun. Bayi sudah diberikan 

asuhan sampai dengan KN 2  dan tidak mengalami keluhan.  

 Hasil penelitian diharapkan menjadi masukan bagi bidan dalam 

memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada perempuan dan bayinya 

sehingga dapat menurunkan angka kesakitan dan kematian pada ibu dan bayi. Bagi 

masyarakat diharapakan agar lebih aktif dalam mencari informasi terkait masalah 

kesehatan.  

    

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Komprehensif, Sering Kencing, Perempuan Hamil 
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 Women will definitely go through a process such as pregnancy, childbirth, 

postpartum and having a baby. The process will certainly not run as smoothly as 

every woman wants. In this study, the most common cases experienced by TM III 

pregnant women were frequent urination. Frequent urination can cause disruption 

of the urinary system and affect the welfare of the fetus. 

 Data collection methods used were interviews, physical examination, 

observation of documentation and literature study. The results of the study obtained 

data during pregnancy. Women "AP" complained of frequent urination and had 

been overcome by providing KIE about the causes and how to overcome them. The 

delivery went smoothly. During the puerperium it runs normally. In newborns there 

are no complications whatsoever. The baby has been given care up to KN 2 and has 

no complaints. 

 The results of the study are expected to be input for midwives in providing 

comprehensive midwifery care for women and their babies so as to reduce 

morbidity and mortality rates for mothers and babies. The community is expected 

to be more active in seeking information related to health problems. 
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