ABSTRAK

Nyeri sympisis merupakan keluhan yang fisiologis terjadi pada ibu hamil
TM 1I. Nyeri sympisis menyebabkan ketidanyamanan dalam beraktifitas,
gangguan tidur dan menimbulkan kecemasan berlebih terutama pada ibu hamil
pertama kali karena kurangnya pengetahuan dan pengalaman dalam kehamilan
bahkan ketakutan dan kecemasan dapat memicu stress pada ibu hamil. Tujuan
penelitian ini yaitu dapat memberikan asuhan komperhensif sebagai upaya untuk
membantu dalam memantau dan mendeteksi adanya kemungkinan timbulnya
komplikasi dari keluhan yang mer je bu ehingga tidak berdampak pada
kehamilan persalinan, bayissampaid goelitian yang digunakan adalah
deskriptif dengan pendeka e sif yang dimulai dari
hamil, bersalin, | .D” dan melalui
kunjungan )
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ABSTRACT

Symphysis pain is a physiological complaint that occurs in TM Il
pregnant women. Symphysis pain causes discomfort in activities, sleep
disturbances and causes excessive anxiety, especially in pregnant women for
the first time due to lack of knowledge and experience in pregnancy, even fear

and anxiety can trigger stress in pregne omen. The purpose of this study is
to provide comprehensive careasfan ek monitoring and detecting
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