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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar iBelakang iMasalah 

Kesehatan iadalah iharta iyang ipaling iberharga idengan iharga iyang i 

itak iternilai, isehingga ipantas ibila ikita imenjaga ikesehatan idengan ibaik. i 

iDengan imelesatnya ikemajuan iteknologi i idalam ikehidupan idunia iyang 

iserba imodern isaat iini, isering imenyebabkan ikita iminim ibergerak 

i(Hypokinetic) iseperti ipenggunaan iremote icontrol, ikomputer, ilaptop, ilift, 

itangga iberjalan i(escalator) itanpa idi iimbangi idengan iaktivitas ifisik iakan 

imenimbulkan iberbagai imacam ipenyakit idiantaranya ipenyakit ijantung, 

istroke, itekanan idarah itinggi idan iobesitas. iHal iini ibanyak idijumpai ipada 

iusia ipertengahan, itua, idan ilanjut, iterlebih ilagi iyang itidak ipernah 

imelakukan iolahraga. iMenurut i(Hasibuan et al., 2006) imengemukakan ibahwa 

idari istudi iWHO imenyatakan ibahwa ibekerja idengan igaya ihidup iduduk 

iyang iterus-menerus iadalah i1 idari i10 ipenyebab ikematian idan ikecacatan 

ididunia, idengan iini ilebih idari idua ijuta ikematian idalam itiap itahun iyang 

idisebabkan ioleh iminimnya ibergerak iatau iaktivitas ifisik, idi ikebanyakan 

inegara idiseluruh idunia iantara i60% ihingga i85% iorang idewasa ikurang i 

iberaktivitas ifisik iuntuk imenjaga ifisik imereka iditambah idengan iadanya 

ifaktor irisiko idari imerokok idan ipola imakan iyang itidak isehat. iTidak 

iterkecuali igenerasi imilenial iyang isedang imemasuki ifase ikesibukan idalam 

ihidupnya. iNamun, ikebenarannya imeski ihidup idi izaman iketerbukaan
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idan ikemudahan iinformasi, imilenial imasih iterjebak ipada ikebiasaan iyang 

idapat imerusak ikesehatan itubuhnya. i 

Olahraga iadalah ikunci idari itubuh isehat ikita. iHanya idengan 

imenyisihkan iwaktu ibeberapa ijam iuntuk iberolahraga isetiap iminggu, ikita 

ibisa imencegah idatangnya iberbagai ipenyakit idari isekarang ihingga idihari 

itua. iSayangnya ikebanyakan imilenial idengan ibanyak iaktivitas ihariannya 

imerasa ibahwa iolahraga itidak isempat idilakukan, ipadahal iolahraga iada 

idisetiap iaktivitas ihariannya ijika imilenial itidak itergantung idengan iteknologi 

iyang isudah imodern isaat iini. iOlahraga imerupakan isuatu ikebutuhan iyang 

isangat iberpengaruh idalam ipembentukan ijasmani idan irohani imanusia iyang 

ikuat. iMenurut i(Suratmin, 2018a) iolahraga itelah imenjadi ibagian ihidup idari 

isebagian ibesar imasyarakat iIndonesia, ibaik idi ikota ibesar imaupun idipelosok 

ipedesaan. iSeperti iyang ikita iketahui iolahraga imemiliki itujuan idan ifungsi 

iyang iberbeda idiantara ilain iseperti i(1) iolahraga ipendidikan ibertujuan iuntuk 

imendidik, i(2) iolahraga irekreasi ibertujuan ibersifat irekreatif, i(3) iolahraga 

ikesehatan iuntuk itujuan ipembinaan ikesehatan, i(4) iolahraga irehabilitas iyang 

ibertujuan iuantuk irehabilitasi, i(5) iolahraga ikompetitif ibertujuan iuntuk 

imencapai iprestasi isetinggi-tingginya. 

Olahraga irekreasi idilakukan isebagai ibagian iproses ipemulihan 

ikembali ikesehatan idan ikebugaran. iBerikut ipengertian imenurut iUndang-

Undang iNo i3 itahun i2005 itentang iSistem iKeolahragaan iNasional idalam 

ipasal i1 iberbunyi iolahraga irekreasi iadalah iolahraga iyang idilakukan ioleh 

imasyarakat idengan ikesenangan iserta ikeinginan iuntuk iberolahraga idengan 

ikemampuan itumbuh iserta iberkembangnya isesuai idengan 
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ikondisiidaerahimasing-masing iuntuk ikesehatan idan ikebugaran ijasmani i(K. 

N. P. dan O. R. Indonesia, 2007). iDan imenurut iSuratmin i(2018:26) iolahraga 

irekreasi iadalah ijenis ikegiatan iolahraga iyang idilakukan ididalam iruangan 

iatau idiluar iruangan ipada iwaktu isenggang iatau iwaktu iluang. iKesimpulan 

idari idua ipendapat idi iatas iialah isuatu ikegiatan iyang imenggunakan iotot 

ibesar iuntuk imelakukan igerak idengan ikegemaran, ikesenangan, ipada isaat 

iwaktu iluang idengan iproses ipertumbuhan idan iperkembangan isesuai idengan 

ikebiasaan idaerah imasing-masing,selain ifaktor idari idiri isendiri, ifaktor ilain 

iyang imenghambat imasyarakat imelakukan iolahraga irekreasi iadalah isarana 

idan iprasarana iyang iada iuntuk imendukung ikegiatan itersebut. iDalam 

iUndang-Undang iSistem iKeolahragaan iNasional iNomor i3 iTahun i2005 ijuga 

imenjelaskan imengenai ikewajiban ipemerintah iuntuk imenyediakan iprasarana 

iolahraga. iHal iini idipaparkan idalam iPasal i67 iayat i2 iyang iberbunyi 

i“Pemerintah idan ipemerintah idaerah iakan imenjamin iketersediaan iPrasarana 

iolahraga isesuai idengan istandar idan ikebutuhan ipemerintah idan iPemerintah 

iDaerah isetempat”. iMembahas isarana idan iprasarana iolahraga iyang iada idi 

iseluruh iIndonesia iuntuk imelengkapi ikegiatan iolahraga irekreasi iyang 

idilakukan imasyarakat iitu isemua imengalami imasalah iyang isama iyaitu 

ikurangnya ifasilitas isarana idan iprasarana iuntuk imelalukan iolahraga irekreasi 

itak iterkecuali idi ikota iSingaraja idengan ijumlah ipenduduk iyang itercatat 

idalam ibuku ipusat istatistik i i138.64 iribu ijiwa i(Buleleng, 2020). i 

Di iera imodern iini iCar iFree iDay isalah isatu ibentuk iperan 

ipemerintah iuntuk imengatasi ikurangnya i ifasilitas isarana idan iprasarana 

imelakukan ikegiatan iolahraga irekreasi idengan iadanya ipenutupanijalaniselama 



4 

 

 

 

ibeberapa ijam idari iarus ilalu ilintas ikendaraan iyang idi ijadikan iarea iCar 

iFree iDay inamun idengan iditutupnya ifasilitas iprogram iCar iFree iDay iuntuk 

imenghindari ikerumunan ibanyak iorang iselama ipandemi imasyarakat ipun 

ibanyak imencari itempat iuntuk iberolahraga isalah isatunya iyaitu itaman ikota 

iSingaraja iwalaupun iCar iFree iDay ibertempat idisekitar itaman ikota itetapi 

i“setelah iada ikebijakan iNew iNormal ioleh ipemerintah idengan ipemberlakuan 

iNew iNormal isudah idibuka ikembalinya itaman ikota iSingaraja isehingga 

imenjadi itempat iuntuk iberolahraga ibagi imasyarakat isekaligus irekreasi iagar 

itidak istres idan ibosan isekaligus iuntuk imenjaga ikesehatan itubuh iagar itetap 

isehat idan ibugar iuntuk imenjaga iimun itubuh itetap ibaik, iuntuk iProvinsi 

iBali iuntuk ikebijakan iNew iNormal isejak itanggal i9 ijuli i2020 isudah 

idisepakati ioleh iBupati idan iWali iKota iSe-Bali.” i(NusaBali.com, 2020) i 

Walaupun isudah idibukanya itaman ikota imasyarakat iharus itetap 

iwaspada imenjaga ijarak iminimal i2 imeter idari ikerumunan iserta imenjaga 

ikesehatan idengan iharus imemakai imasker isaat iberada idiluar iruangan, iselalu 

imencuci itangan idengan isabun iatau imembawa ihand isanitizer iagar iterhindar 

idari ivirus idan ibakteri. iDengan iadanya isemangat idalam idiri iuntuk 

iberolahraga iagar itetap isehat idan ibugar iitu isangat idibutuhkan iapalagi 

idimasa isekarang iini ikesehatan iyang ipaling iutama idan iharta iyang itak 

iternilai, ijika ikita isudah isehat idan ibugar imaka iapa ipun ibisa idilakukan, 

iapalagi idimasa ipandemi iini iharus itetap iberolahraga iteratur imenjadi icara 

ibaik iuntuk imenjaga ikesehatan, ikebugaran, idan idaya itahan itubuh, iterutama 

idi itengah ipandemi iCovid-19. Tak ihanya iitu iolahraga 

ijugaidapatimeningkatkan sistem ikekebalan itubuh idan imanfaat imeningkatkan 
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ikekebalan iyang idapat imembantu itubuh imelawan iinfeksi, itermasuk iCOVID-

19. iSerta iolahraga idapat imengurangi istres idan ikecemasan, iolahraga irekreasi 

idisaat isenggang imembuat i ipenguat isuasana ihati iyang idapat imembantu 

iseseorang imengurangi itingkat istres idan imembangun iketahanan iemosional 

isehingga isetelah iberolahraga ibisa ifresh ikembali. iTerdapat ibeberapa i 

ikegiatan iolahraga irekreasi iyang idilakukan ioleh imasyarakat ikota iSingaraja 

idiantaranya iyaitu: isepak ibola, ijoging, isepeda, iyoga, idan isenam. iDengan 

ihal iini ikesadaran imotivasi idari idalam idiri ijuga ipenting idan i iharus 

iditingkatkan. iDipaparkan idalam iUndang-undang iSistem iKeolahragaan 

iNasional iNo i3 iTahun i2005 ipasal i19 iayat i4 iyang iberbunyi i“Pemerintah, 

ipemerintah idaerah, idan imasyarakat iberkewajiban imenggali, 

imengembangkan, idan imemajukan iolahraga irekreasi” 

Berdasarkan ihasil iobservasi idan ipengamatan iada ibeberapa 

imasalah iyang imuncul isebagai iberikut i: ia) ikurangnya ikesenangan idan 

ikegembiraan idari idalam idiri. ib) imasyarakat icenderung ikurang imemiliki 

iwaktu iluang iuntuk iberolahraga irekreasi. ic) imasyarakat icenderung ikurang 

imenyadari ipentingnya ikegiatan iolahraga irekreasi ibagi ikepuasan idan 

ikesenangan idari isendiri. id) ikurangnya ikesadaran imasyarakat idengan 

iberolahraga irekreasi idapat imenghilangkan ikejenuhan iatau irasa ibosan idari 

idalam idiri. ie) imasyarakat icenderung ikurang ibersemangat idalam imelakukan 

iolahraga irekreasi ijika ihanya idilakukan isendirian. if) imasyarakat ikurang 

itertarik iberolahraga irekreasi ijika icuaca, isituasi idan ikondisi ikurang 

imendukung. ig) ikurangnya ifasilitas isarana iolahraga irekreasi ibagi ianak-
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anakidan iorang itua idi itaman ikota iSingaraja iuntuk imenarik iperhatian 

imasyarakat. 

Menurut i(Sardiman, 2007) imotivasi imerupakan idaya ipenggerak 

idari idalam iuntuk imelakukan ikegiatan iuntuk imencapai itujuan. iDari 

ipendapat idi iatas idapat idisimpulkan ibahwa imotivasi isebagai irangsangan 

idan idaya ipembangkit ikekuatan idari idalam iuntuk imelakukan isesuatu 

ikegiatan. i iDengan iadanya imotivasi iuntuk imelakukan iolahraga irekreasi idi 

itaman ikota iSingaraja itidak ihanya iberdampak ibagi ikesehatan, irefreshing, 

itetapi ijuga ipada isosial idengan iadanya itempat itaman ikota iSingaraja 

isebagai itempat iyang imultifungsi isebagai iajang iberkumpul idan ibertemu 

iorang ilain idalam isegala ibentuk ipengunjung idari iberbagai ikalangan, iagama, 

isuku. iSehingga ibaik iuntuk ihubungan ipersaudaraan iantara imasyarakat i 

iuntuk isaling imenghargai idan imenghormati isatu isama ilain isaat iberkunjung 

ike itaman ikota iSingaraja. iDan ikhususnya itentang ibagaimana imotivasi 

imasyarakat iuntuk itertarik iuntuk idatang idan iberolahraga idi itaman ikota 

iSingaraja iapalagi idalam ifase iNew iNormal. iHal itersebut ijuga iyang imelatar 

ibelakangi ipenulis iuntuk imeneliti imotivasi imasyarakat iterhadap iolahraga 

irekreasi idi itaman ikota iSingaraja. iAdapun itujuan idari ipenelitian iini iadalah 

iuntuk imengetahui ibagaimana iMotivasi imasyarakat ikota iSingaraja 

iberolahraga irekreasi iditaman ikota iSingaraja. 
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1.2 Identifikasi iMasalah 

Adapun iidentifikasi imasalah iyang ipeneliti itemukan idalam imelakukan 

iobservasi iadalah isebagai iberikut i: 

1. Masyarakat icenderung ikurang imenyadari ipentingnya ikegiatan iolahraga 

irekreasi ibagi ikepuasan idan ikesenangan idari isendiri. i 

2. Masyarakat icenderung ikurang imemiliki iwaktu iluang iuntuk iberolahraga 

irekreasi. 

3. Kurangnya ikesadaran imasyarakat idengan iberolahraga irekreasi idapat 

imenghilangkan ikejenuhan iatau irasa ibosan idari idalam idiri. i 

4.  iMasyarakat icenderung ikurang ibersemangat idalam imelakukan iolahraga 

irekreasi ijika ihanya idilakukan isendirian. i 

5.  iMasyarakat ikurang itertarik iberolahraga irekreasi ijika icuaca, isituasi 

idan ikondisi ikurang imendukung. 

6. Kurangnya ifasilitas isarana iolahraga irekreasi ibagi ianak-anak idan iorang 

itua idi itaman iKota iSingaraja iuntuk imenarik iperhatian imasyarakat. 

 

1.3 Pembatasan iMasalah 

Adapun ibatasan imasalah idalam ipenelitian iini isebagai iberikut. 

1. Penelitian iini iterbatas ipada ilokasi ipenelitian idi iTaman iKota iSingaraja 

iyang iberalamat idi ijalan iNgurah iRai, iBanjar iJawa, iKecamatan 

iBuleleng, iKabupaten iBuleleng. 

2. Instrumen iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iterbatas ipada imotivasi 

iintrinsik idan iekstrinsik. 
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3. Terbatas ipada ipopulasi idan isampel idengan iorang iyang imelakukan 

iolahraga irekreasi idi itaman ikota iSingaraja ipada isetiap ihari iminggu 

ibulan ifebruari i2021. 

4. Teknik ianalisis idata iterbatas ipada iteknik ianalisis istatistik ideskriptif. 

 

1.4 Rumusan iMasalah 

Berdasarkan iidentifikasi imasalah ipenelitian idi iatas imaka ipermasalahan 

iyang ihendak idikaji idalam ipenelitian iini iadalah ibagaimanakah imotivasi 

imasyarakat ikota iSingaraja iberolahraga irekreasi iditaman ikota iSingaraja? 

 

1.5 Tujuan iPenelitian 

Berdasarkan irumusan imasalah idi iatas, imaka itujuan ipenelitian iini iadalah 

iuntuk imengetahui imotivasi imasyarakat ikota iSingaraja iberolahraga irekreasi 

iditaman ikota iSingaraja. 

 

1.6 Manfaat iHasil iPenelitian 

Adapun imanfaat iyang idi iperoleh idari ipenelitian iini iadalah: i 

1.6.1 Manfaat isecara iteoritis iyaitu i: 

1. Meningkatkan isikap ipengetahuan, iwawasan idan iketerampilan iterkait 

idengan imotivasi imasyarakat ikota iSingaraja iberolahraga irekreasi 

iditaman ikota iSingaraja. 

2. Dapat imenjadi ibahan ireferensi idan iacuan idalam ipenelitian iyang 

iakan idatang. 
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1.6.2 Manfaat isecara ipraktis iyaitu i: 

a. Bagi iPeneliti 

1. Dapat imemberikan isikap ipengetahuan ibagi ipeneliti imengenai 

imotivasi i imasyarakat imelakukan iolahraga irekreasi idi itaman ikota 

iSingaraja. 

2. Dapat imemberikan isikap ipengalaman ibagi ipeneliti idalam 

imengetahui imotivasi i imasyarakat imelakukan iolahraga irekreasi idi 

itaman ikota iSingaraja. 

3. Meningkatkannya isikap iketerampilan ibagi ipeneliti idalam 

imelakukan ipenelitian idibidang imotivasi i imasyarakat imelakukan 

iolahraga irekreasi idi itaman ikota iSingaraja. 

b. Bagi iMasyarakat 

1. Masyarakat imenjadi ilebih ipaham idalam imemahami ifaktor-faktor 

iyang imempengaruhi imotivasi imasyarakat iolahraga irekreasi idi 

itaman ikota iSingaraja. i i 

2. Menambah iwawasan imasyarakat imengenai ifaktor-faktor iyang 

imempengaruhi imotivasi imasyarakat iolahraga irekreasi idi itaman 

ikota iSingaraja. i i 

3. Meningkatnya iinformasi imasyarakat imengenai ifaktor-faktor iyang 

imempengaruhi imotivasi imasyarakat iolahraga irekreasi idi itaman 

ikota iSingaraja. 


