
 

 

 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN PJOK 

BERBASIS AUDIO VISUAL PADA MATERI SHOOTING 

BOLABASKET KELAS XI SMA NEGERI 2 SINGARAJA 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

KADEK MAHA ARI PRANATA 

1716011083 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI, KESEHATAN, DAN REKREASI 

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2021



 

 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN PJOK 

BERBASIS AUDIO VISUAL PADA MATERI 

SHOOTING BOLABASKET KELAS XI SMA NEGERI 2 

SINGARAJA TAHUN PELAJARAN 2020/2021 
 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Ditujukan Kepada 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program 

Sarjana Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 

 

 

 

Oleh:  

Kadek Maha Ari Pranata 

NIM. 1716011083 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI, KESEHATAN, DAN REKREASI 

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2021



 

 

 

SKRIPSI 

 

DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN 

MEMENUHI SYARAT UNTUK MENCAPAI GELAR 

SARJANA PENDIDIKAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menyetujui 

 

 

Pembimbing I, 19 Agustus 2021       

  

 

 

 

Dr. H. Wahjoedi, M.Pd.         
NIP. 197001291994031002   

 

 

 

Pembimbing II, 9 Juli 2021 

Kadek Yogi Parta Lesmana, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 198410252008121002 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KATA PERSEMBAHAN 

 

Dengan segala rasa syukur dipanjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi 

Wasa peneliti persembahkan skripsi ini kepada: 

 

ORANG TUA TERCINTA 

Gede Astawa dan Nyoman Supriatini 

“Saya ucapkan terima kasih atas doa, kasih sayang, serta segala pengorbanan yang 

telah diberikan untuk membantu saya dalam menghadapi segala rintangan 

kehidupan untuk menjadi manusia yang lebih baik.” 

 

BAPAK dan IBU DOSEN 

Pembimbing, Penguji dan Pengajar 

“Saya ucapkan terima kasih untuk bapak dan ibu yang telah membimbing, 

mengajar, dan memotivasi mahasiswa terutama saya untuk menjadi lebih baik.” 

 

SAUDARA dan SAUDARI TERCINTA 

Gede Kusuma Atmaja dan Komang Indri Puspita Sari 

“Saya ucapkan terima kasih atas doa, dukungan, dan kasih sayang yang telah 

diberikan.” 

 

SAHABAT dan TEMAN 

“Saya ucapkan terima kasih kepada para sahabat dan teman seperjuangan atas 

bantuan, motivasi, dandoa yang telah diberikan.” 

 

ALMAMATER 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 

Jurusan Pendidikan Olahraga 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Singaraja 



 

 

 

MOTTO 

 

 

TERUS BERJUANG HINGGA 

MERAIH KESUKSESAN 

 

 

 

 

 

(Kadek Maha Ari Pranata, 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 

 

 

 

PRAKATA 

 

 Puja dan puji syukur dipanjatkan ke hadapan Ida Shang Hyang Widhi Wasa, 

karena atas berkat dan rahmat beliau Skripsi yang berjudul “Pengembangan 

Media Pembelajaran PJOK Berbasis Audio Visual pada Materi Shooting 

Bolabasket Kelas XI SMA Negeri 2 Singaraja Tahun Pelajaran 2020/2021” 

dapat diselesaikan tepat waktu. Dalam penyusunan Skripsi ini peneliti banyak 

mendapat bimbingan, masukan, dukungan, arahan, dan saran dari berbagai pihak. 

Oleh sebab itu itu pada kesempatan kali ini peneliti mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Prof. Dr. I Nyoman Jampel, M.Pd., Rektor Universitas Pendidikan Ganesha 

Singaraja yang telah memberikan kesempatan peneliti untuk mengikuti 

Pendidikan di program studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

2. I Ketut Budaya Astra, S.Pd. M.Or., Dekan Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha yang telah banyak memberikan 

bimbingan, dorongan, dan masukan dalam pembuatan skripsi ini. 

3. Gede Dody Trisna MS, S.Or., M.Or., Ketua Laboraturium Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha yang telah 

memberikan bimbingan dan masukan dalam pembuatan Skripsi ini. 

4. I Made Satyawan, S.Pd. M.Pd., Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha yang 

telah memberikan bimbingan, arahan, dan masukan dalam pembuatan 

Skripsi ini. 

5. Dr. Agus Wijaya, S.Pd., M.Pd., Sekertaris Jurusan Pendidikan Olahraga 

yang telah banyak membantu untuk menunjang kelengkapan administrasi 

skripsi ini. 

6. I Gede Suwiwa, S.Pd., M.Pd., Koordinator Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan bimbingan, arahan, 

dan masukan dalam pembuatan Skripsi ini. 



86 

 

 

 

7. Ni Putu Dwi Sucita Dartini, S.Pd., M.Pd., Sebagai Pembimbing Akademik 

(PA) yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan masukan dalam proses 

pembuatan Skripsi ini. 

8. Dr. H. Wahjoedi, M.Pd., Sebagai Pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, dan masukan dalam pembuatan Skripsi ini. 

9. Kadek Yogi Parta Lesmana, S.Pd., M.Pd., Sebagai Pembimbing II yang 

telah memberikan bimbingan, arahan, dan masukan dalam pembuatan 

Skripsi ini. 

10. Seluruh Staf Dosen di Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan 

Rekreasi yang telah memberikan ilmu pengetahuan sebagai bekal dalam 

menjalankan kehidupan bermasyarakat. 

11. Seluruh Staf Pegawai Fakultas Olahraga dan Kesehatan yang selama ini 

memberikan kelancaran dan kemudahan dalam pembuatan Skripsi ini. 

12. Rekan Mahasiswa Seperjuangan di Program Studi Pendidikan Jasmani, 

Kesehatan, dan Rekreasi yang telah memberikan dorongan, bantuan, dan 

semangat dalam menyelesaikan Skripsi ini. 

13. Semua pihak yang telah membantu kelancaran dalam pembuatan skripsi ini. 

Peneliti sangat menyadari kalau apa yang dipaparkan dalam Skripsi ini 

masih jauh dari yang namanya sempurna karena keterbatasan dan kemampuan 

berfikir yang peneliti miliki. Oleh karena itu demi menyempurnakan Skripsi ini, 

peneliti berharap dari segala pihak untuk kritik maupun memberikan saran yang 

bersifat membangun dari berbagai pihak. Peneliti berharap Skripsi ini bisa 

bermanfaat bagi kita semua khususnya bagi pembangunan dunia pendidikan. 

        

Singaraja, 5 Agustus 2021 

 

 

 

Peneliti,  

 

 

 



87 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 

 

PRAKATA ................................................................................................................ i 

ABSTRAK ............................................................................................................... iii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. v 

 DAFTAR TABEL ................................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................... ix 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................. x 

 

BAB I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang masalah .......................................................................... 1 

1.2 Identifikasi masalah................................................................................ 9 

1.3 Pembatasan masalah .............................................................................. 10 

1.4 Rumusan masalah .................................................................................. 10 

1.5 Tujuan penelitian ................................................................................... 11 

1.6 Manfaat hasil pengembagan .................................................................. 11 

1.7 Spesifikasi produk media yang diharapkan ........................................... 12 

1.8 Pengembangan media pembelajaran ..................................................... 13 

1.9 Asumsi dan keterbatasan pengembangan media pembelajaran ............ 14 

1.10 Difinisi istilah ........................................................................................ 15 

 

BAB II. KAJIAN PUSTAKA 

1.1 Kajian Teori........................................................................................... 16 

2.1.1 Pembelajaran PJOK ..................................................................... 16 

2.1.2 Mode Model Penelitian Pengembangan ...................................... 20 

2.1.3 Permainan Bolabasket.................................................................. 24 

2.1.4 Teknik Dasar Shooting dalam Permainan Bola Basket ............... 34 

2.1.5 Media Pembelajaran  ................................................................... 39 

2.1.6 Media Pembelajaran Berbasis Berbasis Audio Visual ................ 43 

2.2 Penelitian Relevan ................................................................................. 45 

2.3 Kerangka Berfikir .................................................................................. 48 



88 

 

 

 

BAB III. METODE PENELITIAN 

3.1 Model penelitian pengembangan .......................................................... 50 

3.2 Prosedur penelitian pengembangan ....................................................... 53 

3.3 Uji coba produk ..................................................................................... 57 

3.3.1 Desain uji coba produk ................................................................ 57 

3.3.2 Subjek uji coba produk ................................................................ 58 

3.3.3 Jenis data ...................................................................................... 58 

3.3.4 Metode dan instrument pengumpulan data .................................. 59 

3.3.5 Metode dan teknik analisis data ................................................... 63 

 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil penelitian ...................................................................................... 64 

4.1.1 Penyajian data uji coba .............................................................. 64 

4.1.2 Hasil analisis data ...................................................................... 66 

4.1.3 Revisi produk ............................................................................ 67 

4.2 Hasil dan Pembahasan ........................................................................... 69 

4.3 Implikasi penelitian ............................................................................... 70 

 

BAB V. PENUTUP 

5.1 Rangkuman ............................................................................................ 84 

5.2 Simpulan  ............................................................................................... 87 

5.3 Saran ....................................................................................................... 88 

 

DAFTAR RUJUKAN............................................................................................. 90 

LAMPIRAN ............................................................................................................ 94 

 

 

 

 

 



89 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel  3.1. Kisi – kisi instrument penelitian .............................................................. 59 

Tabel  3.2. Tabulasi silang 2 x 2 ................................................................................ 61 

Tabel 3.3.Tabulasi Validitas Konstruk 2x2 Hasil Uji Validiasi Instrumen 

Penilaian Ahli Materi ................................................................................................. 62 

Tabel 3.4.Tabulasi Validitas Konstruk 2x2 Hasil Uji Validiasi Instrumen 

Penilaian Ahli Media.................................................................................................. 62 

Tabel 3.5. Tabulasi Validitas Konstruk 2x2 Hasil Uji Validiasi Instrumen Ahli 

Desain Media ............................................................................................................. 63 

Tabel 3.6. Konversi Tingkat Pencapaian dengan Skala 5 .......................................... 68 

Tabel 4.1.Saran perbaikan dari ahli isi/materi pembelajaran ..................................... 72 

Tabel 4.2. Saran perbaikan dari ahli media pembelajaran ......................................... 73 

Tabel 4.3. Saran perbaikan dari ahli desain media pebelajaran ................................. 74 

Tabel 4.4 Hasil sebelum dan sesudah perbaikan dari ahli isi/materi pembelajaran ... 75 

Tabel 4.5 Hasil sebelum dan sesudah perbaikan dari ahli isi/materi pembelajaran ... 75 

Tabel 4.6 Hasil sebelum dan sesudah perbaikan dari ahli isi/materi pembelajaran ... 77 

Tabel 4.7 Hasil sebelum dan sesudah perbaikan dari ahli media pembelajaran ........ 77 

Tabel 4.8 Hasil sebelum dan sesudah perbaikan dari ahli desain media  

pembelajaran .............................................................................................................. 78 

Tabel 4.9 Hasil sebelum dan sesudah perbaikan dari ahli desain media  

pembelajaran .............................................................................................................. 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1. Sikap Awalan Teknik Dasar Shooting Bolabasket dengan Satu 

Tangan (One Hand Shoot) ......................................................................................... 35 

Gambar 2.2. Sikap Pelaksanaan Teknik DasarShooting Bolabasket dengan Satu 

Tangan (One Hand Shoot) Tahap I ............................................................................ 36 

Gambar 2.3. Sikap Pelaksanaan Teknik Dasar Shooting Bolabasket dengan Satu 

Tangan (One Hand Shoot) Tahap II ........................................................................... 37 

Gambar 2.4. Sikap Pelaksanaan Teknik Dasar Shooting Bolabasket dengan Satu 

Tangan (One Hand Shoot) Tahap III ......................................................................... 37 

Gambar 2.5. Sikap Pelaksanaan Teknik Dasar Shooting Bolabasket dengan Satu 

Tangan (One Hand Shoot) Tahap IV ......................................................................... 38 

Gambar 2.6. Kerangka Berfikir .................................................................................. 49 

Gambar 3.1. Model penelitian pengembangan Borg & Gall ..................................... 51 

Gambar 4.1. Proses pembuatan media pembelajaran................................................. 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Surat ijin observasi ................................................................................ 95 

Lampiran 2. Surat tugas pembimbing ........................................................................ 96 

Lampiran 3. Surat ijin melaksanakan penelitian ........................................................ 97 

Lampiran 4. Surat balasan dari sekolah ..................................................................... 98 

Lampiran 5. Surat tugas guru pamong ....................................................................... 99 

Lampiran 6. Surat tugas ahli validitas instrument ...................................................... 100 

Lampiran 7. Hasil penilaian uji validitas instrument judges I ................................... 101 

Lampiran 8. Hasil penilaian uji validitas instrument judges II .................................. 110 

Lampiran 9. Surat ijin ahli isi/materi, ahli media, dan ahli desain media .................. 123 

Lampiran 10. Hasil penilaian ahli isi/materi pembelajaran ....................................... 124 

Lampiran 11. Hasil penilaian ahli media pembelajaran ............................................. 127 

Lampiran 12. Hasil penilaian ahli desain media pembelajaran.................................. 130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


