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Lampiran 1 Surat Permohonan Data 
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Lampiran 2 Surat Balasan Permohonan Data 
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Lampiran 3 Wawancara Dosen 
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Lampiran 4 Silabus Mata Kuliah 

 

SILABUS 
 

 

I. IDENTITAS MATA KULIAH 
Program Studi : D3 Kebidanan 

Mata Kuliah : Kesehtan Reproduksi dan KB 

Kode Mata Kuliah : BD 205 

Semester : II 

SKS : 4 (empat) 

Dosen Pengampu : 1. Wayan Sugandini, S.ST., M. Pd 
  2. Luh Mertasari, S. ST., M. Pd 

 

II. CP MATA KULIAH 

a. CP. Sikap 

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan 

sikap religious 

2. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas 

berdasarkan agama, moral, dan etika 

3. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, 

berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan 

Pancasila. 

4. Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, 

memiliki nasionalisme serta rasa tanggungjawab pada Negara dan 

bangsa. 

5. Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan 

kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain. 

6. Bekerjasama dan memiliki kepekaan social serta kepedulian 

terhadap masyarakat dan lingkungan. 

7. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik. 

8. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang 

keahliannya secara mandiri. 

 
b. CP. Pengetahuan 

1. Mampu menjalin hubungan professional dan interpersonal secara 

konstruksif dan bertanggungjawab untuk membantu 

menyelesaikan persoalan pembelajaran kesehatan perempuan dan 

keluarga berencana. 

2. Menguasai konsep dasar teoritis dan memiliki kemampuan 

professional dalam bidang kesehatan reproduksi dan keluarga 

berencana. 

3. Memiliki kemampuan pendidikan kesehatan kepada masyarakat 

terkai dengan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana. 
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c. CP. Keterampilan Umum 

1. Mampu menunjukkan keja mandiri, bermutu dan terukur dalam 

pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana. 

2. Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis 

informasi dan data, dan mampu memberikan petunjuk berbagai 

alternative solusi secara mandiri dan kelompok. 

3. Mampu bertanggungjawab kepada pekerjaan sendiri dan dapat 

diberi tanggungjawab atas pencapaian hasil kerja 

kelompok/organisasi profesi. 

 
d. Keterampilan Khusus 

1. Mampu mengkaji, merumuskan diagnose dan masalah, 

merencanakan tindakan , melaksakan, dan mengevaluasi asuhan 

yang diberikan kepada klien yang inspiratif, kreatif, inovatif, 

menyenangkan dan termotivasi. 

 

III GARIS BESAR RENCANA PEMBELAJARAN 
 

Capaian 
Pembelajaran 

Indikator Pencapaian CP 
(kemampuan akhir yg ingin dicapai) 

Bahan Kajian/Materi Pokok 
Pembelajaran 

1 2 3 
a. 1,2,3,4,5,6,7,8 

b. 1,2,3 

c. 1,2 

1. Mampu memahami konsep 

kesehatan reproduksi 
2. Mampu memahami konsep gender 

dalam kesehatan reproduksi 
3. Mampu menjelaskan HIV/AIDS 
dan masalah KRR 

1. Konsep kesehatan reproduksi 

2. Konsep Gender dalam 

Kesehatan Reproduksi 

3. HIV/ AIDS dan 

Kesehatan Reproduksi 

Remaja 

a. 2,3,4,5,6,7,8 

b. 1,2,3 

c. 1,2 

Dapat mengidentifikasi isu-isu 

kesehatan perempuan dan dapat 

menjelaskan upaya mengatasinya 

Issu Kesehatan Perempuan 

1. Praktek tradisional 

yang berakibat 

buruk terhadap 

kesehatan 

reproduksi 
2. Permasalahan kesehatan 

wanita 

dalam dimensi sosial dan 

upaya mengatasinya 

a. 2,3,4,5,6,7,8 

b. 1,2,3 

c. 1,2 

1. Dapat menyebutkan mortalitas dan 

morbiditas anak dan Ibu 
2. Dapat melakukan deteksi dini 

terhadap kanker payudara dengan 

pemeriksaan sadari 

1. Mortalitas dan Morbiditas 

Anak dan Ibu 
2. Deteksi dini Ca Mamae 

a. 2,3,4,5,6,7,8 

b. 1,2,3 

c. 1,2 

1. Dapat Melakukan pemeriksaan pap 

smear untuk mendeteksi dini kanker 

cerviks/ Ca Cx. 

2. Dapat melakukan deteksi dini 

penyakit karena infeksi menular 

seksual (IMS) 

1. Deteksi dini Ca Cerviks 

2. Deteksi dini IMS 
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a. 3,6,8 

b. 1,3 

c. 2,3 

1. Memahami masalah kesehatan 

reproduksi yang sering terjadi pada 

perempuan 

2. Dapat menyusun Penatalaksanaan 

masalah kesehatan reproduksi 

Masalah/gangguan kesehatan 

reproduksi, deteksi dini dan 

upaya penanggulangannya 
1. Infertilitas 

2. Seksual transmited 

(STD) 

3. Gangguan Haid 

4. Pelvic inflamatory 

desease 

5. Unwanted pregnancy 

dan aborsi 
6. Hormon Replacement 

Therapy 
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Capaian 
Pembelajaran 

Indikator Pencapaian CP 
(kemampuan akhir yg ingin dicapai) 

Bahan Kajian/Materi Pokok 
Pembelajaran 

1 2 3 
a. 4,6,7,8 

b. 1,2,3 

c. 2,3 

1. Memahami Keluarga Berencana di 

Indonesia 

2. Memahami Program KIE dan 

Konseling dalam Pel ayanan KB 
3. Memahami perencanaan Keluarga 

Berencana dan Persyaratan serta 

indikator status kesehatan wanita 

1. Sejarah KB di Indonesia 

2. Program KIE dan 

Konseling dalam 

pelayanan Kesehatan 

Reproduksi dan KB 

3. Perencanaan 

Keluarga Berencana 

a. 4,6,7,8 

b. 1,2,3 

c. 2,3 

1. Memahami faktor demografi dan 

permasalahan kependudukan di 

Indonesia 

2. Memahami pelayanan kontrasepsi 

dengan berbagai metode 
3. Dapat melakukan pelayanan 

kontrasepsi dengan berbagai metode 

1. Faktor Demografi dan 

permasalahan kependudukan 

di Indonesia 

2. Pelayanan Kontrasepsi 

dengan berbagai metode 

a. Metode sederhana 

a. 2,3,4,5,6,7,8 

b. 1,2,3 

c.1,2,3 
d.1 

1. Memahami siklus menstruasi 

2. hormon yang beperan didalam siklus 

menstruasi 

a. hormon pada wanita 

b. siklus menstruasi 

a. 

2,3,4,5,6,7

,8 b.1,2,3 

c.1,23 
d.1 

1 Dapat Melakukan Pelayanan 
Kontrasepsi dengan berbagai Metode 

a. Metode Sederhana 

b. Metode Modern 

c. Kontrasepsi terkini 

(Berlatih di 

Laboratorium) 

a. 

2,3,4,5,6,7

,8 b.1,2,3 

c.1,23 
d.1 

1 Dapat Melakukan Pelayanan 
Kontrasepsi dengan berbagai Metode 

a. Metode Sederhana 

b. Metode Modern 

c. Kontrasepsi terkini 

(Evaluasi di 

Laboratorium) 

a. 

2,3,4,5,6,7

,8 b.1,2,3 

c.1,23 

d.1 

1 Dapat Melakukan Pelayanan 

Kontrasepsi dengan berbagai Metode 

a. Metode Sederhana 

b. Metode Modern 

c. Kontrasepsi terkini 

(Evaluasi di 

Laboratorium) 

a. 

2,3,4,5,6,7

,8 b.1,2,3 
c.1,23 

d.1 

Dapat melakukan pendokumentasian 

asuhan kebidanan Kesehatan 

Reproduksi dan Keluarga Berencana 

dengan dokumentasi SOAP 

Asuhan Kesehatan Reproduksi 

dan Keluarga Berencana dengan 

langkah-langkah SOAP 

a. 

2,3,4,5,6,7

,8 b.1,2,3 

c.1,23 

d.1 

Dapat membuat dokumentasi berupa 

Pencatatan dan Pelaporan Pelayanan KB 

Pencatatan dan 

Pelaporan Pelayanan 

KB 

1. Penggunaan Kartu 

Pencatatan Pasien 
2. Mekanisme pelaporan, 

pendokumentasian rujukan KB 
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Lampiran 5 RPS Mata Kuliah 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

 

 
I. IDENTITAS MATA KULIAH 
Program Studi : D3 Kebidanan 

Mata Kuliah : Kesehtan Perempuan dan KB 

Kode Mata Kuliah : BD 205 

Semester : II 

SKS : 4 (empat) 

Dosen Pengampu : 1. Wayan Sugandini, S.ST., M. Pd 
2. Luh Mertasari, S. ST., M. Pd 

 

 
II. CP MATA KULIAH 

a. CP. Sikap 

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu 

menunjukkan sikap religious 

2. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas 

berdasarkan agama, moral, dan etika 

3. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan 

bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban 

berdasarkan Pancasila. 

4. Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah 

air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggungjawab pada 

Negara dan bangsa. 

5. Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan 

kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain. 

6. Bekerjasama dan memiliki kepekaan social serta kepedulian 

terhadap masyarakat dan lingkungan. 

7. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik. 

8. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang 

keahliannya secara mandiri. 

 
b. CP. Pengetahuan 

1. Mampu menjalin hubungan professional dan interpersonal 

secara konstruksif dan bertanggungjawab untuk membantu 

menyelesaikan persoalan pembelajaran kesehatan reproduksi 

dan keluarga berencana. 

2. Menguasai konsep dasar teoritis dan memiliki kemampuan 

professional dalam bidang kesehatan reproduksi dan keluarga 

berencana. 

3. Memiliki kemampuan pendidikan kesehatan kepada 

masyarakat terkai dengan kesehatan reproduksi dan keluarga 

berencana. 
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III. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
 

 

 

 
 

Tatap 

muka/Minggu 

ke 

Capaian 

Pembelaj 

aran 

Bahan Kajian/Materi 

Pokok/ Rincian Materi 

Kemampuan akhir yg 

diharapkan 

Metode Pengalaman 

Belajar 

Alokas 

i 

Waktu 

Referensi 

1 2 4   5 6 7 

 a. 

1,2,3,4,5, 
6,7,8 

b. 1,2,3 

Konsep kesehatan reproduksi 

1) Pengertian kesehatan 

reproduksi 

2) Ruang lingkup kesehatan 

Mampu memahami 

konsep kesehatan 

reproduksi 

Ekspositori, 

diskusi 

kelompok 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep Kesehatan 

Reproduksi 

 

1x1x50 

mnt 

1. Kusmiran,E. 

Kesehatan 

Reproduksi 

Remaja. Salemba 

Medika.2011 

2.  Wiknjosastro. 

Ilmu Kandungan. 
Bina Pustaka. 2009 

I c. 1,2 reproduksi 

3) Hak-hak reproduksi 

    

 

 

 
I 

a. 
1,2,3,4,5, 

6,7,8 

b. 1,2,3 

Konsep gender dalam 

kesehatan reproduksi: 

Konsep gender, seks dan 

seksualitas; Faktor-faktor 

yang mempengaruhi 

Mampu memahami 

konsep gender dalam 

kesehatan reproduksi 

Ekspositorik 

, diskusi 

kelompok 

Mengkaji dan 

mendiskusikan 

konsep gender dan 

kesehatan 

reproduksi 

 

1x1x50 

mnt 

 

 c. 1,2 gender; analisis gender;     

  perbedaan seks dan     

  gender; peran gender.     
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I 

a. 
2,4,6,7,8 

b. 2,3 

c. 2,3 

d. 1 

1. HIV/ AIDS 

Masalah KRR 

Mampu menjelaskan 

HIV/AIDS dan 

masalah KRR 

Ekspositorik 

, diskusi 

kelompok 

  

1x2x50 

mnt 

 

 a. 
2,3,4,5,6, 

7,8 

b. 1,2,3 

Isu kesehatan perempuan 

1. Praktek tradisional yang 

berakibat buruk terhadap 

kesehatan reproduksi 

Dapat mengidentifikasi 

isu-isu kesehatan 

perempuan dan dapat 

menjelaskan upaya 
mengatasinya 

Ekspositorik 

, 

PBL 

diskusi 

kelompok 

Mengkaji dan 

mendiskusikan Isu- 

isu Kesehatan 

Perempuan 

 1. Kusmiran,E. 

Kesehatan 

Reproduksi 

Remaja. Salemba 

Medika.2011 

2. Wiknjosastro. Ilmu 

Kandungan. Bina 

Pustaka. 2009 

3. Widyastuti. 

Kesehatan 
Reproduksi.Yogyakarta 

.2009 

 c. 1,2 2. Permasalahan kesehatan 

wanita dalam dimensi 

   

  sosial dan upaya    

  mengatasinya:    

  a. Kekerasan    

  b. Perkembangan seksual    

  yang menyimpang    

II 
 (seks bebas, sodomi, 

homoseksual/lesbian/b 

iseksual, incest, 

  
1x4x50 

mnt 

  pedopilia)    

  c. Drug abuse    

  d. Pendidikan    

  e. Upah    

  f. Perkosaan    

  g. Pelecehan seksual    

  h. Wanita di tempat kerja    

  i. Wanita di pusat    

  Rehabilitasi    
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  j. Perkawinan usia muda 

dan tua 

k. Pekerja seks komersial 

l. Single parents 

m. Homeless 

     

 

 

 
III, 

IV 

a. 

2,3,4,5,6, 
7,8 

b. 1,2,3 

c. 1,2 

1. Mortalitas dan morbiditas 

anak dan ibu 

Deteksi dini: Ca cerviks, Ca 

Mammae, IMS 

Dapat menyebutkan 

mortalitas dan 

morbiditas dan 

melakukan deteksi dini 

Ca cerviks, mammae 

dan IMS 

Ekspektirik 

Diskusi 

Kelompok 

PBL dan 

praktik 

laboratorium 

Mengkaji mortalitas 

dan morbiditas dan 

belajar melakukan 

deteksi dini Ca 

cerviks, mammae 

dan PMS di 

Laboratorium 

1x1x50 

mnt T 

1x3x50 

mnt P 

 

 
1x1x50 

mnt T 

1x3x50 

mnt P 

1. 

Kumala.S&Adyantoro. 

Kesehatan Reproduksi. 

Salemba Medika 2012 

2. Wiknjosastro 

 a. 3,6,8 

b. 1,3 

c. 2,3 

Masalah/gangguan kesehatan 

reproduksi, deteksi dini dan 

upaya penanggulangannya 

a. Infertilitas 

b. Seksual transmitted (STD 

Dapat 

1. memahami masalah 

kesehatan 

reproduksi yang 

sering terjadi pada 

perempuan 

2. dapat menyusun 

penatalaksanaan 

masalah kesehatan 

reproduksi 

PBL 

Diskusi 

kelompok 

presentasi 

1. mengkaji 

masalah 

kesehatan 

reproduksi yang 

sering terjadi 

pada perempuan 

2. Belajar 

menyusun 

penatalaksanaan 

masalah 

kesehatan pada 

perempuan 

1x4x50 
menit 

1. Kusmiran,E. 

Kesehatan 

Reproduksi 

Remaja. Salemba 

Medika.2011 

2. Wiknjosastro. Ilmu 

Kandungan. Bina 

Pustaka. 2009 

3. Emilia,O. Promosi 

Kesehatan Dalam 

Lingkup Kesehatan 

Reproduksi. 

V 
 c. Gangguan haid 

d. Pelvic Inflamatory disease 

  

  e. Unwanted pregnancy dan   

  Aborsi   

  Hormon Replacement Therapy   
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       Pustaka 
Cendekia.2008 

4. Sumiati. Kesehatan 

Jiwa dan 

Konseling. Trans 

info media. Jakarta. 

2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VI 

a. 4,6,7,8 

b. 1,2,3 

c. 2,3 

a. Sejarah KB di Indonesia 

b. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

perkembangan KB di 

Indonesia 

c. Organisasi KB di 

Indonesia: 

1) PKBI 

2) BKKBN 

d. Program KB di Indonesia 

e. Konsep Keluarga 

Berencana 

1) Konsep keluarga 

berencana 

2) Pengertian, tujuan, 

sasaran keluarga 

berencana 

3) Ruang lingkup 

program KB di 

Indonesia 

4) Permasalahan program 

KB di Indonesia 

Strategi pendekatan 

Memahami Program 

Keluarga Berencana di 

Indonesia. 

Ekspositorik 

, diskusi 

kelompok 

1. Mengkaji 
Konsep teori 

Program Keluarga 

Berencana di 

Indonesia. 

1x1x50 
mnt 

1. BKKBN, 

Kependudukan KB 

dan KIA, Bandung, 

Balai Litbang, 

1999 

2. Biran  Afandi, 

Kontrasepsi, 

Keluarga 

Berencana,  Ilmu 

Kebidanan, Jakarta, 

Yayasan   Bina 

Pustaka, Sarwono 

Prawiroharjo, 2012 



  

149 

 

 
 

  dan cara operasional 

program pelayanan KB 

5) Dampak program KB 

terhadap pencegahan 

kelahiran. 

     

 

VI 

a. 4,6,7,8 

b. 1,2,3 

c. 2,3 

Program KIE dalam pelayanan 

kesehatan reproduksi dan KB 

a. Tujuan KIE 

b. Jenis Kegiatan KIE 

c. Prinsip langkah KIE 

Konseling dalam pelayanan 

kesehatan reproduksi dan KB 

1) Pengertian 

2) Tujuan 

3) Jenis konseling 

4) Langkah-langkah dalam 

konseling 

Memahami Program 

KIE dan Konseling 

dalam pelayanan KB 

Ekspositorik 

, diskusi 

kelompok 

Mengkaji konsep 

teori Program KIE 

dan Konseling pada 

akseptor kespro dan 

KB 

 

1x1x 

50 mnt 

1. Sumiati. Kesehatan 

Jiwa dan 

Konseling. Trans 

info media. Jakarta. 

2010 

 a. 4,6,7,8 

b. 1,2,3 

c. 2,3 

1. Perencanaan keluarga 

2. Persyaratan medis/ 

penapisan klien 

3. Indikator status kesehatan 

wanita 

a. Usia harapan hidup 

b. Angka kematian ibu 

c. Tingkat kesuburan 

Memahami 

perencanaan keluarga 

berencana, persyaratan 

serta indikator status 

kesehatan wanita 

Ekspositorik 

, diskusi 

kelompok 

Mengkaji konsep 

teori perencanaan 

KB serta 

mengidentifikasi 

persyaratan calon 

akseptor KB 

 

 

 
1x1x50 

mnt 

 

 a. 4,6,7,8 

b. 1,2,3 

c. 2,3 

a. Pengertian Penduduk 

b. Dinamika kependudukan 

Memahami faktor 

demografi dan 

permasalahan 

Ekspositorik 

, diskusi 

kelompok 

Mengkaji konsep 

teori demografi 

kependudukan dan 

masalah 

 1. BKKBN, 

Kependudukan KB 

dan KIA, Bandung, 

Balai Litbang, 

1999 
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VII 

 c. Faktor-faktor demografik 

yang mempengaruhi laju 

pertumbuhan penduduk. 

d. Transisi demografi 

e. Masalah kependudukan di 

Indonesia 

1) Jumlah dan 

pertumbuhan 

penduduk 

2) Persebaran dan 

kepadatan penduduk 

3) Struktur umur 

penduduk 

4) Kelahiran dan 

Kematian 

kependudukan di 
Indonesia 

 kependudukan di 
Indonesia 

1x1x50 
mnt 

2. Biran Afandi, 

Kontrasepsi, 

Keluarga 

Berencana, Ilmu 

Kebidanan, Jakarta, 

Yayasan Bina 

Pustaka, Sarwono 

Prawiroharjo, 2012 

3. Sumiati. Kesehatan 

Jiwa dan 

Konseling. Trans 

info media. Jakarta. 

2010 

 

 

 
VII, 

a. 

2,3,4,5,6, 

7,8 

b. 1,2,3 

c.1,2,3 

d.1 

a. Metode sederhana 

1) Tanpa alat 

a) KB alamiah 

Metode kalender, 

Metode suhu basal, 

Metode lendir serviks, 

Metode simto termal 

b) Coitus interuptus 

2) Dengan alat 

a) Kondom 

b) Barier intra vaginal 

1. Memahami 

Pelayanan 

Kontrasepsi dengan 

berbagai metoda 

2. dapat melakukan 

pelayanan 

kontrasepsi dengan 

berbagai metode 

Jigsaw 

Simulasi 

1. Mengkaji 

secara Konsep 

Pelayanan 

Kontrasepsi 

dengan 

berbagai 

metoda. 

 

2.  berlatih 

memberikan 

pelayanan 

kontrasepsi 

dengan 

berbagai 

metoda 

 

1x1x50 

mnt T 

 

 

 

 

 
1x2x50 

mnt P 

1. Dr. Hanafi Hartanto, 

1994. KB Dan 

Kontrasepsi, 

Pustaka Sinar 

Harapan 

2. DepKes RI. Panduan 

Praktis Pelayanan 

Kontrasepsi. 

2015 

3. BKKBN. Keluarga 

Berencana. 

Jakarta. 2008 
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VIII  UJIAN TENGAH 

SEMESTER 

   1x4x50 

mnt 

 

IX, X, XI, XII a. 

2,3,4,5,6, 

7,8 

b.1,2,3 

c.1,23 

d.1 

a. Siklus menstruasi 

b. hormon berpengaruh 

c. Metode modern 

1) Kontrasepsi hormonal 

a) Oral Kontrasepsi 

b) Suntikan/injeksi 

2) Intra Uterin Device 

(IUD) 

3) Sub Kutis/Implant 

1) Memahami 

siklus 

menstruasi 

2) hormon yang 

beperan 

didalamnya 

3) Memahami 

Pelayanan 

Kontrasepsi 

dengan 

berbagai 

metoda 

 
4) dapat 

melakukan 

pelayanan 

kontrasepsi 

dengan 

berbagai 

metode 

Jigsaw 

Simulasi 

1. mengkaji siklus 

menstruasi 

 

2. hormon wanita 

 

3. Mengkaji 

secara Konsep 

Pelayanan 

Kontrasepsi 

dengan 

berbagai 

metoda. 

 

4. berlatih 

memberikan 

pelayanan 

kontrasepsi 

dengan 

berbagai 

metoda 

1x4x50 

mnt T 

1x4x50 

mnt T 

 

 
1x2x50 

mnt T 

 

 
1x4x50 

mntP 

 

 

 

2x4x50 

mnt P 

1. Dr. Hanafi Hartanto, 

1994. KB Dan 

Kontrasepsi, 

Pustaka Sinar 

Harapan 

2. DepKes RI. Panduan 

Praktis Pelayanan 

Kontrasepsi. 

2015 

3. BKKBN. Keluarga 

Berencana. 

Jakarta. 2008 

 

XIII 

a. 

2,3,4,5,6, 

7,8 

b.1,2,3 

c.1,23 

d. Kontrasepsi terkini 

1. Efek samping dan 

penanganan efek 

samping kontrasepsi 

2. MOW, MOP 

 

Sda 

 

sda 

 

Sda 

 

1x2x50 

mntT 

1. Dr. Hanafi Hartanto, 

1994. KB Dan 

Kontrasepsi, 

Pustaka Sinar 

Harapan 

2. DepKes RI. Panduan 

Praktis Pelayanan 
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 d.1     1x2x50 
mnt P 

Kontrasepsi. 
2015 

3.BKKBN. Keluarga 

Berencana. 

Jakarta. 2008 

 

 

 
XIV, XV 

a. 

2,4,5,6,7, 

8 

b. 1,2,3 

c.1,2,3 

d. 1 

1) Asuhan Kesehatan 

Reproduksi dan KB 

dengan menggunakan 

langkah-langkah SOAP. 

2) Pencatatan dan pelaporan 

pelayanan KB 

a. Penggunaan kartu 

catatan pasien 

(pengisian form K4) 

b. Mekanisme pelaporan, 

pendokumentasian 

rujukan KB 

Dapat 

mendokumentasikan 

asuhan kebidanan pada 

klien dengan masalah 

kesehatan reproduksi 

dan keluarga berencana 

dengan dokumentasi 

SOAP 

PBL 

Presentasi 

1. Mengkaji 

pendokumentas 

ian Kesehatan 

Reproduksi dan 

Keluarga 

Berencana 

dengan 

Dokumentasi 

SOAP. 

2. Berlatih 

membuat 

dokumentasi 

asuhan 

kebidana 

reproduksi dan 

KB 

 

 

 
1x2x50 

mntT 

1x1x50 

mnt T 

1x1x50 

mnt P 

 

 
1x4x50 

mnt P 

1. Helen Varney. 

Asuhan Kebidanan. 

EGC. 2007 

2. Depkes. Permenkes 

369. Jakarta.2007 

3. PPIBI. Etika dan 

Kode Etik 

Kebidanan.Jakarta1 

999 

XVI  UJIAN AKHIR 

SEMESTER 

   1X4X5 

0 mnt 
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I. PENILAIAN (KRITERIA, INDIKATOR, BOBOT) 

A. Penilaian Proses (bobot 60 %) 

1. Sikap (mengacu pada penjabaran deskripsi umum) 

2. Partisipasi dan aktivitas dalam proses pembelajaran 

(Perkuliahan, Praktek aboratorium,  Praktek, 

workshop) 

3. Penyelesaian Tugas-tugas 

B. Penilaian Produk (bobot 40 %) 

1. Ujian Tengah Semester 

2. Ujian Akhir Semester 

C. Acuan Penilaian 

Kisaran (Antara) Skala Lima 
 
 

Skor Persentil Nilai Skala Nilai Huruf 

85 – 100 4,00 A 

81 - 84 3,75 A- 

77 – 80 3,25 B+ 

73 – 76 3,00 B 

69 – 72 2,75 B- 

65 – 68 2,50 C+ 

61 – 74 2,00 C 

40 – 60 1,00 D 

0 – 39 0,00 E 
 

 

 
 

Menyetujui 

Koordinator Prodi D3 Kebidanan Undiksha 

 

 

Luh Nik Armini, S.ST.,M.Keb 

NIP. 19837162006042009 

Dosen Pengasuh Mata Kuliah, 

 

 

 
 

Luh Mertasari, S. ST., M. Pd 

NIP. 198011152006042015 

Mengetahui Ketua Jurusan 

Ilmu Olahraga dan Kesehatan 

 
 

Dr. I Ketut Sudiana, S. Pd., M. Kes 

NIP. 19670572001121001 
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Lampiran 6 storyboard Konten Pembelajaran Interaktif 

 

NO Tampilan Deskripsi 

 
1 

 

 

Halaman Awal 

Berisikan tombol mulai 

untuk ke menu 

berikutnya 

 

 

 
2 

 

 

Halaman untuk login 

Untuk memasukkan 

Nama 

dan nim kemudian go 

untuk ke halaman 

berikutnya atau menu 

utama sedangkan No. 

kembali ke menu awal 

saat pertama membuka 

 

 

 

3 

 

 
 

 

Halaman Utama 

Berisikan beberapa 

pilihan menu yaitu 

indicator pencapaian, 

materi, game, quiz dan 

profil 
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4 

 

 

 
     Halaman indikator 

Pencapaian 

Berisikan kompetensi inti 

dan kompetensi dasar. 

 

 

 

 

 

5 

 

 

Halaman menu siklus 

menstruasi dan 

hormonal  

Pada halaman ini 

berisikan pilihan sub 

bagian yang bisa di klik 

yaitu siklus menstruasi 

Hormonal 

Video siklus menstruasi 

3D view siklus 

menstruasi 
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6 

 

 

 

Halaman menu 

siklus menstruasi 

Pada halaman ini 

mahasiswi bisa 

mengkli apa yang 

ingin dipelaja terlebih 

dahulu terdapat 

pilihan sub 

Fase 

menstruasi 

Fase folikuler 

Fase ovulasi 

Fase luteal 

Pada setiap pase ini 

terdapat penjelasan dan 

video yang dapat disima 

oleh mahasiswi 
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7 

 

 

Ketika mahasiswi 

mengklik salah satu 
pilihan pada menu fase 

maka akan muncul 

penjelasan dan video 

terkait dan menu yang di 

pilih tercentang otomatis 

yang menandakan bahwa 

video tersebut 
merupakan 
bagian materi yang 
dipilih 
kemudian mahasiswi 

dapat memilih kembali 

fase mana yang ingin 

Dipelajari 

 
 

8 

 

 
 

 
Halaman menu 
Hormon 
Pada halaman ini 
mahasiswi bisa melihat 

grafik yang dimana 

hormon terdapat di 
bagian 
atas dan hormon ada 4 

jenis yaitu 

Hormon fsh,estrogen,lh 

dan progesterone 
masing” 
bagian tersebut bisa di 
klik 
yang akan menampilkan 

ke materi penjelasan. 
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. Ini merupakan tampilan 
ketika salah satu hormon 
pada grafik di klik maka 
akan muncul penjelasan 
tentang hormon tersebut   
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Halaman video 

          pembelajaran 

 

Pada halaman ini 
akan muncul video 
pembelajaran  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10 Halaman menu 3D View 
 Pada halaman ini akan 
 menampilkan object 3d 
 view dari siklus 
 menstruasi dan pada 3D 
 ini bisa di klik untuk 
 mengarahkan ke 
 pembagian dalam fase 
 Tersebut 

 

 

 

 

 

 

Tampilan 3d apabila 
salah satu fase di klik 
maka akan muncu 
detail 3d dari fase 
tersebut dimana 
mahasiswi bisa 
memutar object dengan 
menggeser tombol dan 
mahasiswi bisa melihat 
detail dengan men zoom 

in dan zoom out 
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 Halaman menu game 

11 Disini terdapat beberapa 
 soal tebak gambar dan 
 mencocokkan dimana 
 mahasiswi akan mengklik 
 tombol bagian mana yang 
 dianggap jawaban yang 
 Benar 

 

 

 

 

 

 

 
 Halaman quiz 

12 Terdapat soal pilihan yang 
 bisa di jawab oleh 
 mahasiswi terkait materi 

 yang sudah dipelajari 

  

Halaman result 
 Pada halaman ini setelah 

13 mahasiswi mensubmite 
 quiz yang dijawab maka 
 akan terlihat nilai dan 
 mahasiswi bisa mengklik 
 review 
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14 

 

 

Halaman profil 

Berisikan profil 
pembuat 

dan profile 
pengembang 
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Lampiran 7 Kisi-kisi Angket Uji Ahli Isi Pembelajaran 

 

Angket ini dibuat dan dikembangkan untuk mengetahui kualitas isi 

materi pembelajaran pada konten interaktif yang telah dikembangkan. 

Angket yang dibuat dan digunakan oleh ahli isi materi, akan ditinjau dari 

beberapa aspek yaitu : (1) Kelayakan Isi, (2) Kebahasaan dan (3) Penyajian. 

Kisi – kisi instrument yang akan digunakan dalan uji kelayakan oleh ahli isi 

ditunjukkan dalam tabel berikut.   

 

No Komponen Indikator Soal 

1 Kelayakan Isi 

Kesesuaian dengan Kompetensi 

Inti ,Kompetensi Dasar dan 

Tujuan Pembelajaran 

1,2 

Kesesuaian dengan kebutuhan 

peserta didik 
3 

Kesesuaian Pustaka 4 

Kemudahan memahami materi 5 

Kesesuaian sumber belajar 6 

2 Kebahasaan 

Keterbacaan dan Kejelasan 

Informasi 
7,8 

Bahasa 9,10 

3 Penyajian 

Kejelasan uraian materi 11 

Kemampuan penyajian materi  12 

Kesesuaian objek 3 dimensi dan 

karakter 2 dimensi 
13 

Kesesuaian gambar, game, video 

dan kuis 

14,15,1

6,17 
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Lampiran 8 Angket Uji Ahli Isi 
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Lampiran 9 Kisi-kisi Angket Uji Ahli Media-Desain 

 

KISI-KISI ANGKET UJI AHLI MEDIA DAN DESAIN 

 

Angket ini dibuat  dan dikembangkan untuk mengetahui kualitas desain dan isi 

konten pembelajaran pada konten interaktif yang telah dikembangkan. Angket yang 

dibuat dan digunakan oleh ahli media-desain, akan ditinjau dari beberapa aspek 

yaitu : (1) Tampilan antarmuka (interface), (2) Interaktivitas, dan (3) Evaluasi. Kisi 

– kisi instrument yang akan digunakan dalan uji kelayakan oleh ahli media-desain 

ditunjukkan dalam tabel berikut. 

No  Komponen  Indikator Soal 

 

1. 

 

Tampilan Antarmuka 

             (interface) 

Kesesuaian penggunaan teks 1 

Kesesuaian penggunaan 

warna 

3 

Kesesuaian Grafis 2,5,6,7,8,9, 

10,11,12,13,15 

 

2. 

 

Interaktivitas 

Kemudahan pengguna 14,18 

Kelengkapan fitur 4,16,17,19 

3. Evaluasi Kesesuaian soal 20 
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Lampiran 10 Angket Uji Ahli Media-Desain 
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176  
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Lampiran 11 Kisi – Kisi Uji Perorangan, Kelompok Kecil dan Lapangan 

Kisi-kisi Angket Uji Perorangan, Kelompok Kecil dan Lapangan 

Dalam uji perorangan dilakukan untuk memperoleh masukan dan kritik  

tentang kesalahan-kesalahan yang tampak dalam produk pengembangan dan 

memperoleh petunjuk awal tentang daya guna konten interaktif yang telah 

dikembangkan. Sedangkan uji kelompok kecil dilakukan dengan menguji cobakan 

konten terhadap kelompok kecil calon pengguna. Selanjutnya uji lapangan 

dilakukan untuk mengetahui tanggapan peserta didik terhadap konten interaktif 

yang telah dikembangkan saat uji perorangan, uji kelompok kecil dan uji lapangan 

oleh peserta didik, dapat dilihat pada tabel berikut. 

  

No Aspek yang dinilai Indikator No soal 

1. Penyajian Materi Pemberian informasi 5 

Kelengkapan informasi  2 

2. Interaktivitas Mudah digunakan 3,17 

Fitur  11 

3. Tampilan Ilustrasi, gambar 4,13,15 

4. Pembelajaran Manfaat 7,8,9,10,16 

Motivasi 1,6,12,14 
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Lampiran 12 Angket Uji Perorangan 
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Lampiran 13 Hasil Angket Uji Coba Perorangan 

 

No 

 

Pernyataan 

Skor 

1 2 3 

1. Konten pembelajaran ini membuat          saya lebih 

semangat  untuk mengikuti pembelajaran di rumah 

maupun di kelas 

5 5 5 

2. Konten pembelajaran ini membantu       saya dalam 

mencapai tujuan pembelajaran 

5 5 5 

3. Saya merasa senang dan tertarik 

untuk belajar dengan menggunakan konten interaktif 

5 5 4 

4. Penggunaan gambar dapat memperjelas dan 

membantu meningkatkan pengetahuan saya terhadap 

materi yang disampaikan dan tidak membosankan 

5 5 5 

5. Video pembelajaran di dalam konten membuat saya 

lebih memahami materi 

5 5 5 

6. 

(-) 

Dengan adanya konten pembelajaran 

interaktif ini saya merasa kurang 

senang dalam belajar materi siklus 

menstruasi dan hormon karena 

materinya tidak terstruktur dengan baik 

5 5 4 

7. Dengan adanya konten interaktif ini membuat saya 

lebih memahami materi siklus-siklus menstruasi 

5 5 5 

8. Dengan adanya konten interaktif ini membuat saya 

lebih memahami materi hormon yang mempengaruhi 

siklus menstruasi 

5 5 5 

9. Dengan adanya konten interaktif ini membuat saya 

lebih memahami fase-fase hormon yang berpengaruh 

5 4 5 

10. 

(-) 

Konten interaktif ini kurang efisien digunakan 

dalam proses pembelajaran 

5 5 5 

11. Saya dapat memperoleh nilai dari apa yang saya 

pelajari di dalam konten interaktif 

5 5 4 
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12. Saya sangat senang dan bersemangat karena 

diberikan kebebasan untuk menjelajahi konten 

pembelajaran 

4 5 5 

13. Warna yang digunakan tidak mengganggu dan 

membuat nyaman saat menggunakan konten 

4 4 5 

14. Adanya gambar dan animasi membuat saya lebih 

tertarik untuk menjelajahi tiap isi konten 

pembelajaran interaktif. 

5 5 5 

15. Tampilan dalam konten interaktif  nyaman untuk 

dipandang 

5 5 5 

16. 

(-) 

Saya tidak memperoleh pengetahuan baru melalui 

konten interaktif 

5 5 5 

17. Saya mendukung penggunaan konten pembelajaran 

interaktif pada pembelajaran berikutnya 

4 5 5 

  Jumlah (jawaban x bobot tiap pilihan) 82 83 82 

 Jumlah seluruh item angket x bobot tertinggi 85 85 85 

 Presentase per-subjek (%) 96% 98% 96% 

 Presentase keseluruhan subjek (%) 97% 

 Kriteria Keseluruhan Sangat Valid 
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Lampiran 14 Angket Uji Kelompok Kecil 
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Lampiran 15 Hasil Angket Uji Coba Kelompok Kecil 

 
 

No 

 

Pernyataan 

Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Konten 

pembelajaran ini 

membuat          saya 

lebih semangat  

untuk mengikuti 

pembelajaran di 

rumah maupun di 

kelas 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2. Konten 

pembelajaran ini 

membantu       saya 

dalam mencapai 

tujuan 

pembelajaran 

4 5 5 4 5 5 4 5 4 

3. Saya merasa 

senang dan 

tertarik 

untuk belajar 

dengan 

menggunakan 

konten interaktif 

4 5 5 5 5 5 4 5 5 

4. Penggunaan 

gambar dapat 

memperjelas dan 

membantu 

meningkatkan 

pengetahuan 

4 5 5 5 5 5 4 5 5 
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saya terhadap 

materi yang 

disampaikan dan 

tidak 

membosankan 

5. Video 

pembelajaran di 

dalam konten 

membuat saya 

lebih memahami 

materi 

4 5 4 5 5 5 5 4 4 

6. (-) Dengan adanya 

konten 

pembelajaran 

interaktif ini saya 

merasa kurang 

senang dalam 

belajar materi 

siklus menstruasi 

dan hormon 

karena materinya 

tidak terstruktur 

dengan baik 

4 4 5 5 5 5 5 5 5 

7. Dengan adanya 

konten interaktif 

ini membuat saya 

lebih memahami 

materi siklus-

siklus menstruasi 

4 5 5 4 5 5 4 5 5 
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8. Dengan adanya 

konten interaktif 

ini membuat saya 

lebih memahami  

materi hormon 

yang 

mempengaruhi 

siklus menstruasi 

4 4 5 4 5 5 4 5 4 

9. Dengan adanya 

konten interaktif 

ini membuat saya 

lebih memahami 

fase-fase hormon 

yang 

berpengaruh 

4 5 5 4 5 5 4 4 4 

10. (-

) 

Konten interaktif 

ini kurang 

efisien 

digunakan dalam 

proses 

pembelajaran 

4 5 5 5 5 4 4 4 4 

11. Saya dapat 

memperoleh nilai 

dari apa yang saya 

pelajari di dalam 

konten interaktif 

4 5 5 4 4 5 4 5 5 

12. Saya sangat 

senang dan 

bersemangat 

karena diberikan 

kebebasan untuk 

menjelajahi 

4 5 5 5 5 4 4 5 5 
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konten 

pembelajaran 

13. Warna yang 

digunakan tidak 

mengganggu dan 

membuat 

nyaman saat 

menggunakan 

konten 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 

14. Adanya gambar 

dan animasi 

membuat saya 

lebih tertarik 

untuk 

menjelajahi tiap 

isi konten 

pembelajaran 

interaktif. 

4 5 5 4 5 5 4 5 5 

15. Tampilan dalam 

konten interaktif  

nyaman untuk 

dipandang 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 

16. Saya tidak 

memperoleh 

pengetahuan 

baru melalui 

konten interaktif 

4 4 5 5 5 4 4 4 5 

17. Saya 

mendukung 

penggunaan 

konten 

pembelajaran 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 
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interaktif pada 

pembelajaran 

berikutnya 

 Jumlah (jawaban x bobot       

tiap   pilihan) 
69 82 84 79 84 82 74 81 80 

Jumlah seluruh item 

angket x bobot 

tertinggi 

 

85 

 

85 

 

85 

 

85 

 

85 

 

85 

 

85 

 

85 

 

85 

Presentase per-subjek 

(%) 

81% 96% 99% 93% 99% 96% 87% 95% 94% 

Presentase keseluruhan 

subjek (%) 

93% 

 Kriteria 

Keseluruhan 

Sangat Valid 
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Lampiran 16 Angket Uji Coba Lapangan 
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Lampiran 17 Hasil Angket Uji Coba Lapangan 

No Pernyataan 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 Konten 

pembelajaran 

ini membuat          

saya lebih 

semangat  

untuk 

mengikuti 

pembelajaran 

di rumah 

maupun di 

kelas 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 

2 Konten 

pembelajaran 

ini membantu       

saya dalam 

mencapai 

tujuan 

pembelajaran 

4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 

3 Saya merasa 

senang dan 

tertarik 
5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 
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4 untuk belajar 

dengan 

menggunakan 

konten 

interaktif 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 

5 Penggunaan 

gambar dapat 

memperjelas 

dan membantu 

meningkatkan 

pengetahuan 

saya terhadap 

materi yang 

disampaikan 

dan tidak 

membosankan 

5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 
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6 Dengan 

adanya konten 

pembelajaran 

interaktif ini 

saya merasa 

kurang senang 

dalam belajar 

materi siklus 

menstruasi 

dan hormon 

karena 

materinya 

tidak 

terstruktur 

dengan baik 

5 5 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 

7 Dengan 

adanya konten 

interaktif ini 

membuat saya 

lebih 

memahami 

materi siklus-

siklus 

menstruasi 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 



  

200 

 

8 Dengan 

adanya konten 

interaktif ini 

membuat saya 

lebih 

memahami 

materi hormon 

yang 

mempengaruhi 

siklus 

menstruasi 

5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 

9 Dengan 

adanya konten 

interaktif ini 

membuat saya 

lebih 

memahami 

fase-fase 

hormon yang 

berpengaruh 

5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 

10 Konten 

interaktif ini 

kurang efisien 

digunakan 

dalam proses 

pembelajaran 

5 5 4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 3 4 5 
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11 Saya dapat 

memperoleh 

nilai dari apa 

yang saya 

pelajari di 

dalam konten 

interaktif 

5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 

12 Saya sangat 

senang dan 

bersemangat 

karena 

diberikan 

kebebasan 

untuk 

menjelajahi 

konten 

pembelajaran 

5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 

13 Warna yang 

digunakan 

tidak 

mengganggu 

dan membuat 

nyaman saat 

menggunakan 

konten 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 
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14 Adanya 

gambar dan 

animasi 

membuat saya 

lebih tertarik 

untuk 

menjelajahi 

tiap isi konten 

pembelajaran 

interaktif. 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 

15 Tampilan 

dalam konten 

interaktif  

nyaman untuk 

dipandang 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 

16 Saya tidak 

memperoleh 

pengetahuan 

baru melalui 

konten 

interaktif 

5 5 4 5 4 4 3 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 

17 Saya 

mendukung 

penggunaan 

konten 

pembelajaran 

interaktif pada 

pembelajaran 

berikutnya 

 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 
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98% 98% 95% 97% 96% 96% 81% 94% 94% 96% 95% 82% 96% 96% 91% 82% 98% 94%100%92% 90% 80% 83% 81% 

Jumlah (jawaban x  

bobot tiap pilihan) 
84 84 81 83 82 82 69 80 80 82 81 70 82 82 78 70 84 80 85 79 77 68 71 69 

Jumlah seluruh item  

angket x bobot 

tertinggi 

85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 

Presentase per-

subjek  

(%) 

                        

Presentase 

keseluruhan  

subjek (%) 

 

92% 

Kriteria 

Keseluruhan 

Sangat Valid 
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Lampiran 18 Instrumen Uji Respon Pendidik 
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Lampiran 19 Hasil Uji Efektivitas Konten Interaktif 

Uji Pretest 

 

 

 

 

 

 

 



214  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



215  

 

 

 

Uji Posttest 
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Lampiran 20 Dokumentasi 

 

Observasi Lapangan dan wawancara dengan dosen pengampu mata kuliah 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

Penyebaran dan pengisian angket peserta didik 
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Uji Validasi Isi Pembelajaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Validasi Media dan Desain  
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Uji Coba Perorangan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Coba Kelompok Kecil 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Uji Coba Lapangan  
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Uji Respon Pendidik 
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