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HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT TUNGKAI, KELINCAHAN DAN
KECEPATAN TERHADAP HASIL DRIBBLING SEPAKBOLA DI BALI YOUTH
FOOTBALL TAHUN 2021

Oleh

Ahmad Taufigur Rohman, Nim 1616041023
Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kekuatan otot tungkai,
kelincahan dan kecepatan terhadap hasil dribbling. Jenis penelitian ini menggunakan
penelitian kuantitatif, dengan metode korelasi product moment. Subjek penelitian ini
adalah pemain Bali Youth Football yang berjumlah 20 orang dengan rentang usia 18
sampai 20. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah back and leg
dynamometer untuk mengukur kekuatan otot tungkai, zig-zag run test untuk mengukur
kelincahan, 30 meter sprint test untuk mengukur kecepatan lari dan tes kemampuan
dribbling. Analisis data menggunakan koefisien korelasi sederhana dan korelasi ganda.
Hasil penelitian ini menunjukkan: (1) Terdapat hubungan antara kekuatan otot tungkai
terhadap dribbling dengan hasil Rpiting= -0,005 < Riper = 0,444 dengan psig =0,001 (2)
Terdapat hubungan antara kelincahan terhadap dribbling dengan hasil Rpiung = 0,543 >
Ruvet = 0,444 dengan psig =0,001 (3) Terdapat hubungan antara kecepatan terhadap
dribbling dengan hasil Rpiwng =0,693> Runer = 0,444 dengan psig =0,001 (4) Terdapat
hubungan antara kekuatan otot tungkai, kelincahan dan kecepatan terhadap hasil dribbling
dengan hasil Rpiwng = 0.801 > Ryper = 0,444 dengan Psig 0,001<0,05 maka terdapat
hubungan yang signifikan. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa (1) Terdapat
hubungan kekuatan otot tungkai terhadap dribbling dalam kategori kurang kuat. (2)
Terdapat hubungan antara kelincahan terhadap dribbling dalam kategori cukup kuat. (3)
Terdapat hubungan antara kelincahan terhadap dribbling dalam kategori cukup kuat. (4)
Terdapat hubungan kekuatan otot tungkai, kelincahan dan kecepatan terhadap hasil
dribbling dalam kategori sangat kuat. Sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan yang
signifikan antara kekuatan otot tungkai, kelincahan dan kecepatan terhadap hasil dribbling
pada pemain Bali Youth Football. Disarankan kepada pelatih sepakbola yang ingin
meningkatkan kemampuan dribbling agar memperhatikan aspek kekuatan otot tungkai,
kecepatan dan kelincahan pemain.

Kata Kunci: Kekuatan Otot Tungkai, Kelincahan, Kecepatan, Dribbling
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