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Lampiran 1. Surat Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja ~ Bali
Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

g

Singaraja, 9 Pebruari 2021
Nomor : 30/ UN48.12.1/PP/2021
Lampiran ¢ i
Perihal : Ijin melakukan observasi
Yth. : Kepala Sekolah SMA N 1 Sawan
di
Singaraja

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA)
diwajibkan untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di sekolah, sebagai syarat
pengajuan judul penelitian (skripsi) di Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Kami

mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa di bawah ini untuk melakukan observasi di

sekolah yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Putu Ngurah Bende Saputra

Nomor Induk Mahasiswa 1716011049

Tahun Akademik : 202012021

Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima Kasih.

Dr. | Ketut Yoda, S.Pd. M.Or
NIP 196805172001121001

Scanned by TapScanner
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Lampiran 2. Surat Tugas Pembimbing

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kamus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 28.11 /UN48.12.5/PP/2020

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha menugaskan:

1. Nama . IKetut Budaya Astra, S.Pd., M.Or.
NIP : 196804081997031002
Prodi. : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai  : PembimbingI

2. Nama I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd.
NIP : 198206062008121002
Prodi. . Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Sebagai  : Pembimbing II

Dalam rangka penyelesaian Skripsi pada mahasiswa tersebut, i bawah ini:

Nama ¢ Putu Ngurah Bende Saputra

NIM ¢ 1716011049

Prodi. ¢ Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan @ Pendidikan Olahraga

Judul : Minat Belajar Peserta Didik dengan Metode

Pembelajaran Daring dalam Pembelajaran PJOK
Kelas X di SMA Negeri | Sawan Tahun Ajaran
2020/2021

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja, 16 November 2020

kan!
etut Budaya Astra, S.Pd,, M.Or. [ Made S S.Pd.,, M.Pd
NIP. 196804081997031002 b ORI EID.

Scanned by TapScanner
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Lampiran 3. Surat ljin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

Alamat: Kampus FOK UNDIKSHA Jinengdalem, Jalan Raya Desa Jinengdalem, Buleleng

Nomor : 112 /UN48.12/PP/2021 Singaraja, 31 Mei 2021
Lampiran : -
Prihal  : Melakukan Penelitian

Yth. : Kepala SMA Negeri 1 Sawan
di

Sawan

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Penjaskesrek
Fakultas Olahraga dan Kesehatan (FOK) UNDIKSHA diwajibkan untuk menyusun skripsi,
sehubungan dengan prihal tersebut kami mohon bantuan Bapak/lbu agar mengijinkan
mahasiswa di bawah ini untuk menggunakan siswa Kelas X SMA Negeri 1 Sawan sebagai

subyek penelitian.

Nama ¢ Putu Ngurah Bende Saputra

Nomor Induk Mahasiswa  : 1716011049

Prodi © Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

Judul Skripsi ¢ Minat Belajar Peserta Didik terhadap Pembelajaran
Daring PJOK Kelas X di SMA Negeri | Sawan Tahun
Ajaran 2020/2021,

Demikian disampaikan, atas pethatian dan k'-"i&‘m yang baik, diucapkan terimakasih,
\ 4hl;?W
l 0 K
kc!ut Yoda, s Pd.. M..Or
Nlp |9680$|7"(X)| 12100)

Scanned by TapScanner
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Lampiran 4. Surat Tugas Uji Ahli

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kampus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS
Nomor: 21.5/UN48.12.5/PP/2021

Merujuk surat rekomendasi Pembimbing Skripsi terkait Pakar/Ahli untuk melakukan
validasi instrumen penelitian mahasiswa, maka kami yang bertanda tangan di bawah
Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan,

Universitas Pendidikan Ganesha menugaskan:

1. Nama
NIP
Prodi.
Jurusan
Sebagai

2. Nama
NIP
Prodi.
Jurusan
Sebagai

: Kade Sathya Gita Rismawan, S.Pd.,M.Pd

: 1990120420180501350

: Bimbingan dan Konseling

: llmu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan
: Pakar Isi (Content Validity)

. I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd.

: 198206062008121002

: Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
: Pendidikan Olahraga FOK Undiksha

: Pakar Tampanng (Face Validity)

dalam rangka melakukan validasi instrumen penelitian skripsi mahasiswa tersebut,

di bawah ini:
Nama
NIM
Prodi.
Jurusan
Judul

: Putu Ngurah Bende Saputra
: 1716011049

. Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
: Pendidikan Olahraga FOK Undiksha

: Minat Belajar Peserta Didik jerhadap Pembelajaran Daring

PJOK Kelas X di SMA Negeri 1 Sawan T j
2020/2021 S et

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Singaraja, 31 Mei 2021
Ketua Jurusan,

etut Budaya Astra, S.Pd., M.Or.
b el r I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd.

NIP. 198206062008121002

Scanned by TapScanner



Lampiran 5. Kisi-kisi Instrumen
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Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Minat Peserta Didik Dalam Megikuti

Pembelajaran PJOK

. . . Pernyataan
No. | Variabel | Indikator | Sub Indikator Favorable Unfavorable
Mengenal 1,2,4 3,5
1 Intrinsik Perasaan 6,7, 8 9,10
Kehendak 11,12, 14 13, 15
Minat Sarana dan
Belajar Prasarana B 718 19 i
2 Ekstrinsik Al 20, 21é 22, 23, i
Guru 25,26, 29, 30 27, 28
Total 30




Lampiran 6. Angket Penelitian

Petunjuk pengisian :

1.

ANGKET PENELITIAN

MINAT BELAJAR PESERTA DIDIK DALAM MENGIKUTI
PEMBELAJARAN PJOK BERBASIS DARING DI KELAS

X SMA NEGERI 1 SAWAN

52

Nama

Nomor Absen

Kelas

Jenis Kelamin

Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda (\) pada kolom jawaban

yang telah tersedia

Angket ini bertujuan untuk mengetahui Minat Belajar Peserta Didik dalam

Mengikuti Pembelajaran PJOK Berbasis Daring

Jawablah setiap butir pertanyaan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda

yang sebenar-benarnya sesuai terhadap Minat Belajar Peserta Didik dalam

Mengikuti Pembelajaran PJOK Berbasis Daring.

Keterangan: SS (Sangat Setuju), S (Setuju), C (Cukup), TS (Tidak Setuju),
dan STS (Sangat Tidak Setuju).

No.

Pertanyaan

Jawaban

SS

S |TS
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1 Saya beraktivitas fisik dirumah walau tidak
ada tugas gerak di pelajaran PJOK

2 Saya menggali informasi dari

pengalaman tentang gerakan-gerakan PJOK
dengan materi yang diajarkan

3 Pelajaran PJOK secara daring tidak

membantu saya mengubah pola hidup sehat

4 Saya ingin mengetahui lebih dalam tentang

materi olahraga yang saya sukai dalam
pelajaran PJOK

5 Tidak banyak informasi yang
sayadapatkan mengenai materi olahraga
dalam pelajaranPJOK

6 Badan saya terasa bugar karena saya bisa

melakukan gerakan dengan baik

7 Melatih  diri  dalam pelajaran PJOK

menurunkan tingkat kecemasan dan stress
dalam diri

8 Saya penuh  perhatian  saat

mengikuti pembelajaran PJOK berbasis
daring

9 Pembelajaran PJOK secara daring sangat sulit
dipraktikkan dibandingkan secara luring

10 | Saya tidak sungguh-sungguh belajar PJOK
secara daring karena saya tidak memiliki hobi
olahraga

11 Saya belajar PJOK secara sungguh-sungguh
agar dapat menjadi seorang atlet.

12 | Saya berlatih terlebih dahulu sebelum
melakukan pembuatan video tugas pada
pembelajaran PJOK

13 Saya kurang fokus dalam belajar PJOK secara
daring karena seringnya koneksi internet
yang terganggu

14 Saya Dberharap bisa mengajak teman
berolahraga saat saya bisa melakukan
gerakannya

15 Jika tidak disuruh guru, saya tidak tertarik

menjawab soal-soal PJOK saat daring
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16 Ketersedian kuota belajar membuat saya aktif
dalam pembelajaran PJOK
17 Ketersediaan bahan ajar berupa buku sebagai
penunjang dalam pembelajaran  daring
memebantu saya aktif belajar
18 Contoh gerak melalui gambar membantu saya
berlatih dirumah
19 Ketersediaan alat dalam membantu pelajaran
membangkitkan semangat belajar
20 Saya mengikuti pembelajaran PJOK karena
dapat menjaga kesehatan badan
21 Macam-macam gerakan menarik perhatian
saya dalam belajar PJOK
22 Gerakan dalam materi PJOK sangat
membantu saya melakukan kegiatan dirumah
lebih mudah
23 Selama kegiatan belajar PJOK luring saya
lebih antusias untuk mengikuti pembelajaran
24 | Belajar gerak dalam olahraga dengan baik
membuata saya lebih mudah berlatih materi
yang saya kuasai
25 Dalam belajar PJOK guru selalu memberikan
materi dalam bentuk WA group
26 Masukan yang diberikan oleh guru terhadap
tugas- tugas PJOK menambah semangat
belajar saya
27 Metode pembelajaran PJOK berbasis daring
yang diberikan guru sangat membosankan
28 Saya tidak memahami gerakan PJOK saat
tidak dipraktikan atau didampingi oleh guru
29 Guru membantu menjelaskan kesulitan yang
saya temui saat belajar PJOK berbasis daring
30 Guru selalu memberikan materi yang

bervariasi dan menarik untuk pembelajaran
PJOK berbasis daring




Ahli 1 Instrumen

; ; é;ﬂ. f itnj

Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd.
NIP. 1990120420180501350
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Ahli Il Instrumen

-~

I Made Satyawan,S.Pd., M.Pd.
NIP. 19820602008121002
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Lampiran 7. Hasil Rekapitulasi Minat Peserta Didik

Hasil Rekapitulasi Minat Peserta Didik

Ko

de

1
4
2
3
3
3

5
4
3

5

3

2

1

Kategori

Sangat
Rendah

Tinggi
Rendah

Cukup
Cukup
Cukup
Sangat

Tinggi

Tinggi
Cukup
Sangat

Tinggi

Cukup

Rendah

Sangat
Rendah

79
99
87

95

94
91

111
98
88

114

90

86

71

10| 11|12 |13 |14 | 15|16 |17 |18 |19 |20 | 21|22 |23|24|25|26|27 |28 |29 | 30| Total

4

1

819

7

6

5

X|X|X|X|X|X[X|X]|X

41 4|4|4|4|14)|4]|4

0
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Sangat
Rendah

57

88

Cukup

95

Cukup

104

Tinggi

86

Rendah

81

Rendah

114

Sangat
Tinggi

88

Cukup

97

Tinggi

104

Tinggi

95

Cukup

76

Sangat
Rendah

86

Rendah
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86

Rendah




80

Rendah

58

89

Cukup

88

Cukup

87

Rendah

87

Rendah

87

Rendah

88

Cukup

82

Rendah

82

Rendah

80

Rendah

83

Rendah

90

Cukup

84

Rendah
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85

Rendah
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Cukup

59

93

Cukup

88

Cukup

86

Rendah

82

Rendah

81

Rendah

83

Rendah

91

Cukup

102

Tinggi

113

Sangat
Tinggi

86

Rendah

96

Cukup

114

Sangat
Tinggi
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107

Sangat
Tinggi
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Rendah

60

84

Rendah

83

Rendah

84

Rendah

78

Sangat
Rendah

87

Rendah

85

Rendah

71

Sangat
Rendah

92

Cukup

89

Cukup

85

Rendah

85

Rendah

82

Rendah
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100

Tinggi
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Cukup

61

82

Rendah

88

Cukup

84

Rendah

97

Tinggi

80

Rendah

80

Rendah

88

Cukup

83

Rendah

101

Tinggi

67

Sangat
Rendah

73

Sangat
Rendah

90

Cukup
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98

Tinggi
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Sangat
Rendah

62

82

Rendah

99

Tinggi

108

Sangat
Tinggi

86

Rendah

82

Rendah

88

Cukup

103

Tinggi

83

Rendah

87

Rendah

85

Rendah

83

Rendah

90

Cukup
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84

Rendah
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Rendah

63

100

Tinggi

82

Rendah

81

Rendah

87

Rendah

92

Cukup

96

Cukup

87

Rendah

79

Sangat
Rendah
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82

Rendah
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Tinggi

64

94

Cukup

95

Cukup

82

Rendah

75

Sangat
Rendah

97

Tinggi

85

Rendah

95

Cukup
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86

Rendah
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Cukup

65

95

Cukup

90

Cukup

99

Tinggi

90

Cukup

87

Rendah

105

Sangat
Tinggi

117

Sangat
Tinggi
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87

Rendah
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Tinggi

66

84

Rendah

98

Tinggi

91

Cukup

92

Cukup

87

Rendah

108

Sangat
Tinggi

90

Cukup
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96

Cukup
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Rendah

67

104

Tinggi

82

Rendah

116

Sangat
Tinggi

87

Rendah

96

Cukup

110

Sangat
Tinggi

108

Sangat
Tinggi
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96

Cukup
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31441413

4

114

Sangat
Tinggi

68

5

117
67
92

8.33
3333



Lampiran 8. SPSS

Lampiran SPSS

Statistics
Total
N Valid 144
Missing 0
Mean 90.2014
Median 88.0000
Mode 87.00
Std. Deviation 9.88435
Variance 97.700
Range 50.00
Minimum 67.00
Maximum 117.00
Sum 1.30E4
Minat
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  SangatRendah 11 7.6 7.6 7.6
Rendah 59 41.0 41.0 48.6
Cukup 41 28.5 28.5 77.1
Tinggi 19 13.2 13.2 90.3
Sangat Tinggi 14 9.7 9.7 100.0
Total 144 100.0 100.0




Lampiran 9. Tabel Penentuan Jumlah Sampel
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Penentuan Jumlah Sampel Dari Populasi Tertentu Dengan Taraf Kesalahan 1%, 5%

Dan 10% (Sugiyono: 2012)

N S N S N S

1% | 5% | 10% 1% | 5% | 10% 1% | 5% | 10%
100 10 10 10 280 197 155 138 2800 537 310 247
15 15 14 14 290 202 158 140 3000 543 312 248
20 19 19 19 300 207 161 143 3500 558 317 251
25 24 23 23 320 216 167 147 4000 569 320 254
30 29 28 27 340 225 172 151 4500 578 323 255
3 33 32 31 360 234 177 155 5000 586 326 257
40 38 36 35 380 242 182 158 6000 508 329 259
45 42 40 39 400 250 186 162 7000 606 332 261
50 47 44 42 420 257 191 165 8000 613 334 263
56 51 48 46 440 265 195 168 9000 618 335 263
60 55 51 49 460 272 198 171 10000 622 336 263
656 59 55 53 480 279 202 173 15000 635 340 266
70 63 58 56 500 285 205 176 20000 642 342 267
75 67 62 59 550 301 213 182 30000 649 344 268
80 71 65 62 600 315 221 187 40000 563 345 269
85 75 68 65 650 329 227 191 50000 655 346 269
90 79 72 68 700 341 233 195 75000 658 346 270
9% 83 75 71 750 352 238 199 100000 659 347 270
100 87 78 73 800 363 243 202 150000 661 347 270
110 94 84 78 850 373 247 205 200000 661 347 270
120 102 89 83 900 382 251 208 250000 662 348 270
130 109 95 88 950 391 255 211 300000 662 348 270
140 116 100 92 1000 399 258 213 350000 662 348 270
150 122 105 97 1100 414 265 217 400000 662 348 270
160 129 110 101 1200 427 270 221 450000 663 348 270
170 135 114 105 1300 440 275 224 500000 663 348 270
180 142 119 108 1400 450 279 227 550000 663 348 270
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190 148 123 112 1500 460 283 229 600000 663 348 270
200 154 127 115 1600 469 286 232 650000 663 348 270
210 160 131 118 1700 477 289 234 700000 663 348 270
220 165 135 122 1800 485 292 235 750000 663 348 270
230 171 139 125 1900 492 294 237 800000 663 348 271
240 176 12 127 2000 498 297 238 850000 663 348 271
250 182 146 130 2200 510 301 241 900000 663 348 271
260 187 149 133 2400 520 304 243 950000 663 348 271
270 192 152 135 2600 529 307 245 1000000 663 348 271

664 498 272
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RIWAYAT HIDUP

Putu Ngurah Bende Saputra lahir di Singaraja pada tanggal 12April 1999. Penulis
adalah anak pertama dari pasangan suami istri Bapak
Ketut Gede Ardika dan Ibu Kadek Winda Aryaningsih.
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Kerobokan dan lulus pada tahun 2011. Penulis melanjutkan pendidikan menengah
pertama ke SMP Negeri 6 Singaraja dan lulus pada tahun 2014.Penulis lulus dari
pendidikan menengah atas di SMA Negeri 3 Singaraja.Pada tahun 2017 sampai
dengan penulisan skripsi ini, penulis terdaftar sebagai mahasiswa program S1
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