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ABSTRAK 

 

 Tujuan yang dicapai dalam penelitian ini adalah mengetahui berapa besar 

tingkat partisipasi siswa dalam melakukan aktivitas olahraga di luar jam mata 

pelajaran penjaskes sekolah Kabupaten Badung. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif kuantitatif. Variabel dalam penelitian ini adalah partisipasi 

siswa dalam melakukan aktivitas olahraga di luar jam mata pelajaran penjaskes 

sekolah Kabupaten Badung. Populasi penelitian ini 2560 siswa SMA di 

Kabupaten Badung. Sampel diambil dengan teknik purposive random sampling 

yang berjumlah 256 siswa. Metode yang digunakan adalah survei dengan teknik 

pengambilan datanya menggunakan angket. Adapun data dianalis dengan 

deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian tingkat partisipasi siswa dalam melakukan 

aktivitas olahraga di luar jam mata pelajaran penjaskes Kabupaten Badung masuk 

dalam kategori sangat tinggi sebesar 8,20%, kategori tinggi sebesar 17,97%, 

kategori sedang sebesar 45,31%, kategori rendah sebesar 21,09% dan kategori 

sangat rendah sebesar 7,42%. 
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ABSTRACT 

 

The aim of this research is to find out how big the level of student 

participation in sports activities outside of school health and health subjects in 

Badung Regency. This research is quantitative descriptive. The variable in this 

study was student participation in sports activities outside of school health and 

health subjects in Badung Regency. The population of this research is 2560 high 

school students in Badung Regency. The sample was taken by purposive random 

sampling technique, totaling 256 students. The method used is a survey with data 

collection techniques using a questionnaire. The data were analyzed by 

quantitative descriptive. The results of the study of the level of student 

participation in sports activities outside the hours of physical education subjects 

in Badung Regency were in the very high category of 8.20%, the high category of 

17.97%, the medium category of 45.31%, the low category of 21.09 % and very 

low category of 7.42%. 
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