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Lampiran 01. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Alamat   : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Kadek Resa Widiasari 

dengan judul “Karakteristik Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Buleleng III” 

 Saya memutuskan untuk bersedia/tidak bersedia* untuk berpartisipasi 

pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya 

menginginkan mengundurkan diri, maka saya bisa mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa 

tekanan dari pihak manapun, 

 

*coret yang tidak perlu 

Singaraja,……………. 

 

Peneliti,               Responden, 

 

 

 

Kadek Resa Widiasari                                                    
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Lampiran 02. Surat Permohonan Data untuk Survei Pendahuluan 
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Lampiran 03. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 04. Surat Rekomendasi Ijin Penelitian dari Puskesmas Buleleng III 
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Lampiran 05. Surat Rekomendasi Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu  
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Lampiran 06. Data Responden 

No 
Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Keluarga 

DM 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

BB 

(Kg) 

TB 

(m) 

IMT 

(kg/m2) 

Lingkar 

Perut 

(cm) 

Status 

Merokok 

1 54 Perempuan Ada 120/80 75 1.61 28.9 103 Tidak 

2 57 Perempuan Tidak 130/80 63 1.53 26.9 100 Tidak 

3 57 Laki-laki Ada 170/100 55 1.54 23.2 87 Tidak 

4 48 Perempuan Tidak 160/80 53 1.45 25.2 86 Tidak 

5 62 Perempuan Tidak 140/90 46 1.41 23.1 89 Tidak 

6 56 Laki-laki Ada 200/100 70 1.70 24.2 100 Tidak 

7 47 Laki-laki Ada 120/80 68 1.72 23.0 83 Ya 

8 64 Laki-laki Ada 140/90 75 1.55 31.2 95 Tidak 

9 62 Perempuan Ada 150/90 70 1.50 31.1 95 Tidak 

10 50 Laki-laki Tidak 120/80 75 1.75 24.5 85 Ya 

11 58 Perempuan Tidak 140/90 59 1.54 24.9 85 Tidak 

12 63 Perempuan Tidak 110/70 64 1.58 25.6 90 Tidak 

13 58 Perempuan Tidak 140/80 72 1.47 33.3 97 Tidak 

14 51 Laki-laki Tidak 120/80 66 1.71 22.6 88 Tidak 

15 46 Perempuan Tidak 160/100 75 1.57 30.6 97 Tidak 

16 55 Laki-laki Tidak 130/85 68 1.65 25.0 85 Ya 

17 66 Perempuan Ada 160/90 69 1.57 28.0 94 Tidak 

18 55 Perempuan Tidak 110/70 55 1.48 25.1 87 Tidak 

19 48 Laki-laki Tidak 110/70 74 1.70 25.6 91 Ya 

20 53 Perempuan Tidak 150/90 57 1.50 25.3 92 Tidak 

21 60 Perempuan Tidak 160/90 64 1.52 27.7 92 Tidak 

22 63 Perempuan Tidak 170/100 54 1.45 25.7 90 Tidak 

23 72 Perempuan Ada 110/70 50 1.53 21.4 85 Tidak 

24 80 Perempuan Tidak 160/90 59 1.52 25.5 91 Tidak 

25 53 Laki-laki Tidak 150/90 75 1.61 28.9 109 Ya 

26 41 Perempuan Ada 160/90 65 1.54 27.4 89 Tidak 

27 55 Laki-laki Tidak 110/70 64 1.67 22.9 77 Ya 

28 60 Laki-laki Ada 130/80 68 1.68 24.1 95 Ya 

29 61 Perempuan Tidak 110/70 45 1.40 23.0 89 Tidak 

30 58 Laki-laki Tidak 150/90 69 1.67 24.7 92 Tidak 

31 55 Laki-laki Tidak 180/100 64 1.67 22.9 85 Tidak 

32 67 Perempuan Tidak 140/85 64 1.48 29.2 107 Tidak 

33 55 Perempuan Tidak 160/90 55 1.55 22.9 93 Tidak 

34 56 Laki-laki Tidak 140/80 75 1.68 26.6 100 Ya 

35 49 Perempuan Ada 140/80 76 1.56 31.2 100 Tidak 

36 63 Perempuan Tidak 150/80 60 1.60 23.4 89 Tidak 

37 63 Perempuan Tidak 120/80 71 1.53 30.3 100 Tidak 
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No 
Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Keluarga 

DM 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

BB 

(Kg) 

TB 

(m) 

IMT 

(kg/m2) 

Lingkar 

Perut 

(cm) 

Status 

Merokok 

38 74 Laki-laki Tidak 120/80 65 1.80 20.1 85 Tidak 

39 55 Perempuan Ada 160/90 73 1.57 29.6 103 Tidak 

40 70 Perempuan Tidak 150/90 60 1.50 26.7 87 Tidak 

41 53 Perempuan Ada 150/90 71 1.55 29.6 105 Tidak 

42 70 Laki-laki Tidak 160/95 52 1.61 20.1 85 Tidak 

43 52 Laki-laki Ada 160/100 86 1.71 29.4 101 Tidak 

44 59 Perempuan Ada 110/70 65 1.50 28.9 99 Tidak 

45 46 Perempuan Tidak 110/70 58 1.55 24.1 85 Tidak 

46 44 Perempuan Ada 150/90 51 1.53 21.8 78 Tidak 

47 73 Laki-laki Tidak 100/70 67 1.68 23.7 96 Ya 

48 60 Laki-laki Tidak 110/70 56 1.55 23.3 85 Tidak 

49 49 Perempuan Tidak 150/90 65 1.51 28.5 97 Tidak 

50 70 Perempuan Tidak 110/70 61 1.52 26.4 91 Tidak 

51 56 Laki-laki Tidak 160/90 50 1.58 20.0 78 Tidak 

52 68 Laki-laki Ada 110/70 80 1.75 26.1 98 Tidak 

53 71 Perempuan Tidak 110/75 45 1.48 20.5 85 Tidak 

54 56 Perempuan Tidak 110/70 60 1.60 23.4 86 Tidak 

55 72 Perempuan Tidak 110/70 57 1.52 24.7 86 Tidak 

56 63 Perempuan Ada 150/90 58 1.47 26.8 97 Tidak 

57 78 Perempuan Tidak 110/70 50 1.55 20.8 85 Tidak 

58 39 Perempuan Tidak 110/70 45 1.58 18.0 80 Tidak 

59 48 Perempuan Tidak 100/70 38 1.58 15.2 73 Tidak 

60 67 Perempuan Ada 160/90 42 1.45 20.0 83 Tidak 

61 50 Perempuan Tidak 110/70 52 1.53 22.2 89 Tidak 

62 52 Laki-laki Ada 150/90 60 1.53 25.6 85 Tidak 

63 53 Perempuan Ada 190/100 49 1.48 22.4 88 Tidak 

64 52 Laki-laki Tidak 110/70 60 1.60 23.4 85 Tidak 

65 71 Laki-laki Tidak 170/100 65 1.73 21.7 89 Tidak 

66 54 Perempuan Tidak 120/80 61 1.58 24.4 86 Tidak 

67 47 Laki-laki Tidak 110/70 65 1.75 21.2 88 Ya 

68 51 Perempuan Ada 160/100 67 1.50 29.8 96 Tidak 

69 60 Perempuan Ada 180/100 55 1.51 24.1 93 Tidak 

70 52 Perempuan Tidak 180/100 50 1.53 21.4 85 Tidak 

71 69 Laki-laki Tidak 130/70 63 1.65 23.1 91 Tidak 

72 65 Laki-laki Tidak 110/70 53 1.50 23.6 93 Ya 

73 51 Laki-laki Tidak 130/80 50 1.60 19.5 83 Tidak 

74 58 Perempuan Tidak 150/90 55 1.58 22.0 91 Tidak 

75 46 Perempuan Ada 120/80 69 1.53 29.5 98 Tidak 
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No 
Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Keluarga 

DM 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

BB 

(Kg) 

TB 

(m) 

IMT 

(kg/m2) 

Lingkar 

Perut 

(cm) 

Status 

Merokok 

76 51 Laki-laki Ada 160/90 50 1.60 19.5 73 Tidak 

77 57 Perempuan Tidak 110/70 75 1.65 27.5 95 Tidak 

78 65 Perempuan Tidak 180/100 72 1.62 27.4 92 Tidak 

79 61 Perempuan Ada 160/90 54 1.60 21.1 89 Tidak 

80 60 Perempuan Ada 120/80 39 1.53 16.7 79 Tidak 

81 60 Perempuan Tidak 90/70 62 1.55 25.8 95 Tidak 

82 66 Perempuan Tidak 100/60 69 1.50 30.7 105 Tidak 

83 45 Laki-laki Tidak 110/70 63 1.70 21.8 87 Ya 

84 23 Perempuan Ada 120/80 55 1.56 22.6 82 Tidak 

85 52 Perempuan Ada 150/100 58 1.55 24.1 83 Tidak 

86 62 Perempuan Tidak 160/90 65 1.62 24.8 93 Tidak 

87 62 Perempuan Ada 110/70 67 1.54 28.3 96 Tidak 

88 62 Laki-laki Ada 110/70 60 1.71 20.5 87 Tidak 

89 61 Perempuan Tidak 110/70 56 1.52 24.2 84 Tidak 

90 56 Laki-laki Tidak 110/70 58 1.54 24.5 85 Tidak 

91 64 Laki-laki Ada 150/90 67 1.65 24.6 92 Tidak 

92 53 Laki-laki Tidak 120/80 62 1.63 23.3 87 Ya 

93 56 Perempuan Tidak 160/70 67 1.58 26.8 92 Tidak 

94 52 Perempuan Tidak 110/70 65 1.55 27.1 87 Tidak 

95 66 Perempuan Tidak 120/80 57 1.54 24.0 77 Tidak 

96 56 Perempuan Tidak 120/80 62 1.52 26.8 93 Tidak 

97 46 Laki-laki Tidak 130/80 60 1.58 24.0 83 Tidak 

98 50 Perempuan Tidak 110/70 63 1.56 25.9 85 Tidak 

99 76 Laki-laki Tidak 140/90 57 1.58 22.8 81 Tidak 

100 53 Laki-laki Tidak 130/80 65 1.65 23.9 87 Ya 

101 49 Laki-laki Tidak 110/70 63 1.68 22.3 85 Ya 

102 49 Perempuan Tidak 150/100 58 1.55 24.1 90 Tidak 

103 69 Perempuan Tidak 120/80 65 1.58 26.0 92 Tidak 

104 43 Perempuan Tidak 140/80 47 1.46 22.0 76 Tidak 

105 46 Laki-laki Ada 110/70 65 1.69 22.8 89 Ya 

106 53 Laki-laki Ada 150/90 78 1.67 28.0 99 Tidak 

107 65 Laki-laki Tidak 170/100 60 1.60 23.4 84 Tidak 

108 59 Laki-laki Tidak 130/80 73.5 1.66 26.7 92 Ya 

109 56 Laki-laki Tidak 120/80 60 1.62 22.9 82 Ya 

110 63 Perempuan Tidak 100/70 67 1.52 29.0 91 Tidak 

111 66 Perempuan Tidak 150/90 67 1.59 26.5 93 Tidak 

112 66 Perempuan Tidak 140/80 53 1.55 17.9 78 Tidak 

113 54 Perempuan Tidak 100/60 44 1.43 21.5 75 Tidak 
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No 
Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Keluarga 

DM 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

BB 

(Kg) 

TB 

(m) 

IMT 

(kg/m2) 

Lingkar 

Perut 

(cm) 

Status 

Merokok 

114 70 Perempuan Tidak 120/80 47 1.52 20.3 84 Tidak 

115 51 Laki-laki Ada 130/90 65 1.68 23.0 87 Tidak 

116 52 Laki-laki Tidak 120/80 70 1.63 26.3 87 Ya 

117 45 Perempuan Tidak 110/70 43 1.55 17.9 75 Tidak 

118 67 Perempuan Tidak 120/80 40 1.53 17.1 79 Tidak 

119 26 Laki-laki Ada 110/70 56 1.62 21.3 81 Tidak 

120 45 Laki-laki Ada 120/80 55 1.58 22.0 83 Ya 

121 62 Perempuan Ada 130/90 68 1.52 29.4 94 Tidak 

122 65 Perempuan Tidak 110/70 67 1.52 29.0 95 Tidak 

123 55 Laki-laki Tidak 120/80 62 1.63 23.3 86 Ya 

124 70 Perempuan Ada 160/90 65 1.54 27.4 93 Tidak 

125 54 Perempuan Tidak 110/70 63 1.52 27.3 87 Tidak 

126 45 Laki-laki Tidak 120/80 65 1.65 23.9 85 Ya 

127 66 Perempuan Ada 140/80 62 1.55 25.8 92 Tidak 

128 64 Laki-laki Ada 150/90 58 1.63 21.8 86 Tidak 

129 52 Perempuan Tidak 110/70 48 1.50 21.3 78 Tidak 

130 56 Perempuan Ada 140/80 58 1.56 23.8 87 Tidak 

131 63 Laki-laki Tidak 110/70 60 1.58 24.0 82 Tidak 

132 52 Laki-laki Tidak 160/100 85 1.80 26.2 98 Tidak 

133 85 Perempuan Tidak 120/80 50 1.53 21.4 81 Tidak 

134 62 Laki-laki Tidak 120/80 60 1.65 22.0 85 Tidak 

135 57 Perempuan Ada 160/90 62 1.55 25.8 88 Tidak 

136 57 Laki-laki Tidak 110/70 63 1.61 24.3 85 Ya 

137 61 Perempuan Tidak 120/80 53 1.50 23.6 82 Tidak 

138 58 Perempuan Tidak 150/90 60 1.53 25.6 91 Tidak 

139 58 Laki-laki Tidak 120/80 62 1.63 23.3 85 Tidak 

140 54 Perempuan Ada 150/90 62 1.54 26.1 87 Tidak 

141 78 Laki-laki Tidak 110/70 52 1.57 21.1 82 Tidak 

142 42 Laki-laki Ada 120/80 58 1.63 21.8 84 Ya 

143 63 Laki-laki Tidak 110/75 58 1.65 21.3 83 Tidak 

144 64 Perempuan Tidak 110/70 52 1.52 22.5 83 Tidak 

145 62 Laki-laki Tidak 110/70 60 1.59 23.7 82 Tidak 

146 53 Perempuan Tidak 120/80 55 1.53 23.5 83 Tidak 

147 58 Laki-laki Ada 120/80 60 1.62 22.9 85 Tidak 

148 56 Perempuan Tidak 150/80 56 1.56 23.0 83 Tidak 

149 57 Perempuan Tidak 110/70 56 1.52 24.2 87 Tidak 

150 56 Laki-laki Ada 110/70 57 1.59 22.5 85 Ya 

151 74 Laki-laki Tidak 160/90 65 1.65 23.9 83 Tidak 
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No 
Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Keluarga 

DM 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

BB 

(Kg) 

TB 

(m) 

IMT 

(kg/m2) 

Lingkar 

Perut 

(cm) 

Status 

Merokok 

152 59 Perempuan Ada 160/90 62 1.53 26.5 87 Tidak 

153 64 Perempuan Tidak 120/80 60 1.53 25.6 87 Tidak 

154 60 Perempuan Tidak 150/80 58 1.56 23.8 80 Tidak 

155 60 Perempuan Tidak 130/80 67 1.55 27.9 92 Tidak 

156 60 Perempuan Tidak 110/70 62 1.54 26.1 91 Tidak 

157 74 Laki-laki Tidak 160/100 58 1.57 23.5 85 Tidak 

158 40 Perempuan Ada 140/80 52 1.53 22.2 78 Tidak 

159 76 Laki-laki Ada 110/70 68 1.62 25.9 89 Tidak 

160 56 Laki-laki Ada 160/90 65 1.58 26.0 89 Ya 

161 41 Laki-laki Tidak 110/70 52 1.58 20.8 78 Ya 

162 48 Perempuan Ada 140/90 64 1.48 29.2 107 Tidak 

163 56 Perempuan Ada 160/90 55 1.55 22.9 93 Tidak 

164 51 Perempuan Ada 140/80 75 1.68 26.6 92 Tidak 

165 58 Laki-laki Ada 140/80 76 1.56 31.2 98 Tidak 

166 57 Laki-laki Tidak 150/80 60 1.60 23.4 89 Ya 

167 64 Perempuan Tidak 140/80 76 1.56 31.2 102 Tidak 

168 71 Laki-laki Tidak 150/80 60 1.60 23.4 89 Tidak 

169 73 Perempuan Tidak 120/80 71 1.53 30.3 100 Tidak 

170 56 Laki-laki Tidak 110/70 58 1.62 22.1 83 Ya 

171 60 Laki-laki Tidak 110/70 48 1.50 21.3 78 Tidak 

172 52 Laki-laki Tidak 140/80 58 1.56 23.8 87 Ya 

173 69 Perempuan Ada 110/70 60 1.60 23.4 85 Tidak 

174 46 Perempuan Tidak 170/100 65 1.73 21.7 89 Tidak 

175 73 Laki-laki Tidak 120/80 61 1.58 24.4 86 Tidak 

176 56 Perempuan Ada 110/70 55 1.53 23.5 85 Tidak 

177 37 Perempuan Tidak 140/80 62 1.55 25.8 92 Tidak 

178 49 Laki-laki Tidak 150/90 58 1.63 21.8 86 Ya 

179 48 Laki-laki Ada 110/70 60 1.65 22.0 85 Ya 

180 60 Perempuan Tidak 140/80 58 1.56 23.8 87 Tidak 

181 70 Laki-laki Tidak 110/70 60 1.58 24.0 88 Tidak 

182 67 Perempuan Ada 120/80 68 1.72 23.0 83 Tidak 

183 68 Laki-laki Tidak 140/90 75 1.55 31.2 95 Tidak 

184 48 Perempuan Ada 150/90 70 1.50 31.1 95 Tidak 

185 72 Perempuan Tidak 120/80 65 1.63 24.5 92 Tidak 

186 51 Laki-laki Tidak 120/80 56 1.56 23.0 85 Tidak 

187 70 Laki-laki Tidak 140/90 62 1.68 22.0 87 Tidak 

188 54 Perempuan Ada 120/80 75 1.61 28.9 103 Tidak 

189 63 Laki-laki Tidak 140/90 63 1.53 26.9 100 Tidak 
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No 
Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Keluarga 

DM 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

BB 

(Kg) 

TB 

(m) 

IMT 

(kg/m2) 

Lingkar 

Perut 

(cm) 

Status 

Merokok 

190 44 Perempuan Tidak 110/70 49 1.53 20.9 78 Tidak 

191 45 Perempuan Tidak 160/80 53 1.45 25.2 86 Tidak 

192 54 Laki-laki Tidak 140/90 56 1.58 22.4 87 Tidak 

193 65 Perempuan Ada 180/100 68 1.65 25.0 93 Tidak 

194 61 Perempuan Ada 120/80 68 1.70 23.5 86 Tidak 

195 56 Perempuan Ada 140/90 75 1.55 31.2 95 Tidak 

196 50 Perempuan Ada 150/90 70 1.50 31.1 95 Tidak 

197 61 Laki-laki Tidak 120/80 75 1.75 24.5 85 Ya 

198 48 Perempuan Tidak 140/90 59 1.54 24.9 85 Tidak 

199 59 Laki-laki Tidak 110/70 64 1.58 25.6 90 Tidak 

200 63 Laki-laki Tidak 140/80 72 1.57 29.2 97 Tidak 

201 63 Perempuan Tidak 120/80 66 1.71 22.6 88 Tidak 

202 69 Perempuan Tidak 160/100 75 1.57 30.6 97 Tidak 

203 47 Perempuan Tidak 130/85 68 1.65 25.0 85 Tidak 

204 61 Laki-laki Ada 160/90 69 1.57 28.0 94 Tidak 

205 69 Perempuan Tidak 110/70 55 1.48 25.1 87 Tidak 

206 59 Perempuan Tidak 120/80 70 1.65 25.7 91 Tidak 

207 50 Perempuan Tidak 150/90 57 1.50 25.3 92 Tidak 

208 75 Perempuan Tidak 160/90 64 1.52 27.7 92 Tidak 

209 42 Perempuan Tidak 170/100 54 1.45 25.7 90 Tidak 

210 60 Perempuan Ada 150/85 50 1.53 21.4 85 Tidak 

211 76 Perempuan Tidak 160/90 59 1.52 25.5 91 Tidak 

212 56 Perempuan Tidak 150/90 75 1.61 28.9 109 Tidak 

213 52 Laki-laki Ada 160/90 65 1.54 27.4 89 Tidak 

214 63 Laki-laki Tidak 120/80 64 1.67 22.9 77 Ya 

215 63 Perempuan Ada 130/80 52 1.48 23.7 81 Tidak 

216 58 Perempuan Tidak 110/70 45 1.40 23.0 89 Tidak 

217 52 Laki-laki Tidak 150/90 69 1.67 24.7 92 Tidak 
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Lampiran  07. Perhitungan SPSS 
 

 
Frequencies 

Notes 

Output Created 28-NOV-2021 15:52:58 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\ASUS\Documents\data 

skripsii.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

217 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are treated 

as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax 

FREQUENCIES VARIABLES=Usia JK 

RK TD IMT LP MEROKOK DM 

  /BARCHART FREQ 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources 
Processor Time 00:00:03.42 

Elapsed Time 00:00:02.70 

 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Riwayat 

Keluarga DM 

Tekanan Darah Indeks Massa 

Tubuh 

N 
Valid 217 217 217 217 217 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 Lingkar Perut Status Merokok Diabetes Melitus 

N 
Valid 217 217 217 

Missing 0 0 0 
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Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

15-24 tahun 1 .5 .5 .5 

25-34 tahun 1 .5 .5 .9 

35-44 tahun 10 4.6 4.6 5.5 

45-54 tahun 65 30.0 30.0 35.5 

55-64 tahun 91 41.9 41.9 77.4 

65-74 tahun 41 18.9 18.9 96.3 

>=75 tahun 8 3.7 3.7 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 88 40.6 40.6 40.6 

Perempuan 129 59.4 59.4 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

Riwayat Keluarga DM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ada 69 31.8 31.8 31.8 

Tidak 148 68.2 68.2 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 62 28.6 28.6 28.6 

Pre Hipertensi 51 23.5 23.5 52.1 

Hipertensi Derajat I 59 27.2 27.2 79.3 

Hipertensi Derajat II 45 20.7 20.7 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

 



71 
 

 
 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Berat badan kurang 

(Underweight) 

5 2.3 2.3 2.3 

Berat badan normal 55 25.3 25.3 27.6 

Kelebihan berat badan 

(Overweight) dengan risiko 

66 30.4 30.4 58.1 

Obesitas I 76 35.0 35.0 93.1 

Obesitas II 15 6.9 6.9 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

Lingkar Perut 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 77 35.5 35.5 35.5 

Tinggi 140 64.5 64.5 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

Status Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 34 15.7 15.7 15.7 

Tidak 183 84.3 84.3 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin * Status Merokok Crosstabulation 

Count   

 Status Merokok Total 

Merokok Tidak Merokok 

Jenis Kelamin 
Laki-Laki 34 54 88 

Perempuan 0 129 129 

Total 34 183 217 
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Lampiran 08. Dokumentasi  

a. Pengambilan Data di Puskesmas 
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b. Pengambilan Data saat Posbindu PTM 
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Lampiran 09. Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Kadek Resa Widiasari lahir di Tenaon pada tanggal 15 

Februari 2001. Penulis lahir dari pasangan suami istri 

Bapak Ketut Riksa dan Ibu Ni Nyoman Baktiasih. 

Penulis berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu. 

Kini penulis beralamat di Banjar Dinas Tenaon, Desa 

Alasangker, Kecamatan Buleleng, Kabupaten Buleleng, 

Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan pendidikan dasar 

di SDN 1 Alasangker dan lulus pada tahun 2012. 

Kemudian penulis melanjutkan di SMPN 1 Singaraja 

dan lulus pada tahun 2015. Pada tahun 2018, penulis lulus dari SMA Negeri 1 

Singaraja jurusan MIPA (Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam) dan 

melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata satu Fakultas Kedokteran, Jurusan 
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