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Lampiran 01. Surat Permohonan Data untuk Survey Pendahuluan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOG)
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS
J1. Reya Desa Jinengdalem, Kec. Buleleng, Kab. Bulcleng, Kode Pos 81119
Email : FKUndikeba@gmailcon

: TERAUNAZ 24/PP2021 07 Mei 2021
- Permobonan fin Penclitian
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Tempat.
Dengan homat, dalam rangka melengkapi syarat- syarat stodi i Program Studi Kedokteran
Fakultas Kodokteran Universitas Pendidikan Ganesha diwajibkan untuk menyusun skripsi,
sehubungan dengan perihal tersebut kami mobon bantuan Bapak /Tba agar mengijinkan mahasiswa
di bawah ini untuk melakukan observasi di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Komang Dian Pates
NIM : 1818011042
Prodi : Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Judul Skipsi  : Hubungan Lingkar Pinggang Dan Rasio Lingker Pinggeng-Pinggul Terhadap
Tekanan Darsh Pada Lansia Di Panti Sosial Tresna Werda Jaya Maca Pati

Demikian kami sampaikan, atas perhatien dan kerjasama divcapkun terimakasih,
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Lampiran 02. Surat Rekomendasi Untuk Melakukan Penelitian

TERPADU SATU PINTU i
Jalan Ngurah Rai No. 72 Telepon (0362) 22063 - (0362) 27719

/ E PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG & ]
/ DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN

Nomor : 503/480/REK/DPMPTSP/2021 Kepada : .
Lamp 3 Yth. Ketua Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati
Perihal : Rekomendasi . '-.»7
di- f ]
i f g
|. Dasar: : : 2 .q
1. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan .

Rekomendasi Penelitian;
2 Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 138 Tahun 2017 tentang |
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah 4
3.Surat dari Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendid
922/UN48.24/LT/2021 Tanggal 26 Juli 2021 Perihal Permo

|l Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, n

Rekomendasi Kepada
Nama . Komang Dian Patni

Pekerjaan Mahasiswa

Alamat :JI. Akasia XVI Gg.
Kota Denpasar

ung 1/10, Kel.

Hubungan A
Terhadap T
Mara Pati

Bidang / Judul

Jumlah Peserta : 1 0Orang

Lokasi . Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara P
Lamanya . 6 Bulan (08 Agustus 2021

1Il. Dalam melakukan kegiatan agar yang b

1. Sebelum mengadakan kegiatan a
PTSP Kabupaten Buleleng ata
2. Tidak dibenarkan melakukan
dimaksud, apabila melanggar
kegiatannya; g
3. Mentaati segala ketentuan p
istiadat dan budaya setemp:
4. Apabila masa berlaku Re
belum selesai maka p:
Menyerahkan 1 (satu)
Kepala Dinas Pen

Demikian Surat |
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Lampiran 03. Daftar Nama Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara
Pati
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Lampiran 04. Data sampel penelitian berdasarkan Umur

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 61-65 5 10.0 10.0 10.0
66-70 10 20.0 20.0 30.0
71-75 6 12.0 12.0 42.0
76-80 10 20.0 20.0 62.0
81-85 12 24.0 24.0 86.0
86-90 5 10.0 10.0 96.0
91-95 2 4.0 4.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Lampiran 05. Data Sampel Berdasarkan Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 8 16.0 16.0 16.0
Perempuan 42 84.0 84.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Lampiran 06. Data Sampel Berdasarkan Lingkar Pinggang
Lingkar pinggang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 58 1 2.0 2.0 2.0

65 3 6.0 6.0 8.0

67 1 2.0 2.0 10.0

68 1 2.0 2.0 12.0

70 6 12.0 12.0 24.0

71 1 2.0 2.0 26.0

72 1 2.0 2.0 28.0

74 1 2.0 2.0 30.0

75 1 2.0 2.0 32.0

78 1 2.0 2.0 34.0

79 1 2.0 2.0 36.0

80 2 4.0 4.0 40.0

81 4 8.0 8.0 48.0

82 3 6.0 6.0 54.0

83 1 2.0 2.0 56.0

84 3 6.0 6.0 62.0

85 4 8.0 8.0 70.0

87 1 2.0 2.0 72.0

88 1 2.0 2.0 74.0

89 3 6.0 6.0 80.0

90 3 6.0 6.0 86.0

91 1 2.0 2.0 88.0

92 1 2.0 2.0 90.0

g5 3 6.0 6.0 96.0

97 1 2.0 2.0 98.0

98 1 2.0 2.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Lingkar pinggang 50 58 98 80.74 9.729
Valid N (listwise) 50

Lampiran 07. Data Sampel Berdasarkan Rasio Lingkar Pinggang Pinggul

Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
RLPP 50 .70 1.19 .9076 .08898
Valid N (listwise) 50

Lampiran 08. Hubungan Antara Lingkar Pinggang dengan Tekanan Darah

Correlations

Lingkar

Pinggang Tekanan Darah
Spearman's rho  Lingkar Pinggang  Correlation Coefficient 1.000 498"
Sig. (2-tailed) . .000
N 50 50
Tekanan Darah Correlation Coefficient 498" 1.000

Sig. (2-tailed) .000
N 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Lampiran 09. Hubungan Antara Rasio Lingkar Pinggang Pinggul dengan Tekanan
Darah

Correlations
RLPP Tekanan Darah

ok

Spearman's rho RLPP Correlation Coefficient 1.000 407
Sig. (2-tailed) . .003
N 50 50
Tekanan Darah  Correlation Coefficient 407" 1.000
Sig. (2-tailed) .003
N 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 10. Dokumentasi
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Lampiran 11. Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Komang Dian Patni lahir di Singaraja pada tanggal 3
November 2000. Penulis lahir dari pasangan suami
istri Bapak Made Agus Indrawan dan lbu Made
Haryati. Penulis berkebangsaan Indonesia dan
beragama Hindu. Kini penulis beralamat di Jalan
Sedap Malam Gg. Simantri No. 14 Kelurahan
Kesiman, Kecamatan Denpasar Timur, Kota
Denpasar, Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan

pendidikan dasar di SD Negeri 10 Sumerta Denpasar

dan lulus pada tahun 2012. Kemudian penulis
melanjutkan di SMP Negeri 8 Denpasar dan lulus
. \ / l pada tahun 2015. Pada tahun 2018, penulis lulus dari

SMA Negeri 5 Denpasar jurusan MIPA (Matematika
dan Illmu Pengetahuan Alam) dan melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata satu
Fakultas Kedokteran, Jurusan Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha pada
tahun 2018. Pada semester akhir tahun 2021, penulis telah menyelesaikan skripsi yang
berjudul “Hubungan Antara Lingkar Pinggang dan Rasio Lingkar Pinggang Pinggul
Terhadap Tekanan Darah pada Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati .
Selanjutnya, mulai tahun 2018 sampai dengan penulisan tugas akhir ini, penulis masih
terdaftar sebagai mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan

Ganesha.



