LAMPIRAN

Lampiran 01. Surat Ijin Meminta Data Sekunder

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
JI. Raya Desa Jinengdalem, Kec. Buleleng, Kab. Buleleng, Kode Pos 81119
Email : FKUndiksha@igmail.com

Nomor : 59U/UNAS 24/PP/2021 Singaraja, 20 April 2021
Lampiran -
Hal : Permohonan Data untuk Survey Pendahuluan

Yth. Kepala Puskesmas Buleleng |
di

Tempat.
Dengan hormat, dalam rangka mclengkapi syarat- syarat studi di Program Studi Kedokteran
Fakultae Kedokteran Universitas Pendidikan Gamecha diwajibkon uniuk menyusun skripsi,
schubungan dengan peribal tersebut kami mobon bantuan Bapak /Ibu agar mengijinkan mahasiswa
di bawah ini untuk melakukan penelitian.

Nama : Luh Putu Prihandini Utami

NIM 1818011017

Prodi : Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Judul Skipsi @ Hubungan Indeks Masa Tubuh dengan Kejadian Hipertensl Pada Pasen Lansi di
Puskesmas Buleleng |

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

\L_FBE/Di, . M. Ahimad Djojosugito, Sp.B., $p.OT(K), MHA, MBA,FICS.,
NIR 1942062720180501380
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Lampiran 02. Surat Ijin Melakukan Penelitian Pada Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
Ji. Raya Desa Jinengdalem, Kec. Buleleng, Kab. Buleleng, Kode Pos 81119
Email : FKUndiksha@gmail.com

Nomeor 1 921/UN48.24/1.T/2021 26 Juli 2021
Lampiran -
Perihal : Permohonan Surat Ijin Penelitian

Kepada Yth. Kepala Badan Penelitian Dan Pengembangan Kabupaten Buleleng
di
Tempat.

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat- syarat studi di Program Studi Kedokteran
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha diwajibkean untuk menyusun skripsi,
sehubungan dengan perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak /Ibu agar berkenan memberikan
surat ijin kepada mabhasiswa di bawah ini untuk melakukan penelitian di Instansi yang diperlukan
oleh mahasiswa dalam pengumpulan data skripsi '

Nama : Luh Putu Prihandini Utami

NIM - 1818011017

Prodi : Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Tujuan : Izin melakukan observasi untuk pengumpulan data skripsi

Judul Skripsi : Hubungan Indeks Masa Tubuh (IMT) dengan Prevalensi Hipertensi pada Pra Lansia
45-59 Tahun di Puskesmas Buleleng 1.
Demikian surat pengantar ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.
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Y * Prof D/ dr. M. Ahmad Djojosugito, Sp.B., Sp.OT(K), MHA, MBA,FICS.
NIR. 1942062720180501380
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Lampiran 03. Surat Ijin Melakukan Penelitian Pada Puskesmas Buleleng 1

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
Ji. Raya Desa Jinengdalem, Kec. Buleleng, Kab. Buleleng, Kode Pos 81119
Email : FKUndiksha@gmail.com

Nomor 1 920/UN48.24/LT/2021 26 Juli 2021
Lampiran -
Perihal : Permohonan Ljin Penelitian

Kepada Yth. Kepala Puskesmas Buleleng I
di
Tempat.

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat- syarat studi di Program Studi Kedokteran
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha diwajibkan untuk menyusun skripsi,
sehubungan dengan perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak /Ibu agar mengijinkan mahasiswa
di bawah ini untuk melakukan penelitian di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Luh Putu Prihandini Utami

NIM : 1818011017

Prodi : Kedokteran

Fakultas : Kedokteran

Judul : Hubungan Indeks Masa Tubuh (IMT) dengan Prevalensi Hipertensi pada Pra Lansia

45-59 Tahun di Puskesmas Buleleng 1.
Demikian surat pengantar ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

‘

P Prof, If#. dr. M. Ahmad Djojosugito, Sp.B., Sp.OT(K), MHA, MBA_FICS.
“NIR. 1942062720180501380



Lampiran 04. Surat Rekomendasi Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

Jalan Ngurah Rai No. 72 Telepon (0362) 22063 - (0362) 27719

Nomor 503/481/REK/DPMPTSP/2021 Kepada :
Lamp B Yth. Kepala Puskesmas Buleleng |
Penhal Rekomendasi
di -
Tempat
B Dasar :

i

ECTNE

1.

2.

3.

Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan

Rekomendasi Penelitian;

Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah
Surat dari Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha Nomor
921/UN48.24/LT/2021 Tanggal 26 Juli 2021 Perihal Permohonan Surat ljin Penelitian

: 138 Tahun 2017 tentang Penyelenggaraan

Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan

Rekomendasi Kepada

Luh F;utu Prihandini Utami

Nama
Pekerjaan Mahasiswa
Alamat Banjar Kesian, Desa Lebih, Kec. Gianyar, Kab. Gianyar

Bidang / Judul

Jumilah Peserta
Lokasi

Lamanya

Hubungan Indeks Masa Tubuh Dengan Prevalensi Hipertensi Pada Pra
Lansia 45-49 Tahun di Puskesmas Buleleng |

1 Orang
Puskesmas Buleleng |

© Bulan (06 Agustus 2021 - 06 Januari 2022)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

1%

25

Sebelum mengadakan kegiatan agar melapor kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan
PTSP Kabupaten Buleleng atau Pejabat yang Berwenang;

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang/ judul
dimaksud, apabila melanggar ketentuan akan dicabut ijinnya dan menghentikan segala
kegiatannya;

Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat

istiadat dan budaya setempat;

Apabila masa berlaku Rekomendasi / ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai maka perpanjangan Rekomendasi / ljin agar ditujukan kepada Instansi pemohon;
Menyerahkan 1 (satu) buah hasil kegiatan kepada Pemerintah Kabupaten Buleleng, melalui
Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng.

Demikian Surat Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

: SINGARAJA
AL : 09 AGUSTUS 2021
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Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Prov. Bali
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Wepala Badan Kesbangpol Kabupaten Buleleng
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Lampiran 05. Tabel Distribusi Frekuensi Pra Lansia Usia 45-59 Tahun Berdasarkan
Jenis Kelamin

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 1835 47.0 47.0 47.0
Perempuan 2072 53.0 53.0 100.0
Total 3907 100.0 100.0

Lampiran 06. Tabel Distribusi Frekuensi Pra Lansia Usia 45-59 Tahun Berdasarkan Usia

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 45 199 5.1 5.1 5.1
46 258 6.6 6.6 11.7
47 267 6.8 6.8 18.5
48 260 6.7 6.7 25.2
49 232 5.9 5.9 31.1
50 295 7.6 7.6 38.7
51 305 7.8 7.8 46.5
52 272 7.0 7.0 534
53 248 6.3 6.3 59.8
54 224 5.7 5.7 65.5
55 274 7.0 7.0 72.5
56 243 6.2 6.2 78.8
57 243 6.2 6.2 85.0
58 219 5.6 5.6 90.6
59 368 9.4 9.4 100.0

Total 3907 100.0 100.0
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Lampiran 07. Distribusi Frekuensi Pra Lansia Usia 45-59 Tahun Berdasarkan Kategori
IMT

Kategori Tekanan Darah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 2101 53.8 53.8 53.8
Prehipertensi 1550 39.7 39.7 93.4
Hipertensi [ 202 5.2 5.2 98.6
Hipertensi II 54 1.4 1.4 100.0

Total 3907 100.0 100.0

Lampiran 08. Distribusi Frekuensi Pra Lansia Usia 45-59 Tahun Berdasarkan Kategori
Hipertensi

Indeks Masa Tubuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Berat Badan 21 5 5 S

Kurang

Normal 3384 86.6 86.6 87.2

Beresiko Obesitas 291 7.4 7.4 94.6

Obesitas I 172 4.4 4.4 99.0

Obesitas 11 39 1.0 1.0 100.0

Total 3907 100.0 100.0

Lampiran 09. Tabel Hubungan Interpretasi IMT dan Interpretasi Kategori Hipertensi

Correlations
Kategori Kategori
Hipertensi IMT

Spearman's tho Kategori Correlation 1.000 146"
Hipertensi Coefficient

Sig. (2-tailed) . .000

N 1806 1806

Kategori IMT Correlation 146" 1.000

Coefficient




Sig. (2-tailed) .000
N 1806

1806

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Lampiran 10. Dokumentasi Pengambilan Data Pada Puskesmas Buleleng I

|
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Lampiran 11. Data Indeks Masa Tubuh dan Hipertensi Pada Pra Lansia 45-59 Tahun di
Puskesmas Buleleng I

Tekanan Darah

Kategori

No Usia Ki?:rﬁin Tekanan (gi) (EE) IMT Kategori IMT
Sistolik | Diastolik Darah

1 45 laki-laki 110 70 Normal 160 57 22.27 Normal
2 45 perempuan 120 70 Prehipertensi 175 60 19.59 Normal

45 100 Beres.iko

3 perempuan 60 Normal 155 60 24.97 Obesitas
4 45 perempuan 110 70 Normal 167 57 20.44 Normal
5 45 laki-laki 100 70 Normal 167 60 21.51 Normal
6 45 laki-laki 120 70 Prehipertensi 167 60 21.51 Normal
7 45 laki-laki 110 70 Normal 175 60 19.59 Normal
8 45 laki-laki 110 70 Normal 155 54 22.48 Normal
9 45 laki-laki 110 80 Normal 156 55 22.60 Normal
10 45 perempuan 120 80 Prehipertensi 155 52 21.64 Normal
11 45 perempuan 100 80 Normal 170 60 20.76 Normal
12 45 perempuan 120 80 Prehipertensi 175 68 22.20 Normal
13 45 laki-laki 110 70 Normal 160 56 21.88 Normal
14 45 perempuan 100 70 Normal 160 55 21.48 Normal
15 45 laki-laki 110 70 Normal 180 70 21.60 Normal
16 45 perempuan 120 80 Prehipertensi 155 50 20.81 Normal
17 45 perempuan 110 70 Normal 156 55 22.60 Normal
18 45 laki-laki 110 70 Normal 175 60 19.59 Normal
19 45 laki-laki 110 70 Normal 175 60 19.59 Normal
20 45 perempuan 120 70 Prehipertensi 175 60 19.59 Normal
21 45 perempuan 110 70 Normal 155 50 20.81 Normal
22 45 perempuan 110 70 Normal 155 55 22.89 Normal
23 45 perempuan 110 80 Normal 155 50 20.81 Normal
24 45 perempuan 120 80 Prehipertensi 155 52 21.64 Normal
25 45 perempuan 120 70 Prehipertensi 155 55 22.89 Normal
26 45 perempuan 120 80 Prehipertensi 155 52 21.64 Normal
27 45 perempuan 130 80 Prehipertensi 156 55 22.60 Normal
28 45 laki-laki 120 80 Prehipertensi 156 55 22.60 Normal
29 45 laki-laki 90 60 Normal 157 54 21.91 Normal
30 45 perempuan 100 60 Normal 157 54 2191 Normal

3 45 perempuan 110 70 Normal 160 60 23 44 g%ree:iltl;:
32 45 perempuan 100 70 Normal 160 57 22.27 Normal
33 45 perempuan 110 70 Normal 160 55 21.48 Normal
34 45 perempuan 110 70 Normal 160 57 22.27 Normal
35 45 laki-laki 120 70 Prehipertensi 160 57 22.27 Normal
36 45 perempuan 120 70 Prehipertensi 160 56 21.88 Normal
37 45 perempuan 110 70 Normal 165 56 20.57 Normal

C Hipertensi
39| 4 |lakidaki 140 80 Dgrajatl 165 | 53 19.47 Normal
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Lampiran 12. Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Luh Putu Prihandini Utami lahir di Denpasar pada tanggal 10
Januari 2000. Penulis lahir dari pasangan suami istri Bapak I
Ketut Budi Artikayasa dan Ibu Ni Ketut Ratnawati. Penulis
berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu. Kini penulis
beralamat di Jalan Anyelir 10, Nomer B5, Desa Batubulan,
Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar, Provinsi Bali.
Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Saraswati 5

Denpasar dan lulus pada tahun 2012. Kemudian penulis

" melanjutkan di SMP Negeri 10 Denpasar dan lulus pada tahun

2015. Pada tahun 2018, penulis lulus dari SMA Negeri 3

Denpasar jurusan MIPA (Matematika dan Ilmu Pengetahuan
Alam) dan melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata satu Fakultas Kedokteran, Jurusan
Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha pada tahun 2018. Pada semester akhir tahun
2021, penulis telah menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Hubungan Indeks Masa Tubuh Dengan
Prevalensi Hipertensi Pada Pra Lansia 45-59 Tahun di Puskesmas Buleleng I”. Selanjutnya,
mulai tahun 2018 sampai dengan penulisan tugas akhir ini, penulis masih terdaftar sebagai

mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha.



