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LAMPIRAN 
 

Lampiran 01. Surat Ijin Meminta Data Sekunder 
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Lampiran 02. Surat Ijin Melakukan Penelitian Pada Dinas Penanaman Modal dan 
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 03. Surat Ijin Melakukan Penelitian Pada Puskesmas Buleleng I 
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Lampiran 04. Surat Rekomendasi Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan 
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng  
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Lampiran 05. Tabel Distribusi Frekuensi Pra Lansia Usia 45-59 Tahun Berdasarkan 
Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Laki-laki 1835 47.0 47.0 47.0 

Perempuan 2072 53.0 53.0 100.0 
Total 3907 100.0 100.0  

 

Lampiran 06. Tabel Distribusi Frekuensi Pra Lansia Usia 45-59 Tahun Berdasarkan Usia 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 45 199 5.1 5.1 5.1 

46 258 6.6 6.6 11.7 
47 267 6.8 6.8 18.5 
48 260 6.7 6.7 25.2 
49 232 5.9 5.9 31.1 
50 295 7.6 7.6 38.7 
51 305 7.8 7.8 46.5 
52 272 7.0 7.0 53.4 
53 248 6.3 6.3 59.8 
54 224 5.7 5.7 65.5 
55 274 7.0 7.0 72.5 
56 243 6.2 6.2 78.8 
57 243 6.2 6.2 85.0 
58 219 5.6 5.6 90.6 
59 368 9.4 9.4 100.0 
Total 3907 100.0 100.0  
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Lampiran 07. Distribusi Frekuensi  Pra Lansia Usia 45-59 Tahun Berdasarkan Kategori 
IMT 

Kategori Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Normal 2101 53.8 53.8 53.8 

Prehipertensi 1550 39.7 39.7 93.4 
Hipertensi I 202 5.2 5.2 98.6 
Hipertensi II 54 1.4 1.4 100.0 
Total 3907 100.0 100.0  

 

Lampiran 08. Distribusi Frekuensi Pra Lansia Usia 45-59 Tahun Berdasarkan Kategori 
Hipertensi 

Indeks Masa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Berat Badan 

Kurang 
21 .5 .5 .5 

Normal 3384 86.6 86.6 87.2 
Beresiko Obesitas 291 7.4 7.4 94.6 
Obesitas I 172 4.4 4.4 99.0 
Obesitas II 39 1.0 1.0 100.0 
Total 3907 100.0 100.0  

 
Lampiran 09. Tabel  Hubungan Interpretasi IMT dan Interpretasi Kategori Hipertensi 

Correlations 

 
Kategori 

Hipertensi 
Kategori 

IMT 
Spearman's rho Kategori 

Hipertensi 
Correlation 
Coefficient 

1.000 .146** 

Sig. (2-tailed) . .000 
N 1806 1806 

Kategori IMT Correlation 
Coefficient 

.146** 1.000 
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Sig. (2-tailed) .000 . 
N 1806 1806 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Lampiran 10. Dokumentasi Pengambilan Data Pada Puskesmas Buleleng I 
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Lampiran 11. Data Indeks Masa Tubuh dan Hipertensi Pada Pra Lansia 45-59 Tahun di 
Puskesmas Buleleng I 
 

No Usia  Jenis 
Kelamin 

Tekanan Darah Kategori 
Tekanan 

Darah 

TB 
(Cm) 

BB 
(Kg) IMT Kategori IMT 

Sistolik Diastolik 
1 45 laki-laki 110 70 Normal 160 57    22.27  Normal 
2 45 perempuan 120 70 Prehipertensi 175 60    19.59  Normal 

3 45 perempuan 100 60 Normal 155 60    24.97  
Beresiko 
Obesitas 

4 45 perempuan 110 70 Normal 167 57    20.44  Normal 
5 45 laki-laki 100 70 Normal 167 60    21.51  Normal 
6 45 laki-laki 120 70 Prehipertensi 167 60    21.51  Normal 
7 45 laki-laki 110 70 Normal 175 60    19.59  Normal 
8 45 laki-laki 110 70 Normal 155 54    22.48  Normal 
9 45 laki-laki 110 80 Normal 156 55    22.60  Normal 

10 45 perempuan 120 80 Prehipertensi 155 52    21.64  Normal 
11 45 perempuan 100 80 Normal 170 60    20.76  Normal 
12 45 perempuan 120 80 Prehipertensi 175 68    22.20  Normal 
13 45 laki-laki 110 70 Normal 160 56    21.88  Normal 
14 45 perempuan 100 70 Normal 160 55    21.48  Normal 
15 45 laki-laki 110 70 Normal 180 70    21.60  Normal 
16 45 perempuan 120 80 Prehipertensi 155 50    20.81  Normal 
17 45 perempuan 110 70 Normal 156 55    22.60  Normal 
18 45 laki-laki 110 70 Normal 175 60    19.59  Normal 
19 45 laki-laki 110 70 Normal 175 60    19.59  Normal 
20 45 perempuan 120 70 Prehipertensi 175 60    19.59  Normal 
21 45 perempuan 110 70 Normal 155 50    20.81  Normal 
22 45 perempuan 110 70 Normal 155 55    22.89  Normal 
23 45 perempuan 110 80 Normal 155 50    20.81  Normal 
24 45 perempuan 120 80 Prehipertensi 155 52    21.64  Normal 
25 45 perempuan 120 70 Prehipertensi 155 55    22.89  Normal 
26 45 perempuan 120 80 Prehipertensi 155 52    21.64  Normal 
27 45 perempuan 130 80 Prehipertensi 156 55    22.60  Normal 
28 45 laki-laki 120 80 Prehipertensi 156 55    22.60  Normal 
29 45 laki-laki 90 60 Normal 157 54    21.91  Normal 
30 45 perempuan 100 60 Normal 157 54    21.91  Normal 

31 45 perempuan 110 70 Normal 160 60    23.44  
Beresiko 
Obesitas 

32 45 perempuan 100 70 Normal 160 57    22.27  Normal 
33 45 perempuan 110 70 Normal 160 55    21.48  Normal 
34 45 perempuan 110 70 Normal 160 57    22.27  Normal 
35 45 laki-laki 120 70 Prehipertensi 160 57    22.27  Normal 
36 45 perempuan 120 70 Prehipertensi 160 56    21.88  Normal 
37 45 perempuan 110 70 Normal 165 56    20.57  Normal 

38 45 laki-laki 140 80 Hipertensi 
Derajat 1 165 53    19.47  Normal 
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Lampiran 12. Riwayat Hidup 
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