
iv 

 

TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP WANITA USIA SUBUR (WUS) 

TENTANG PERIKSA PAYUDARA SENDIRI (SADARI) SEBAGAI DETEKSI 

DINI KANKER PAYUDARA DI POSYANDU TIBULAKA SASAK, DESA 

BUKIT, KECAMATAN KARANGASEM, KABUPATEN KARANGASEM 

 

Oleh 

Ni Komang Okyantri Dana Pertiwi, NIM 1818011041 

Program Studi Kedokteran  

 

ABSTRAK 
 

Salah satu penyebab utama kematian diseluruh dunia adalah kanker. Pada 

dekade terakhir, kanker payudara menduduki posisi terbanyak pertama pada wanita 

yaitu sebesar 22,9% dari seluruh kanker pada wanita. SADARI merupakan salah satu 

tindakan deteksi dini kanker payudara yang dapat dilakukan. Dengan memiliki tingkat 

pengetahuan serta pemahaman yang baik mengenai langkah-langkah SADARI, maka 

akan dapat membantu para wanita menemukan kelainan pada payudaranya sedini 

mungkin. Tujuan dari penelitian ini adalah ntuk mengetahui tingkat pengetahuan dan 

sikap wanita usia subur (WUS) tentang periksa payudara sendiri (SADARI) sebagai 

deteksi dini kanker payudara di Posyandu Tibulaka Sasak, Desa Bukit, Kecamatan 

Karangasem, Kabupaten Karangasem. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

deskriptif yang dilakukan dengan pendekatan cross sectional study. Populasi yang 

digunakan pada penelitian ini adalah masyarakat WUS di Posyandu Tibulaka Sasak, 

Desa Bukit, Kecamatan Karangasem, Kabupaten Karangasem, kemudian akan dipilih 

sampel yaitu sejumlah 158 orang. Penelitian ini menggunakan data primer yang 

diperoleh langsung dari responden dengan pengisian kuesioner secara door to door. 

Hasil penelitian didapatkan distribusi tingkat pengetahuan kurang sebanyak 86 orang 

(54,4%), tingkat pengetahuan cukup 48 orang (30,4%), tingkat pengetahuan baik 

sebanyak 24 orang (15,2%). Sedangkan untuk aspek sikap diperoleh distribusi kategori 

kurang sebanyak 35 orang (22,2%), kategori tidak baik sebanyak 84 orang (53,2%), 

kategori baik sebanyak 28 orang (17,7%), kategori sangat baik sebanyak 11 orang 

(7%). Salah satu penyebab hal tersebut ialah karena masyarakat kurang mendapatkan 

informasi mengenai SADARI maupun kanker payudara. Sehingga dalam hal ini, 

masyarakat yang memiliki sikap yang baik bisa disebabkan oleh pengetahuan yang 

baik pula.  
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ABSTRACT 
 

One of the main causes of death worldwide is cancer. In the last decades, breast 

cancer occupies the first position in women, which is equal to 22.9% of all cancers 

among women. BSE is one of the early detection of breast cancer that can be done. 

With high knowledge and understanding about BSE steps, it will be able to help women 

find abnormalities in their breasts as early as possible. The purpose of this study was 

to determine the level of knowledge and attitudes of eligible women (WUS) about breast 

self-examination (BSE) as an early detection of breast cancer at the Tibulaka Sasak 

Integrated Healthcare Center, Bukit Village, Karangasem District, Karangasem 

Regency. The research type is descriptive research with a cross sectional study design. 

The population in this study is the WUS community in the Tibulaka Sasak Integrated 

Healthcare Center, Bukit Village, Karangasem District, Karangasem Regency, then a 

sample of 158 people will be selected. This study uses primary data obtained directly 

by door to door from respondents who filling out the questionnaire. The results showed 

that the distribution of low grade of knowledge was 86 people (54.4%), sufficient grade 

of knowledge was 48 people (30.4%), high grade of knowledge was 24 people (15.2%). 

As for the attitude aspect, the distribution of low grade category was 35 people 

(22.2%), the poor category was 84 people (53.2%), the good category was 28 people 

(17.7%), the very good category was 11 people (7%). One of the reasons is because 

the public lacks information about BSE and breast cancer. So in this case, people who 

have a good attitude can be caused by good knowledge as well.  
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